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साराशं - 

  वैᳰदक सं᭭कृित भारतीय स᭤यता कᳱ ᮧाचीनतम और समृ᳍ सां᭭कृितक धारा है, िजसमᱶ गौ को केवल 

एक पशु  नहᱭ बि᭨क जीवन, धमᭅ और समृि᳍ का ᮧतीक माना गया है। वैᳰदक सािह᭜य मᱶ गौ एवं उसस े

ᮧा᳙ ग᳞ पदाथᲄ—दधू, दही,घृत , गोमूᮢ और गोमय(गोबर)—का धाᳶमᭅक, औषधीय, सामािजक एवं 

आᳶथᭅक मह᭜व ᳞ापक ᱨप से वᳶणᭅत है। ᮧ᭭तुत शोध आलेख मᱶ वैᳰदक सिंहताᲐ, ᮩाᳬण ᮕंथᲂ एवं 
᭭मृितयᲂ के सा᭯यᲂ के आधार पर गौ एवं ग᳞ᲂ कᳱ भिूमका का समᮕ अ᭟ययन ᳰकया गया है। 
म᭎ुय श᭣द: वैᳰदक सं᭭कृित, गौ, ग᳞, पंचग᳞, य᭄, धमᭅ 

1.ᮧ᭭तावना - 
  वैᳰदक स᭤यता मूलतः कृिष एवं पशुपालन आधाᳯरत थी। उस काल मᱶ गौ मानव जीवन कᳱ 
आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶतᭅ का ᮧमुख साधन थी। ऋ᭏वेद मᱶ गौ को ‘अ᭐᭠या’ कहा गया है,"अ᭐᭠येय ंसा नो 

मृळा"  िजसका ता᭜पयᭅ है—िजसे मारा न जाए। यह त᭝य ᭭प᳥ करता है ᳰक वैᳰदक समाज मᱶ गौ के ᮧित 

कᱧणा, संरᭃण और ᮰᳍ा का भाव िव᳒मान था। गौ न केवल भौितक समृि᳍ कᳱ ᮧतीक थी, बि᭨क 
धाᳶमᭅक और नैितक मू᭨यᲂ कᳱ आधारिशला भी थी। 
2.उ᳎े᭫य-  

  ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ का उ᳎े᭫य वैᳰदक संिहताᲐ, ᮩाᳬण ᮕंथᲂ, उपिनषदᲂ एवं आयुवᱷᳰदक ᮕंथᲂ के सा᭯यᲂ 

के आधार पर गौ-तᱬव एवं ग᳞ पदाथᲄ कᳱ अवधारणा का िव᳣ेषण करना तथा उनकᳱ धाᳶमᭅक, 
औषधीय और सामािजक ᮧासिंगकता को रेखाᳰंकत करना है। 
3. वᳰैदक सािह᭜य मᱶ गौ कᳱ अवधारणा 

3.1 ऋ᭏वदे मᱶ गौ- 

  ऋ᭏वेद मᱶ गौ का उ᭨लेख अनके अथᲄ मᱶ ᱟआ है—धन, ᮧकाश, पृ᭝वी और वाणी के ᱨप मᱶ। ‘गावो 
िव᳡᭭य मातरः’ के मा᭟यम से गौ को संपूणᭅ सृि᳥ कᳱ माता कहा गया है। वैᳰदक ऋिषयᲂ न े गौ को 
जीवनदाियनी शिᲦ के ᱨप मᱶ दखेा, जो मानव समाज को पोषण ᮧदान करती है। 

ऋ᭏वेद मᱶ गौ को ‘अ᭐᭠या’ (िजस ेमारा न जाए) कहा गया है— 
िह᭑॒कृ᭛॒वत॒ी वस॑ुप॒᳀ी ॒वसून॑ा ंव᭜॒सिम᭒॒छ᭠ती ॒मनस॑ा᭤॒यागात॑।् 
 दुह॒ामि॒᳡᭤यां ॒पयो ॑अ᭐॒᭠यये ंसा वध॑ᭅता ंमहत॒ ेसौभग॑ाय ॥1 

"गावो भगा गाव इ᭠ᮤ᭭य वाजाः"2 

"माता ᱧᮤाणा ंदिुहता वसनूाम"्3 

  इन मंᮢᲂ मᱶ गौ को देवताᲐ कᳱ माता, ऐ᳡यᭅ एवं अ᳖दाता के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया गया है। यह मंᮢ 

गौ कᳱ अᳲहंसा᭜मक, पजूनीय तथा समृि᳍दाियनी ᮧकृित को रेखांᳰकत करते हᱹ। 
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3.2 यजवुᱷद एव ंअथवᭅवदे मᱶ गौ –  
 यजुवᱷद मᱶ य᭄ीय कमᭅका᭛ड मᱶ गौ और ग᳞ᲂ का ᮧयोग अिनवायᭅ 
ᱨप से वᳶणᭅत है— 

"गावो य᭄ाय क᭨प᭠ताम"्4  

"इयं गौः पवत ेिधयं" (सामवेद) 

  यजुवᱷद मᱶ य᭄ीय अनु᳧ ानᲂ मᱶ घृत, दधू और दही के ᮧयोग को 
अिनवायᭅ माना गया है। 
  अथवᭅवेद मᱶ गौ कᳱ रᭃा को रा᳦ कᳱ समृि᳍, शाि᭠त और आरो᭏य 

से जोड़ा गया है— 

"गावो नो िमᮢा वᱧणो जशु᭠ताम"्5  

"गौः ᮧाणाना ंᮧितमा" (अथवᭅवेद) 

  यहा ँगौ-रᭃा तथा ग᳞ᲂ के औषधीय एवं शुि᳍कारक ᮧयोगᲂ का 
᭭प᳥ उ᭨लेख िमलता है। 
 इससे ᭭प᳥ होता है ᳰक गौ का मह᭜व केवल धाᳶमᭅक नहᱭ, बि᭨क 
सामािजक क᭨याण से भी जुड़ा था। 
4.गौ-तᱬव का दाशᭅिनक पᭃ - 
 उपिनषदᲂ मᱶ गौ का ᮧयोग ᮧतीका᭜मक एवं दाशᭅिनक अथᲄ मᱶ ᱟआ 
है। छा᭠दो᭏य उपिनषद ्मᱶ कहा गया है— 

"गौᳯरित वाक्"6 

 बृहदार᭛यक उपिनषद ्मᱶ गौ को ᮧाण और य᭄ स ेजोड़ा गया है— 

"एषा वा एतद ्गौः ᮧाणः" (बृहदार᭛यक उपिनषद)् 

 इस ᮧकार गौ यहाँ केवल पशु न रहकर ᭄ान, वाणी और ᮧाण-शिᲦ 
कᳱ वािहका बन जाती है। 
5. य᭄ परंपरा मᱶ गौ एव ंग᳞ - 
  वैᳰदक य᭄ ᮧणाली का आधार ग᳞ पदाथᭅ थे। घृत को देवताᲐ का 
िᮧय आहार माना गया और इस ेअिᲨ मᱶ आᱟित के ᱨप मᱶ अᳶपᭅत 
ᳰकया जाता था। गोबर से य᭄वेदी कᳱ शुि᳍ कᳱ जाती थी, जबᳰक 
गोमूᮢ का ᮧयोग शुि᳍करण कमᲄ मᱶ होता था। इस ᮧकार ग᳞ 
पदाथᲄ ने वैᳰदक धाᳶमᭅक जीवन को संरिचत ᳰकया।ᮧाचीन काल मᱶ 
᭭प᳥ मा᭠यता थी ᳰक 'य᭄' लोक क᭨याण हेत ुअ᭜य᭠त आव᭫यक हᱹ। 
य᭄ से ही बादल बनते हᱹ। बादलᲂ से वृि᳥ होती है तथा वृि᳥ से ही 
अ᳖ उ᭜प᳖ होत े हᱹ। ' आज भी िविवध ᮧयोगᲂ ᳇ारा य᭄ कᳱ 
साथᭅकता िस᳍ हो रही है। तथा अ᳖ो᭜पादन मᱶ भी य᭄ कᳱ अनुकूल 
भूिमका िस᳍ हो रही है। 

अ᳖ा᳊वि᭠त भतूािन पजᭅ᭠याद᳖स᭥भवः। 
य᭄ा᳊वित पजᭅ᭠यो य᭄ः कमᭅसम᳊ुवः।।7 

6.पचंग᳞ कᳱ अवधारणा और आयवुᱷᳰदक दिृ᳥ - 

  गाय स ेᮧा᳙ होन ेवाले पदाथᲄ को ग᳞ कहते हᱹ। पंचग᳞—दधू, 

दही, घी, गोमूᮢ और गोबर—वैᳰदक एवं आयुवᱷᳰदक परंपरा का 
मह᭜वपूणᭅ त᭜व है। पचंग᳞ के औषधीय गुणᲂ का वणᭅन चरक सिंहता 

मᱶ ᳰकया गया है। चरक संिहता,  और सु᮰ुत सिंहता मᱶ पंचग᳞ को 

रोगनाशक, कफ-वात-िपᱫ संतुलक एवं शुि᳍कारक बताया गया है। 
गोमूᮢ  ंगोमय ंᭃीरं दिध सᳶपᭅः कुशोदकम ्। 
िन᳸दᭅ᳥  ंपᲱग᳞ ंत ुपिवᮢ ंमिुनप᭑ुगवःै ॥8 

  इनमᱶ कुशोदक िमला दनेे सुरिᭃत एवं शु᳍ पᲱ ग᳞ हो जाता है। 
पᲱ ग᳞ मᱶ वᱧण आᳰद देवᲂ का िनवास माना जाता है। इसिलए 
इसके पान से आ᭜मशुि᳍ तथा भिूम पर िछड़कन ेस ेभिूम कᳱ शुि᳍ 
होती है।इसके िनमाᭅण कᳱ िविध शाᳫᲂ मᱶ िन᳜ᮓम से दी गई है 
गोमूᮢ-१ पल,गोमय- अंगु᳧ कᳱ मोटाई का आधा,दधू-७पल, दही-
३पल,घृत-१पल और कुशोदक१ पल 

पलमाᮢ ंत ुगोमूᮢ  ंअगंु᳧ ाधᭅ त ुगोमयम ्।  

ᭃीरं स᳙पल ंᮕा᳭म ्दिध िᮢपलमीᳯरतम ्॥  
सᳶपᭅ᭭ ᭜वकेपल ंदेयमदुकं पलमाᮢकम ्॥ 

6.1 पᲱामतृ - गाय का दधू, दिध, घृत, मधु और शकᭅ रा । इनके 
िम᮰ण को पᲱामृत कहा गया है । पᲱग᳞ और पᲱामृत दोनᲂ ही 
आ᭜मशुि᳍ के पदाथᭅ होन े के साथ-साथ य᭄ीय ᮧमुख पदाथᭅ भी हᱹ। 

गाय के दधू मᱶ बने पुरोडास को दधू, दही और घृत से युᲦ कर देने 

पर 'सा᳖ाय' नामक हिव᭬य बनता है। इसी हिव᭬य से दशᭅ और 

पौणᭅमास य᭄ᲂ मᱶ आᱟितयाँ दी जाती हᱹ।  

पᲱग᳞ और पᲱामृत के ᳩान करने तथा इनका पान करने स ेबाय- 

आ᭠तᳯरक और आ᭟याि᭜मक शुि᳍ के साथ-साथ शारीᳯरक बल एवं 
सौ᭠दयᭅ कᳱ वृि᳍ होती है। 
6.2 घतृ –  ‘पᲤनवनीतं घृतम्’ अथाᭅत् पके ᱟए म᭍खन को घृत (घी) 
कहते हᱹ।दीघाᭅयु कᳱ कामना से अिᲨ मᱶ घृत कᳱ लᭃसं᭎यक आᱟित दी 
जाती है।9 

घृत य᭄ का ᮧाण माना गया है— 

"घृतं य᭄᭭य नािभः" (शतपथ ᮩाᳬण) 

"घतृने ᳒ावापिृथवी अ᭤यᲦे"10  
 घृत को देवताᲐ तक आᱟित पᱟँचाने वाला मा᭟यम माना गया है। 
  घृत को आयुवᱷद मᱶ ᮰े᳧ औषधीय मा᭟यम कहा गया है— 

"घतृ ं᭭मिृतमधेािᲨबलायु᭬ यकरं परम"्11 

सु᮰ुतसंिहता मᱶ भी कहा गया है— 

          "सवᱷषामवे ᳩहेाना ंघतृ ं᮰े᳧ तम ंमतम"्12 

   घृत के सेवन स ेबल और ओज कᳱ वृि᳍ होती है। यह बुि᳍, शुᮓ, 

ओज, ᭭मृित और कफ को बढ़ाने वाला तथा वात-िपᱫ-िवष, उ᭠माद, 
और शोथ  को दरू करने वाला है। साथ ही साथ ᮯण(घाव,ज᭎म ) 
आᳰद के उपचार मᱶ भी घी का ᮧयोग होता है। अ᭠धक - िशव य᳍ु मᱶ 
अ᭠धक ᭃत िवᭃत हो जाने पर िशव का ᱨप धारण कर पावᭅती के 
पास जाता है। उस ेदखे पावᭅती ने अपने दािसयᲂ से कहा पुराना घी,
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 बीिजका, लवण और दही लाओ मᱹ ᭭वयं िशव के ᮯणᲂ का उपचार 

कᱨँगी।13 

नवनीत - नवनीत दो ᮧकार का होता है। १. दही स े त᭜काल 

िनकाला ᱟआ नवनीत (म᭍खन) २. द᭏ुध स ेिनकाला ᱟआ नवनीत । 
इन दोनᲂ के गुणधमᲄ मᱶ भी सामा᭠य अ᭠तर है। दही से उ᭜प᳖ 
नवनीत बालक और वृ᳍ᲂ के िलए ᮧश᭭त है। यह बलव᳍ᭅक होता 
है।बालवृ᳍ानां ᮧश᭭त᭜वम्, बल काᳯर᭜वम्  द᭏ुध से उ᭜प᳖ नवनीत 
नेᮢ ᭔योित को बढ़ान ेवाला तथा रᲦ दोष और िपᱫ दोष को न᳥ 
करने वाला होता है। 

  द᭏ुधो᭜थ ंनवनीत ंत ुचाᭃु᭬ य ंरᲦिपᱫनतु ्। 
दिध - “ ᭃीरोᱫराव᭭थाभाव: दिधः अथाᭅत् द᭏ुध कᳱ अि᭠तम अव᭭था 
का अभाव हो जाना दिध कहलाता है । अथाᭅत ्जब द᭏ुध का ᭭वᱨप 
पूणᭅᱨपेण बदल जाता है उस े दिध कहते हᱹ। यह बात वृि᳍ करने 
वाला तथा िपपासा को शा᭠त करन ेवाला होता है।दिध के गुणᲂ का 
उ᭨लेख करते ᱟए कहा गया है— 

"दिध दीपयित अᳲᲨ ंब᭨य ंगᱧु च कफᮧदम"्14 

  रािᮢ मᱶ दिध सेवन का िनषेध ᳰकया गया है।राᮢौ दिध न भुᲳीत ।  

यᳰद खाना ही हो तो उसमᱶ शकᭅ रा, मधु, मँूग तथा आँवला िमलाकर 

खाना चािहए।  

तᮓ- तᮓ (मᲶा) तीन ᮧकार का होता है।   

समु᭞धृतघृतं तᮓं अधᲃ᭞धृतघृतं तथा ।  
अनु᭞धृतघृतं चा᭠यत ्इ᭜येतत ्िᮢिवधं मतम्। 
१. दिध का घोल िजससे स᭥पूणᭅ घृत िनकाल िलया गया हो।  

२. दिध का घोल िजससे आधा घृत िनकाल िलया गया हो।  

३. दिध का घोल िजससे घृत न िनकाला गया हो।  

अ᭠य मत से तᮓ (मᲶा) पाचँ ᮧकार का होता है । १. घोल, २. 

मिथत, ३. तᮓ, ४. उि᭭वत तथा ५. छि᭒छका  
ससरं िनजᭅलं घोलं मिथतं ᭜वसरोदकम् । तᮓं पादजलं ᮧोᲦं उदि᭭वत् 
अधᭅवाᳯरकम् ॥ छाि᭒छका सरहीनं ᭭यात् अ᭒छा ᮧचुरवाᳯरकम् ॥ 
 इनके लᭃण ᮓमश: इस ᮧकार हᱹ।  

१. घोल - जल रिहत दिध का घोल  

२. मिथत - दिध को अ᭒छी तरह 'मथ' कर तयैार ᳰकया गया जल  

३. तᮓ –  दिध और उसकᳱ माᮢा काजल |  

४. उदि᭭वत-् आधा दिध + आधा जल िमलाकर म᭠थन ᳇ारा तैयार 

घोल।  

५. छि᭒छका - दिध कᳱ माᮢा से अिधक जल डाल कर म᭠थन ᳰकया 

गया घृत रिहत घोल ।  

द᭏ुध (ᭃीर) - द᭏ुध को स᭥पूणᭅ भोजन माना जाता है। ᭍यᲂᳰक इसमᱶ 
शरीर पोषक लगभग सभी त᭜व पाए जात े हᱹ। द᭏ुधपान स ेआयु कᳱ 

वृि᳍ होती है। इसीिलए ज᭠म ᳰदन पर बᲬᲂ को द᭏ुध, गुड़ और ितल 
िपलाया जाता है। 

 सितल ंगडुसि᭥म᮰ ंअᲳ᭨यधᭅिमत ंपयः ।  
माकᭅ ᭛डयेाद ्वरं ल᭣᭟वा िपबा᭥यायᳶुवᭅव᳍ृय े॥ 

चरकसंिहता मᱶ ᭃीर को ओजवधᭅक एवं रसायन कहा गया है— 

         "ᭃीरं जीवनीय ंब᭨य ंिᳩ᭏ध ंरसायन ंपरम"्15 

 साथ ही ᭃीर से बना ᱟआ भो᭔य पदाथᭅ पायस (खीर) का हवन 

करने तथा इसका सेवन करने से बल-ओज एवं नैᱧ᭔य कᳱ ᮧाि᳙ 
होती है । 

 ᭭वज᭠म ᳰदवस ेम᭭त ुपायसमैᭅधरुाि᭠वतःै ।  
जहुोित त᭭य वधᭅ᭠त ेकमलारो᭏यकᳱतᭅयः ।। 

 ᭃीर के भदे - दधू (ᭃीर) दो ᮧकार का होता है । १. पेयूष 

२. मोरट।  
  ᮧसव काल स ेसात ᳰदनᲂ तक का दधू पयेूष कहा जाता है। सात 
ᳰदनᲂ के बाद का दधू 'मोरट' कहलाता है। 

आस᳙राᮢ ंᮧसवात ्ᭃीरं पयेषमू᳭ त े।  
परतो मोरटं िव᳒ाद ्अᮧस᳖ ंकफा᭜मकम ्।। 

गोमूᮢ  - शरीर कᳱ आ᭤य᭠तर एवं बा᳭ शुि᳍ करन े वाला ᮤ᳞ है 

ᳰक᭠तु आयुवᱷद इसके अ᭠य गुणᲂ का उ᭨लेख करते ᱟए इसे औषिध के 
ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया है।"गोमूᮢं कटुकं ती᭯णं दीपनं कफवातिजत"्16 

 इसके गुण-धमᭅ का िववेचन िन᳜ ᮧकार िमलता है - 

 'गोमूᮢं कटु ती᭯णो᭬णं सᭃार᭜वा᳖ वातलम् ।  

ल᭐विᲨ दीपनं मे᭟यं िपᱫलं कफ वातिजत ्।  

शूलगु᭨मोदरानाह िवरेका ᭭थापनाᳰदषु ।  

मूᮢᮧयोगसा᭟येषु ग᳞ ंमूᮢं ᮧयोजयेत॥्  

  यह मूᮢ के गुण और लᭃण को बताते ᱟए यह िनदᱷश ᳰदया गया है 
ᳰक जब भी मूᮢ िचᳰक᭜सा देनी हो तो केवल गोमूᮢ का ही ᮧयोग 
करᱶ।  

गोमय - य᭄ािᲨ का आधार 'कि᭛डका' के ᱨप मᱶ ᮧयोग मᱶ आता है। 
कि᭛डका भ᭭म आरो᭏य कारक तथा कृिम नाशक कहा गया है। 
इसीिलए गोमय का ᮧयोग पᲱग᳞ मᱶ शरीर शोधन हेत ुभी ᳰकया 
जाता है। गौ और गौ स े ᮧा᳙ ग᳞ᲂ पर िवचार करन ेस ेयह िस᳍ 
होता है ᳰक गौ पालन और गौ सेवा िन᳟य ही मानवमाᮢ के क᭨याण 
के िलए है। अ᳥ा᭑ग ᱡदय कᳱ यह उिᲦ “अ᳖ं ग᳞ं तु जीवनीय ं

रसायनम्” सवᭅथा स᭜य है। पुराणᲂ मᱶ अनके कथाएँ हᱹ जो गौ सवेा के 
मह᭜व को ᮧितपाᳰदत करती है। राजा ᳰदलीप कᳱ गो सेवा 
सवᭅिवᳰदत ही है। आज भी गो सेवा दखु-दाᳯर᳉ और ᳞ािधयᲂ स े
छुटकारा ᳰदलाकर मनु᭬ य को दीघाᭅयु᭬ य ᮧदान करन ेमᱶ सᭃम है। 
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 इससे यह िस᳍ होता है ᳰक ग᳞ पदाथᭅ केवल धाᳶमᭅक उपयोग तक 
सीिमत नहᱭ थे, बि᭨क वै᭄ािनक और िचᳰक᭜सकᳱय दिृ᳥ स े भी 
उपयोगी थे। 
7. सामािजक एव ंआᳶथᭅक जीवन मᱶ गौ का ᭭थान 
  वैᳰदक समाज मᱶ गौ को संपिᱫ कᳱ इकाई के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया 
गया था। गोदान को सवᭅ᮰े᳧ दान माना गया। कृिष, द᭏ुध उ᭜पादन, 
पᳯरवहन तथा ᮕा᭥य अथᭅ᳞व᭭था गौपालन पर आधाᳯरत थी। गौ 
समाज कᳱ आᳶथᭅक ि᭭थरता और आ᭜मिनभᭅरता का ᮧतीक थी। गाय 
को स᭥पिᱫ का मानक माना जाता था। इसिलए आज भी इस े
'गोधन' कहा जाता है। एक बार वामदेव ऋिष ने ᮓोध मᱶ आकर 
पूछा ᳰक वह कौन है जो मेरे इ᭠ᮤ को १० गायᲂ मᱶ खरीदना चाहता 
है।' यह तो हजार या दस हजार गायᲂ से भी नहᱭ खरीदा जा सकता। 
शतपथ ᮩाᳬण भी गायᲂ को स᭥पिᱫ का सूचक मानता है। दिᭃणा 
के ᱨप मᱶ ᮤ᳞ के ᭭थान पर गायᲂ को दनेे का िनदᱷश देता है। ' 

ऋ᭏वेद तो गायᲂ को धन ही नही अिपत,ु सवᭅ᭭व ही मानता है। कहा 

गया है — गाय ही सयूᭅ है, गाय ही इ᭠द ु है गाय ही सवᭅ᭭व है' 
इ᭜याᳰद । इस ᮧकार गायᲂ कᳱ महᱫा ᮧितपाᳰदत करते ᱟए गौ कᳱ 
ᮧाथᭅना कᳱ गई है 

गावो म ेअᮕतः स᭠त ुगावो म ेस᭠त ुपृ᳧ तः। 
गावो म ेᱡदय: स᭠त,ु गवा ंम᭟य ेवसा᭥यहम ्।।17 

  अथाᭅत् "गायᱶ मेरे आगे हᲂ। मेरे पीछे हो, गाय ही मेरा ᱡदय हो। 

हम सदैव गायᲂ के बीच मᱶ िनवास करᱶ। अिभᮧाय यही ᳰक हमारे 

िलए सभी ᮧकार स ेउपयोगी, स᭥पिᱫ सूचक तथा ग᳞ᲂ के कारण 

य᭄ आᳰद मᱶ अ᭜य᭠त उपयोगी गायᱶ हमारे पास सदैव  रहᱶ। अ᳖ कᳱ 

आव᭫यकता - महᳶषᭅ पराशर ने िलखा है ᳰक अ᳖ ही ᮧाण है .अ᳖ ही 

बल है, अ᳖ ही सभी कायᲄ का साधक है। न केवल मनु᭬ य ही अिपत ु
देवता और असुर आᳰद सभी का जीवन अ᳖ पर ही आि᮰त है। 

अ᳖ ंᮧाणा बल ंचा᳖ ंअ᳖ ंसवाᭅथᭅसाधनम ्। 
देवासरुमनु᭬ या᳟ सवᱷ चा᳖ोपजीिवनः ।।18 

8. निैतक एव ंसां᭭ कृितक मह᭜व - 
  गौ-रᭃा को धमᭅ का अिनवायᭅ अंग माना गया। मनु᭭मृित और 
महाभारत मᱶ गौह᭜या को महापाप बताया गया है।मनु᭭मृित, 

11.109 गौ वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ अᳲहंसा, कᱧणा और मातृ᭜व कᳱ 
सजीव ᮧितमूᳶतᭅ है। इस ᮧकार गौ का मह᭜व केवल उपयोिगतावादी 
न होकर निैतक और सां᭭कृितक मू᭨यᲂ से भी जड़ुा ᱟआ है। 
9. आधिुनक पᳯरᮧे᭯ य मᱶ वᳰैदक गौ-दिृ᳥ - 

 आधुिनक युग मᱶ पयाᭅवरण संकट, रासायिनक कृिष और ᭭वा᭭᭝य 
सम᭭याᲐ के सदंभᭅ मᱶ वैᳰदक गौ-दिृ᳥ अ᭜यंत ᮧासंिगक ᮧतीत होती 
है। जैिवक खेती मᱶ गोबर और गोमूᮢ का उपयोग, आयुवᱷᳰदक 
िचᳰक᭜सा मᱶ ग᳞ पदाथᲄ का ᮧयोग तथा सतत िवकास कᳱ 
अवधारणा वैᳰदक परंपरा कᳱ वै᭄ािनकता को ᮧमािणत करती है। 

10. िन᭬कषᭅ - 
  इस अ᭟ययन से ᭭प᳥ होता है ᳰक वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ गौ एवं ग᳞ 
जीवन के सवाᲈगीण िवकास के आधार थे। वैᳰदक सािह᭜य मᱶ गौ-तᱬव 

बᱟआयामी है—धाᳶमᭅक, दाशᭅिनक, आᳶथᭅक,औषधीय, निैतक और 
पयाᭅवरणीय—सभी दिृ᳥यᲂ से गौ का ᭭थान अि᳇तीय रहा है।  ग᳞ᲂ 
कᳱ अवधारणा वैᳰदक जीवन-प᳍ित कᳱ वै᭄ािनक एवं ᳞ावहाᳯरक 
दिृ᳥ को ᮧकट करती है।आधुिनक समाज यᳰद वैᳰदक गौ-सं᭭कृित के 
मूल िस᳍ातंᲂ को आ᭜मसात करे, तो मानव जीवन अिधक संतिुलत, 
᭭व᭭थ और पयाᭅवरण-अनुकूल बन सकता है। 
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