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साराशं (Abstract) 
   पठन एवं लेखन कौशल बᲬᲂ कᳱ शैᭃिणक उपलि᭣धयᲂ, सामािजक सहभािगता और ᭭वतंᮢ अिधगम 
के आधारभूत घटक हᱹ। ᮰वण बािधत बᲬᲂ मᱶ इन कौशलᲂ का िवकास भाषा तक पᱟँच, श᭣दावली, 
᳞ाकरण, ᮧारंिभक साᭃरता अनुभव, िशᭃण प᳍ितयᲂ तथा िव᳒ालय मᱶ उपल᭣ध संᮧेषण सहायता स े
ᮧभािवत हो सकता है। भारतीय सदंभᭅ मᱶ बᱟभािषकता, भारतीय साकेंितक भाषा (Indian Sign 
Language—ISL), मौिखक संᮧेषण आधाᳯरत िशᭃण, िवशेष िशᭃकᲂ कᳱ उपल᭣धता और समावेशी 
िव᳒ालयᲂ मᱶ सुलभ शैᭃिणक सामᮕी कᳱ भूिमका िवशेष महᱬव रखती है। ᮧ᭭तुत अ᭟ययन का उ᳎े᭫य 
᮰वण बािधत बᲬᲂ के पठन एवं लेखन पᳯरणामᲂ का िव᳣ेषण करना, ᮧमुख शैᭃिणक बाधाᲐ कᳱ 
पहचान करना तथा ᮧभावी िशᭃण प᳍ितयᲂ कᳱ समीᭃा करना है। अ᭟ययन के िलए संरिचत सािह᭜य 
समीᭃा का दिृ᳥कोण अपनाया गया है, िजसमᱶ ᮰वण बािधता संबंधी साᭃरता शोध, भारतीय शैिᭃक 
नीितयᲂ और िवशेष िशᭃा संसाधनᲂ पर िवचार ᳰकया गया है। उपल᭣ध सािह᭜य से संकेत िमलता है ᳰक 
᭭प᳥ श᭣दावली िशᭃण, दृ᭫ य सहायता, अनुकूिलत कहानी-वाचन, संवादा᭜मक लेखन, पाठ-बोध 
गितिविधया ँऔर बᲬे कᳱ भाषायी आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप िशᭃण साᭃरता िवकास मᱶ उपयोगी हो 
सकते हᱹ। हालाँᳰक, िशᭃण प᳍ितयᲂ कᳱ ᮧभावशीलता बᲬᲂ कᳱ आयु, भाषा, शैᭃिणक ᭭तर और 
संᮧेषण मा᭟यम के अनसुार िभ᳖ हो सकती है। भारतीय संदभᭅ मᱶ अिधक गुणवᱫापूणᭅ ह᭭तᭃेप 
अ᭟ययनᲂ, मानकᳱकृत मू᭨यांकन उपकरणᲂ तथा दीघᭅकािलक शोध कᳱ आव᭫यकता है। 
म᭎ुय श᭣द: ᮰वण बािधता, पठन कौशल, लेखन कौशल, भारतीय साकेंितक भाषा, साᭃरता िवकास, 
समावेशी िशᭃा, िवशेष िशᭃा। 
ᮧ᭭तावना (Introduction) 
िशᭃा मानव िवकास, सामािजक सहभािगता, आ᭜मिनभᭅरता तथा समान अवसरᲂ कᳱ ᮧाि᳙ का एक 
महᱬवपूणᭅ साधन है। िशᭃा के मा᭟यम से बᲬे ᭄ान, कौशल, ᳲचतंन ᭃमता और सामािजक ᳞वहार का 
िवकास करत े हᱹ। पठन एवं लेखन कौशल शैᭃिणक अिधगम के आधारभूत घटक हᱹ, ᭍यᲂᳰक इनके 
मा᭟यम से िव᳒ाथᱮ पाᲹपु᭭तकᲂ को समझत े हᱹ, सूचनाᲐ का िव᳣ेषण करत े हᱹ, अपने िवचार ᳞Ღ 
करत ेहᱹ तथा िविभ᳖ िवषयᲂ मᱶ ᭄ान अᳶजᭅत करत ेहᱹ। ᮰वण बािधत बᲬᲂ के संदभᭅ मᱶ पठन एवं लेखन 
का िवशेष महᱬव है, ᭍यᲂᳰक िलिखत भाषा तक ᮧभावी पᱟँच उनकᳱ शैᭃिणक ᮧगित, संᮧेषण ᭃमता 
और ᭭वतंᮢ अिधगम को समथᭅन ᮧदान कर सकती है। 
᮰वण बािधता एक ऐसी ि᭭थित है जो बᲬᲂ के ᮰वण अनुभवᲂ और बोली जान ेवाली भाषा तक पᱟँच 
को अलग-अलग ᭭तरᲂ पर ᮧभािवत कर सकती है। हालाँᳰक, ᮰वण बािधता को बौि᳍क अᭃमता के 
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समान नहᱭ माना जाना चािहए। ᮰वण बािधत बᲬᲂ कᳱ भाषायी 
एवं शैᭃिणक उपलि᭣धया ँउनकᳱ ᮧारंिभक भाषा तक पᱟँच, ᮰वण 
बािधता कᳱ ᮧकृित, सहायक उपकरणᲂ कᳱ उपल᭣धता, साकेंितक 
भाषा या मौिखक भाषा के अनभुव, पाᳯरवाᳯरक वातावरण तथा 
िव᳒ालय मᱶ ᮧा᳙ शैᭃिणक सहयोग के अनसुार िभ᳖ हो सकती हᱹ। 
इसिलए उनके पठन एवं लेखन कौशल का अ᭟ययन करत े समय 
᳞िᲦगत िवशेषताᲐ के साथ-साथ सामािजक, भाषायी और शैिᭃक 
पᳯरि᭭थितयᲂ को समझना आव᭫यक है। 
पठन कौशल केवल अᭃरᲂ और श᭣दᲂ कᳱ पहचान तक सीिमत नहᱭ 
है, बि᭨क इसमᱶ श᭣दाथᭅ समझना, वा᭍य संरचना का िव᳣ेषण करना, 
अनु᭒छदे का मु᭎य िवचार पहचानना, पूवᭅ᭄ान स े संबंध ᭭थािपत 
करना तथा पाठ के आधार पर िन᭬कषᭅ िनकालना भी शािमल है। 
इसी ᮧकार लेखन कौशल मᱶ श᭣दᲂ कᳱ सही वतᭅनी, ᳞ाकरिणक 
संरचना, वा᭍य िनमाᭅण, िवचारᲂ का ता᳸कᭅक संगठन और ᭭वतंᮢ 
िलिखत अिभ᳞िᲦ शािमल हᱹ। पठन एवं लेखन पर᭭पर सबंंिधत 
कौशल हᱹ, लेᳰकन इनका िवकास हमेशा समान गित स ेनहᱭ होता। 
कोई िव᳒ाथᱮ िलिखत श᭣दᲂ को पहचान सकता है, ᳰफर भी उनके 
अथᭅ को समझन ेया अपन े िवचारᲂ को ᳞वि᭭थत अन᭒ुछदे मᱶ ᳞Ღ 
करन ेमᱶ कᳯठनाई अनभुव कर सकता है। 
᮰वण बािधत बᲬᲂ मᱶ पठन एवं लेखन स े संबंिधत चुनौितयᲂ को 
समझन े के िलए भाषा-अिधगम कᳱ भूिमका पर िवशेष ᭟यान देना 
आव᭫यक है। िलिखत भाषा कᳱ समझ श᭣दावली, ᳞ाकरण, वा᭍य 
संरचना और अथᭅपूणᭅ भाषायी अनभुवᲂ से संबंिधत होती है। िजन 
बᲬᲂ को ᮧारंिभक अव᭭था से सुलभ भाषा और संवाद के पयाᭅ᳙ 
अवसर ᮧा᳙ होत ेहᱹ, उ᭠हᱶ भाषा एवं साᭃरता कौशल िवकिसत करने 
के िलए बेहतर आधार िमल सकता है। इसके िवपरीत, भाषा तक 
सीिमत पᱟँच, अपयाᭅ᳙ शैᭃिणक सहायता और अनुपयुᲦ िशᭃण 
सामᮕी कुछ बᲬᲂ के िलए अिधगम मᱶ बाधाएँ उ᭜प᳖ कर सकती हᱹ। 
Luckner et al. (2006) ने ᮰वण बािधत बᲬᲂ कᳱ साᭃरता संबंधी 
उपल᭣ध शोध कᳱ समीᭃा मᱶ शोध-प᳍ितयᲂ कᳱ िविवधता और 
ᮧमाण-आधाᳯरत िन᭬कषᲄ के महᱬव को रेखांᳰकत ᳰकया। यह 
दिृ᳥कोण इस िवषय मᱶ ᳞वि᭭थत और गुणवᱫापणूᭅ शोध कᳱ 
आव᭫यकता को ᭭प᳥ करता है। 
भारतीय संदभᭅ मᱶ ᮰वण बािधत बᲬᲂ कᳱ साᭃरता का अ᭟ययन 
िवशेष ᱨप से ᮧासिंगक है, ᭍यᲂᳰक भारत एक बᱟभािषक और 
बᱟसां᭭कृितक देश है। िविभ᳖ रा᭔यᲂ मᱶ बᲬᲂ कᳱ घरेलू भाषा, 
िव᳒ालय का िशᭃण मा᭟यम तथा िलिखत भाषा कᳱ आव᭫यकताएँ 
अलग-अलग हो सकती हᱹ। ᳲहंदी, अंᮕेज़ी, मराठी और अ᭠य भारतीय 
भाषाᲐ मᱶ पढ़ने-िलखन े के िलए िविश᳥ श᭣दावली, ᳞ाकरण और 

भाषा संरचना का ᭄ान आव᭫यक है। इसके अितᳯरᲦ, भारतीय 
सांकेितक भाषा (Indian Sign Language—ISL) अनेक ᮰वण 
बािधत बᲬᲂ के िलए एक महᱬवपूणᭅ संᮧेषण मा᭟यम है। साकेंितक 
भाषा मᱶ उपल᭣ध भाषायी अनभुवᲂ को िलिखत भाषा के िशᭃण से 
जोड़ना उपयोगी हो सकता है, बशतᱷ िशᭃक दोनᲂ भाषाᲐ कᳱ 
संरचना᭜मक िवशेषताᲐ को ᭟यान मᱶ रखत ेᱟए ᭭प᳥ िनदᱷश ᮧदान 
करᱶ। 
िव᳒ालयी वातावरण भी पठन एवं लेखन िवकास मᱶ महᱬवपूणᭅ 
भूिमका िनभाता है। िवशेष िव᳒ालयᲂ और समावेशी िव᳒ालयᲂ मᱶ 
उपल᭣ध िशᭃण संसाधन, िशᭃक ᮧिशᭃण, कᭃा मᱶ संᮧेषण कᳱ 
सुगमता, दृ᭫ य सामᮕी तथा ᳞िᲦगत शैिᭃक सहायता बᲬᲂ कᳱ 
सहभािगता को ᮧभािवत कर सकत ेहᱹ। यᳰद पाᲹपु᭭तकᲂ कᳱ भाषा 
अ᭜यिधक जᳯटल हो, आव᭫यक श᭣दᲂ कᳱ ᳞ा᭎या न कᳱ जाए या 
िशᭃक बᲬ ेकᳱ सᮧंेषण आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप िशᭃण न करᱶ, तो 
पाठ-बोध और िलिखत अिभ᳞िᲦ मᱶ कᳯठनाइयाँ बढ़ सकती हᱹ। 
इसिलए ᮧभावी िशᭃण के िलए दृ᭫ य सहायता, िचᮢ-आधाᳯरत 
गितिविधयᲂ, अनकूुिलत कहानी-वाचन, ᭭प᳥ श᭣दावली िशᭃण, 
संवादा᭜मक लेखन और चरणब᳍ मू᭨यांकन का उपयोग ᳰकया जा 
सकता है। 
भारत कᳱ रा᳦ीय िशᭃा नीित 2020 समावेशी िशᭃा, सुलभ िशᭃण 
सामᮕी, सहायक तकनीक तथा ᳰद᳞ांग बᲬᲂ कᳱ शैᭃिणक 
सहभािगता को महᱬव देती है (Ministry of Education, 2020)। 
इसी ᮧकार ᳰद᳞ांगजन अिधकार अिधिनयम, 2016 ᳰद᳞ांग 
᳞िᲦयᲂ के अिधकारᲂ और िशᭃा मᱶ समान अवसरᲂ से सबंंिधत 
वैधािनक आधार ᮧदान करता है। इन नीितगत ᮧावधानᲂ का ᮧभावी 
ᳰᮓया᭠वयन तभी संभव है जब िव᳒ालय बᲬᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ के 
अनुसार िशᭃण सामᮕी, संᮧेषण सहायता, उपयुᲦ मू᭨यांकन और 
ᮧिशिᭃत िशᭃकᲂ कᳱ ᳞व᭭था करᱶ। केवल नीितयᲂ का अि᭭त᭜व 
पयाᭅ᳙ नहᱭ है; उनकᳱ िव᳒ालयी ᭭तर पर ᮧभावशीलता का अ᭟ययन 
भी आव᭫यक है। 
य᳒िप ᮰वण बािधत बᲬᲂ के भाषा एवं साᭃरता िवकास पर 
अंतररा᳦ीय ᭭तर पर शोध उपल᭣ध है, ᳰफर भी भारतीय भाषायी 
और शैिᭃक सदंभᭅ मᱶ िविभ᳖ िशᭃण प᳍ितयᲂ कᳱ ᮧभावशीलता, 
पठन-बोध के मू᭨यांकन, ᭭वतंᮢ लेखन के िवकास और िशᭃक 
ᮧिशᭃण के पᳯरणामᲂ पर अिधक ᳞वि᭭थत शोध कᳱ आव᭫यकता है। 
िवशेष ᱨप से यह समझना महᱬवपणूᭅ है ᳰक साकेंितक भाषा समᳶथᭅत 
िशᭃण, दृ᭫ य सामᮕी, अनकूुिलत कहानी-वाचन और संवादा᭜मक 
लेखन ᳰकस ᮧकार अलग-अलग आयु समूहᲂ तथा शैᭃिणक 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ उपयोगी हो सकत ेहᱹ। इसके िलए बᲬᲂ कᳱ ᳞िᲦगत
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 िवशेषताᲐ, िव᳒ालय के ᮧकार और िशᭃण मा᭟यम को ᭟यान मᱶ 
रखत ेᱟए गुणवᱫापूणᭅ अ᭟ययन ᳰकए जान ेचािहए। 
इसी पृ᳧भूिम मᱶ ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ का उ᳎े᭫य भारतीय ᮰वण बािधत 
बᲬᲂ के पठन एवं लेखन कौशल के ᮧमुख पᳯरणामᲂ का िव᳣ेषण 
करना, उनके िवकास मᱶ आन े वाली भाषायी, शैᭃिणक और 
पयाᭅवरणीय बाधाᲐ कᳱ पहचान करना तथा ᮧभावी िशᭃण 
प᳍ितयᲂ कᳱ समीᭃा करना है। यह अ᭟ययन िवशेष िशᭃा और 
समावेशी िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ िशᭃकᲂ, शोधकताᭅᲐ तथा नीित-
िनमाᭅताᲐ के िलए उपयोगी सझुाव ᮧ᭭तुत करन ेका ᮧयास करता है। 
अ᭟ययन का ᳞ापक उ᳎े᭫य ऐसी शैᭃिणक पᳯरि᭭थितयᲂ को 
ᮧो᭜सािहत करना है िजनमᱶ ᮰वण बािधत बᲬᲂ को अथᭅपूणᭅ भाषा 
अनुभव, सुलभ िशᭃण सामᮕी और ᭭वतंᮢ ᱨप से पढ़ने-िलखन े के 
पयाᭅ᳙ अवसर ᮧा᳙ हᲂ। 
शोध सम᭭या (Statement of the Problem) 
पठन एवं लेखन कौशल बᲬᲂ कᳱ शैᭃिणक उपलि᭣ध, भाषायी 
िवकास, ᭭वतंᮢ अिधगम और सामािजक सहभािगता के आधारभूत 
घटक हᱹ। ᮰वण बािधत बᲬᲂ के िलए इन कौशलᲂ का िवशेष महᱬव 
है, ᭍यᲂᳰक िलिखत भाषा के मा᭟यम स ेवे पाᲹपु᭭तकᲂ से ᭄ान ᮧा᳙ 
करत े हᱹ, शैᭃिणक िनदᱷशᲂ को समझत े हᱹ तथा अपने िवचारᲂ और 
अनुभवᲂ को ᳞Ღ करत ेहᱹ। इसके बावजदू, कुछ ᮰वण बािधत बᲬᲂ 
को श᭣दावली, ᳞ाकरण, वा᭍य संरचना, पाठ-बोध, वतᭅनी और 
᭭वतंᮢ लेखन मᱶ कᳯठनाइयᲂ का सामना करना पड़ सकता है। इन 
कᳯठनाइयᲂ को केवल ᮰वण बािधता का ᮧ᭜यᭃ पᳯरणाम मानना 
उिचत नहᱭ है, ᭍यᲂᳰक बᲬᲂ कᳱ उपलि᭣धया ँ भाषा तक पᱟँच, 
ᮧारंिभक शैᭃिणक अनभुवᲂ, पाᳯरवाᳯरक सहयोग, संᮧेषण मा᭟यम 
और िव᳒ालय मᱶ उपल᭣ध िशᭃण सहायता स ेभी संबंिधत होती हᱹ। 
भारतीय शैिᭃक सदंभᭅ मᱶ ᮰वण बािधत बᲬᲂ कᳱ पठन-लेखन संबंधी 
आव᭫यकताएँ िविवध हᱹ। कुछ बᲬे मौिखक भाषा के मा᭟यम से 
िशᭃा ᮧा᳙ करत े हᱹ, कुछ भारतीय सांकेितक भाषा (Indian Sign 
Language—ISL) का उपयोग करत े हᱹ, जबᳰक कुछ बᲬे िविभ᳖ 
संᮧेषण मा᭟यमᲂ के सयंोजन से सीखते हᱹ। इसके अितᳯरᲦ, ᳲहंदी, 
अंᮕेज़ी तथा अ᭠य ᭃेᮢीय भाषाᲐ कᳱ संरचना और िशᭃण मा᭟यम 
मᱶ अंतर बᲬᲂ के िलिखत भाषा-अिधगम को ᮧभािवत कर सकता है। 
इसिलए सभी बᲬᲂ के िलए एक जैसी िशᭃण प᳍ित अपनाने के 
बजाय उनकᳱ भाषायी पृ᳧ भिूम, वतᭅमान कौशल और ᳞िᲦगत 
आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप िशᭃण ᮧदान करना आव᭫यक है। 
िव᳒ालयᲂ मᱶ उपल᭣ध िशᭃण संसाधन और िशᭃक ᮧिशᭃण भी इस 
सम᭭या के महᱬवपूणᭅ पᭃ हᱹ। यᳰद कᭃा मᱶ दृ᭫ य सामᮕी, सुलभ 
पाᲹपु᭭तकᱶ , उपयुᲦ संᮧेषण सहायता और ᭭प᳥ भाषा िशᭃण 

उपल᭣ध नहᱭ हᱹ, तो िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के िलए पाठ का अथᭅ समझना तथा 
िवचारᲂ को िलिखत ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करना कᳯठन हो सकता है। इसी 
ᮧकार, यᳰद मू᭨याकंन केवल वतᭅनी, श᭣द पहचान या मौिखक उᱫरᲂ 
पर कᱶ ᳰᮤत हो, तो िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ वा᭭तिवक पाठ-बोध ᭃमता और 
᭭वतंᮢ िलिखत अिभ᳞िᲦ का पयाᭅ᳙  आकलन नहᱭ हो पाता। 
य᳒िप रा᳦ीय िशᭃा नीित 2020 और ᳰद᳞ांगजन अिधकार 
अिधिनयम, 2016 समावेशी िशᭃा तथा ᳰद᳞ांग बᲬᲂ कᳱ शैᭃिणक 
भागीदारी के िलए महᱬवपूणᭅ आधार ᮧदान करत े हᱹ, ᳰफर भी 
नीितगत उ᳎े᭫यᲂ को कᭃा-᭭तर पर ᮧभावी िशᭃण मᱶ बदलन ेके िलए 
उपयुᲦ संसाधनᲂ, िशᭃक ᮧिशᭃण और िनयिमत मू᭨यांकन कᳱ 
आव᭫यकता होती है। इस संदभᭅ मᱶ यह जानना आव᭫यक है ᳰक ᮰वण 
बािधत बᲬᲂ के पठन एवं लेखन िवकास मᱶ कौन-से ᮧमुख कारक 
बाधा उ᭜प᳖ करत े हᱹ तथा कौन-सी िशᭃण रणनीितया ँ उनकᳱ 
साᭃरता संबंधी आव᭫यकताᲐ को बेहतर ढंग से पूरा कर सकती हᱹ। 
अतः ᮧ᭭तुत अ᭟ययन कᳱ ᮧमुख शोध सम᭭या भारतीय ᮰वण बािधत 
बᲬᲂ मᱶ पठन एवं लेखन कौशल के ᮧमुख पᳯरणामᲂ का िव᳣ेषण 
करना, उनके अिधगम मᱶ उपि᭭थत भाषायी, शैᭃिणक और 
पयाᭅवरणीय बाधाᲐ कᳱ पहचान करना तथा उपल᭣ध सािह᭜य के 
आधार पर ᮧभावी एवं सदंभाᭅनुकूल िशᭃण प᳍ितयᲂ कᳱ उपयोिगता 
का अ᭟ययन करना है। यह अ᭟ययन िवशेष ᱨप से इस बात पर 
िवचार करता है ᳰक दृ᭫ य िशᭃण, अनकूुिलत कहानी-वाचन, ᭭प᳥ 
श᭣दावली िशᭃण, संवादा᭜मक लेखन और भारतीय साकेंितक भाषा 
समᳶथᭅत गितिविधयᲂ को बᲬᲂ कᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के 
अनुᱨप ᳰकस ᮧकार उपयोग मᱶ लाया जा सकता है। 
अ᭟ययन के उ᳎े᭫य 
1. ᮰वण बािधत बᲬᲂ के पठन एवं लेखन कौशल के ᮧमुख पᳯरणामᲂ 
का िव᳣ेषण करना। 
2. पठन-बोध, श᭣दावली और ᳞ाकरण संबंधी चुनौितयᲂ कᳱ 
पहचान करना। 
3. लेखन मᱶ वतᭅनी, वा᭍य िनमाᭅण, िवचार संगठन और ᭭वतंᮢ 
अिभ᳞िᲦ कᳱ कᳯठनाइयᲂ का अ᭟ययन करना। 
4. साᭃरता िवकास को ᮧभािवत करन ेवाले भाषायी, पाᳯरवाᳯरक 
और िव᳒ालयी कारकᲂ का िव᳣ेषण करना। 
5. दृ᭫ य िशᭃण, भारतीय सांकेितक भाषा समᳶथᭅत गितिविधयᲂ 
और संवादा᭜मक लेखन कᳱ उपयोिगता कᳱ समीᭃा करना। 
6. समावेशी िशᭃा मᱶ पठन-लेखन िशᭃण को बेहतर बनान ेके िलए 
᳞ावहाᳯरक सझुाव ᮧ᭭तुत करना। 
शोध ᮧ᳤ 
1. ᮰वण बािधत बᲬᲂ मᱶ पठन कौशल के ᮧमुख पᳯरणाम और 
कᳯठनाइया ँकौन-सी हᱹ?
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2. लेखन कौशल के िवकास मᱶ श᭣दावली और ᳞ाकरण कᳱ ᭍या 
भूिमका है? 
3. भाषा तक ᮧारंिभक पᱟँच और संᮧेषण मा᭟यम साᭃरता िवकास 
से ᳰकस ᮧकार संबंिधत हᱹ? 
4. भारतीय िव᳒ालयᲂ मᱶ पठन-लेखन िशᭃण कᳱ ᮧमुख बाधाएँ ᭍या 
हᱹ? 
5. कौन-सी िशᭃण प᳍ितया ँ बᲬᲂ कᳱ पठन-बोध और िलिखत 
अिभ᳞िᲦ को समथᭅन द ेसकती हᱹ? 
सबंिंधत सािह᭜य कᳱ समीᭃा 
1. ᮰वण बािधत बᲬᲂ के पठन एवं लेखन कौशल पर उपल᭣ध 
सािह᭜य भाषा-अिधगम, श᭣दावली, ᳞ाकरण, पाठ-बोध और 
ᮧभावी िशᭃण रणनीितयᲂ के महᱬव को रेखाᳰंकत करता है। 
2. Luckner et al. (2006) न े᮰वण बािधत बᲬᲂ कᳱ साᭃरता से 
संबंिधत उपल᭣ध शोध का िव᳣ेषण ᳰकया। उनके अ᭟ययन ने इस ᭃेᮢ 
मᱶ ᮧमाण-आधाᳯरत िशᭃण और शोध कᳱ गुणवᱫा के महᱬव को 
रेखांᳰकत ᳰकया। इस सािह᭜य स ेयह समझ िवकिसत होती है ᳰक 
िशᭃण प᳍ितयᲂ कᳱ ᮧभावशीलता का मू᭨यांकन करत े समय 
ᮧितभािगयᲂ कᳱ िवशेषताᲐ, अ᭟ययन कᳱ प᳍ित तथा साᭃरता 
मापन के तरीकᲂ पर ᭟यान देना आव᭫यक है। केवल ᳰकसी एक 
अ᭟ययन के पᳯरणाम के आधार पर सभी बᲬᲂ के िलए समान िशᭃण 
रणनीित कᳱ अनुशंसा करना उिचत नहᱭ है। 
3. Subramanya और Upadhyay (2026) ने पूवᭅ-िव᳒ालय 
᭭तर के ᮰वण बािधत बᲬᲂ मᱶ अनकूुिलत कहानी के मा᭟यम से सुनने, 
बोलन,े पढ़न े और िलखन े के कौशलᲂ का अ᭟ययन ᳰकया। यह 
अ᭟ययन ᮧारंिभक साᭃरता िवकास मᱶ कहानी-आधाᳯरत 
गितिविधयᲂ कᳱ उपयोिगता को समझने के िलए ᮧासिंगक है। 
4. Subramanya और Upadhyay (2026) ने पूवᭅ-िव᳒ालय 
᭭तर के ᮰वण बािधत बᲬᲂ मᱶ अनकूुिलत कहानी के मा᭟यम से सुनने, 
बोलन,े पढ़न े और िलखन े के कौशलᲂ का अ᭟ययन ᳰकया। यह 
अ᭟ययन ᮧारंिभक साᭃरता िवकास मᱶ कहानी-आधाᳯरत 
गितिविधयᲂ कᳱ उपयोिगता को समझने के िलए ᮧासिंगक है। 
उपल᭣ध सािह᭜य से संकेत िमलता है ᳰक दृ᭫ य िशᭃण, ᭭प᳥ 
श᭣दावली िशᭃण, अनकूुिलत कहानी-वाचन, भारतीय साकेंितक 
भाषा समᳶथᭅत गितिविधया ँऔर संवादा᭜मक लेखन बᲬᲂ के पठन-
लेखन िवकास मᱶ सहायक हो सकत ेहᱹ। हालाँᳰक, भारतीय सदंभᭅ मᱶ 
इन प᳍ितयᲂ कᳱ ᮧभावशीलता का मू᭨यांकन करन ेके िलए अिधक 
᳞वि᭭थत और अनभुवज᭠य शोध कᳱ आव᭫यकता है। 

भारतीय साकेंितक भाषा और िलिखत भाषा 
भारतीय सांकेितक भाषा ᮰वण बािधत बᲬᲂ के िलए एक महᱬवपूणᭅ 
दृ᭫ य संᮧेषण मा᭟यम है। िजन बᲬᲂ को ISL मᱶ पयाᭅ᳙ भाषायी पᱟँच 
ᮧा᳙ है, उनके िलए साकेंितक भाषा मᱶ अवधारणाᲐ कᳱ चचाᭅ के 

बाद िलिखत ᳲहंदी या अंᮕेज़ी स े संबंध ᭭थािपत करना उपयोगी 
िशᭃण िवक᭨प हो सकता है। 
हालाँᳰक, साकेंितक भाषा और िलिखत भाषा कᳱ ᳞ाकरिणक 
संरचनाएँ समान नहᱭ होतᱭ। इसिलए िशᭃकᲂ को िलिखत भाषा कᳱ 
िविश᳥ संरचनाᲐ, श᭣दावली और वा᭍य िनमाᭅण को ᭭प᳥ ᱨप से 
िसखाना चािहए। इस ᮧकार साकेंितक भाषा का उपयोग 
अवधारणाᲐ को समझने और िवचार ᳞Ღ करन ेके मा᭟यम के ᱨप 
मᱶ ᳰकया जा सकता है। 
समावशेी िशᭃा और पाᲹᮓम अनकूुलन 
भारत सरकार के समावेशी िशᭃा ससंाधन िशᭃकᲂ को पाᲹᮓम 
अनुकूलन, सुलभ सामᮕी और वैकि᭨पक िशᭃण रणनीितयᲂ पर 
िवचार करन ेके िलए मागᭅदशᭅन ᮧदान करत ेहᱹ। रा᳦ीय िशᭃा नीित 
2020 भी ᳰद᳞ांग बᲬᲂ कᳱ सहभािगता और सुलभ िशᭃा को महᱬव 
देती है। 
इन नीितगत ᳰदशाᲐ का ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन तभी संभव है जब 
िशᭃक कᭃा मᱶ सुलभ संᮧेषण, दृ᭫ य सहायता और ᳞िᲦगत शैिᭃक 
ल᭯यᲂ का उपयोग करᱶ। नीित और ᳞वहार के बीच संबंध का 
मू᭨यांकन करन ेके िलए िव᳒ालय-आधाᳯरत शोध कᳱ आव᭫यकता है। 
शोध प᳍ित (Research Methodology) 
ᮧ᭭तुत लेख संरिचत सािह᭜य समीᭃा के ᮧाᱨप मᱶ िवकिसत ᳰकया 
गया है। इसका उ᳎े᭫य ᮰वण बािधत बᲬᲂ के पठन-लेखन िवकास से 
संबंिधत ᮧमुख िवषयᲂ, िशᭃण रणनीितयᲂ और शोध-अंतराल को 
᳞वि᭭थत करना है। इसमᱶ कोई नया ᮧाथिमक सवᱷᭃण या 
ᮧयोगा᭜मक डेटा ᮧ᭭तुत नहᱭ ᳰकया गया है। 
औपचाᳯरक समीᭃा मᱶ ERIC, Scopus, Web of Science, 
Google Scholar, Shodhganga तथा NCERT के सबंंिधत 
ᮧकाशनᲂ मᱶ खोज कᳱ जा सकती है। ᮧ᭭तािवत खोज श᭣दᲂ मᱶ “deaf 
children”, “hearing impairment”, “reading compre-
hension”, “written expression”, “literacy intervention”, 
“Indian Sign Language” और “India” शािमल हᲂगे। 
समावेशन मानदडंᲂ मᱶ ᮰वण बािधत बᲬᲂ, पठन-लेखन कौशल या 
साᭃरता ह᭭तᭃेपᲂ स ेसंबंिधत अ᭟ययन शािमल ᳰकए जा सकत े हᱹ। 
ऐसे ᮲ोतᲂ को बाहर रखा जाना चािहए िजनमᱶ साᭃरता पᳯरणामᲂ 
से संबंिधत जानकारी न हो, जो दोहराए गए ᳯरकॉडᭅ हᲂ या िजनकᳱ 
प᳍ित का पयाᭅ᳙ िववरण उपल᭣ध न हो। 
अंितम समीᭃा मᱶ ᮧ᭜येक अ᭟ययन के लेखक, वषᭅ, देश, नमूना, आयु, 
संᮧेषण मा᭟यम, शोध अिभक᭨प, ह᭭तᭃेप, मापन उपकरण और 
पᳯरणाम दजᭅ ᳰकए जान ेचािहए। इसके बाद िवषयगत िव᳣ेषण ᳇ारा 
िन᭬कषᲄ को पठन, लेखन, भाषा-अिधगम, िशᭃण प᳍ितयᲂ और 
िव᳒ालयी बाधाᲐ के अंतगᭅत ᳞वि᭭थत ᳰकया जा सकता है। 
प᳍ितगत सीमा: इस लेख मᱶ वा᭭तिवक डेटाबेस खोज और ᭭ᮓᳱᳲनंग 
कᳱ स᭜यािपत सं᭎या उपल᭣ध नहᱭ है। इसिलए इसे पूणᭅ PRISMA 
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2020 systematic review नहᱭ माना जाना चािहए। ᮧकाशन से 
पहले वा᭭तिवक खोज, ᳯरकॉडᭅ िन᭬कासन, पूणᭅ-पाठ ᭭ᮓᳱᳲनंग और 
अ᭟ययन-गुणवᱫा मू᭨यांकन पूरा करना आव᭫यक होगा। 
पठन कौशल के ᮧमखु पᳯरणाम 
श᭣द पहचान और श᭣दावली 
श᭣द पहचान पठन का आधार है, लेᳰकन श᭣द को पहचानना और 
उसका अथᭅ समझना अलग-अलग ᭃमताएँ हᱹ। बᲬ े ᳰकसी पᳯरिचत 
श᭣द को पढ़ सकते हᱹ, ᳰफर भी उसका संदभᭅगत अथᭅ समझन े मᱶ 
कᳯठनाई अनभुव कर सकत ेहᱹ। 
श᭣दावली िवकिसत करन े के िलए िचᮢ, व᭭तुएँ, सकेंत, उदाहरण 
और सदंभᭅ-आधाᳯरत गितिविधयᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता है। 
िशᭃक को नए श᭣दᲂ का अथᭅ, वा᭍य मᱶ ᮧयोग और सबंंिधत 
अवधारणाᲐ स ेउनका संबंध ᭭प᳥ करना चािहए। 
वा᭍य सरंचना और ᳞ाकरण 
कुछ ᮰वण बािधत बᲬᲂ को िलिखत भाषा मᱶ काल, ᳰᮓया-ᱨप, 
सवᭅनाम, िवभिᲦ और छोटे ᳞ाकरिणक श᭣दᲂ के ᮧयोग के िलए 
अितᳯरᲦ िशᭃण कᳱ आव᭫यकता हो सकती है। यह कᳯठनाई सभी 
बᲬᲂ मᱶ समान नहᱭ होती। 
िशᭃक उदाहरण ᮧ᭭तुत करके, वा᭍यᲂ कᳱ तुलना कराकर, श᭣दᲂ को 
सही ᮓम मᱶ ᳞वि᭭थत करवाकर और ᭭वतंᮢ वा᭍य िनमाᭅण का 
अ᭤यास देकर इन कौशलᲂ को िवकिसत कर सकत ेहᱹ। 
पाठ-बोध 
पाठ-बोध मᱶ मु᭎य िवचार पहचानना, घटनाᲐ का ᮓम समझना, 
कारण-पᳯरणाम संबंधᲂ कᳱ पहचान और िन᭬कषᭅ िनकालना शािमल 
है। बᲬᲂ को पाठ पढ़ने से पहले महᱬवपूणᭅ श᭣दᲂ से पᳯरिचत कराना, 
िचᮢᲂ पर चचाᭅ करना और पाठ के बाद ᮧ᳤ पूछना उपयोगी हो 
सकता है। 
मू᭨यांकन मᱶ केवल मौिखक उᱫरᲂ पर िनभᭅर रहन ेके बजाय बᲬ ेकᳱ 
संᮧेषण आव᭫यकताᲐ के अनुसार िलिखत, िचᮢ-आधाᳯरत या 
संकेत-समᳶथᭅत उᱫरᲂ कᳱ अनुमित दी जा सकती है। मू᭨याकंन का 
ᮧाᱨप इस ᮧकार चुना जाना चािहए ᳰक वह वा᭭तव मᱶ माप ेजा रहे 
कौशल को ᮧितᳲबंिबत करे। 
᭭वतंᮢ  पठन 
᭭वतंᮢ पठन िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को अपनी ᭃमता के अनसुार पाठ स े

जानकारी ᮧा᳙ करन ेमᱶ सहायता करता है। उपयुᲦ कᳯठनाई ᭭तर कᳱ 

पु᭭तकᱶ , िचᮢयुᲦ सामᮕी, दृ᭫ य श᭣दकोश और सुलभ िडिजटल पाठ 

इसके िलए उपयोगी संसाधन हो सकत ेहᱹ। 

यᳰद पाᲹ सामᮕी मᱶ अ᭜यिधक जᳯटल भाषा या अपᳯरिचत श᭣द हᱹ, 

तो िव᳒ाथᱮ िवषय-व᭭त ुसमझने मᱶ कᳯठनाई अनुभव कर सकता है। 

इसिलए पाठ कᳱ सुलभता सुिनि᳟त करना महᱬवपूणᭅ है। 

लखेन कौशल के ᮧमखु पᳯरणाम 

िवचार िनमाᭅण और अिभ᳞िᲦ 

लेखन मᱶ िवचार उ᭜प᳖ करना, उ᭠हᱶ ᳞वि᭭थत करना और उिचत 

श᭣दᲂ के मा᭟यम से ᳞Ღ करना शािमल है। िचᮢ-आधाᳯरत कहानी, 

िवचार-मानिचᮢ और श᭣द-सूची िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को िलखन े स े पहले 

योजना बनान ेमᱶ सहायता दे सकत ेहᱹ। 

वतᭅनी और िलिखत श᭣दावली 

वतᭅनी संबंधी ᮢुᳯटयᲂ का मू᭨यांकन करत ेसमय यह दखेना आव᭫यक 

है ᳰक िव᳒ाथᱮ श᭣द का अथᭅ और िलिखत संरचना समझता है या 

नहᱭ। श᭣द काडᭅ, ᳞िᲦगत श᭣दकोश और संदभᭅ-आधाᳯरत अ᭤यास 

उपयोगी हो सकत ेहᱹ। 

केवल गलत श᭣द को बार-बार िलखवान ेके बजाय उसके अथᭅ और 

वा᭍यगत ᮧयोग पर ᭟यान देना चािहए। 

वा᭍य िनमाᭅण और ᳞ाकरण 

लेखन मᱶ वा᭍य ᮓम, ᳰᮓया-ᱨप, काल, िवभिᲦ और अ᭠य 

᳞ाकरिणक संरचनाᲐ स ेसंबंिधत कᳯठनाइया ँहो सकती हᱹ। िशᭃण 

मᱶ उदाहरण, वा᭍य पूरा करन े कᳱ गितिविधया,ँ ᮢुᳯट सुधार और 

᭭वतंᮢ लेखन को ᮓमशः शािमल ᳰकया जा सकता है। 

अन᭒ुछेद लखेन 

अनु᭒छदे लेखन के िलए िवचारᲂ का ता᳸कᭅक ᮓम, िवषय-वा᭍य, 

संबंिधत िववरण और िन᭬कषᭅ आव᭫यक हᱹ। िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को योजना 

बनाना, ᮧाᱨप तयैार करना, संशोधन करना और अिंतम लेखन 

ᮧ᭭तुत करना िसखाया जाना चािहए। 

मू᭨यांकन मᱶ िवषय-व᭭त,ु संगठन, ᳞ाकरण, वतᭅनी और अिभ᳞िᲦ 

को अलग-अलग आयामᲂ के ᱨप मᱶ दखेना अिधक उपयोगी है। 

पठन-लखेन िवकास कᳱ ᮧमखु बाधाएँ 

भाषा तक सीिमत पᱟँच: ᮧारंिभक भाषा अनुभवᲂ कᳱ कमी कुछ बᲬᲂ 

के िलए श᭣दावली और ᳞ाकरण सीखन ेके अवसरᲂ को सीिमत कर 

सकती है। बᲬᲂ को उनकᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप सुलभ सᮧंेषण 

मा᭟यम उपल᭣ध कराना महᱬवपूणᭅ है। 

सीिमत श᭣दावली: अपᳯरिचत श᭣दᲂ कᳱ अिधकता पाठ-बोध को 

कᳯठन बना सकती है। पढ़न े से पहले आव᭫यक श᭣दᲂ और 

अवधारणाᲐ कᳱ ᭭प᳥ ᳞ा᭎या उपयोगी होती है। 

िशᭃण सामᮕी कᳱ कमी: अ᭜यिधक जᳯटल पाठ, अपयाᭅ᳙ दृ᭫ य 

सहायता और कᳯठन िनदᱷश सीखन ेमᱶ बाधाएँ उ᭜प᳖ कर सकत े हᱹ। 

सामᮕी को सुलभ बनाना आव᭫यक है, लेᳰकन इससे शैᭃिणक 

अपेᭃाᲐ को अनिुचत ᱨप से कम नहᱭ ᳰकया जाना चािहए।
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िशᭃक ᮧिशᭃण: सामा᭠य िशᭃकᲂ को ᮰वण बािधता, सुलभ सᮧंेषण 

और दृ᭫ य िशᭃण के बारे मᱶ पयाᭅ᳙ ᮧिशᭃण ᮧा᳙ होना चािहए। 

िवशेष एवं सामा᭠य िशᭃकᲂ के बीच सहयोग कᳱ कमी स ेिशᭃण कᳱ 

िनरंतरता ᮧभािवत हो सकती है। 
पᳯरवार और िव᳒ालय का सम᭠वय: घर पर कहानी, िचᮢ-पु᭭तकᱶ  
और दिैनक अनभुवᲂ से संबंिधत संवाद साᭃरता िवकास को समथᭅन 
दे सकत े हᱹ। पᳯरवारᲂ को उनकᳱ आव᭫यकताᲐ और ससंाधनᲂ के 
अनुᱨप मागᭅदशᭅन देना चािहए। 
म᭨ूयाकंन सबंधंी सीमाएँ: केवल मौिखक उᱫर या वतᭅनी पर िनभᭅर 
मू᭨यांकन बᲬे कᳱ वा᭭तिवक पाठ-बोध और िवचार-अिभ᳞िᲦ 
ᭃमता को पूरी तरह नहᱭ दशाᭅ सकता। उपयुᲦ वैकि᭨पक मू᭨यांकन 
आव᭫यक है। 
ᮧभावी िशᭃण प᳍ितया ँ
भारतीय साकेंितक भाषा समᳶथᭅत िशᭃण 
िजन बᲬᲂ के िलए ISL उपयुᲦ संᮧषेण मा᭟यम है, उनके िलए 
संकेतᲂ के मा᭟यम स ेअवधारणाᲐ पर चचाᭅ करन े के बाद िलिखत 
भाषा का अ᭤यास कराया जा सकता है। उदाहरण के िलए, कहानी के 
पाᮢᲂ और घटनाᲐ पर ISL मᱶ चचाᭅ के बाद िव᳒ाथᱮ ᮧमुख श᭣द 
और वा᭍य िलख सकत ेहᱹ। 
दृ᭫ य एव ंबᱟसवंदेी िशᭃण 
िचᮢ, व᭭तुएँ, चाटᭅ, श᭣द काडᭅ, मॉडल और िडिजटल सामᮕी 
अवधारणाᲐ को ᭭प᳥ करन ेमᱶ सहायक हो सकत े हᱹ। दृ᭫ य सामᮕी 
को ᭭प᳥ िशᭃण उ᳎े᭫य स ेजोड़ा जाना चािहए, ताᳰक वह केवल 
सजावट न बने। 
अनकूुिलत कहानी-वाचन 
कहानी-वाचन के दौरान िशᭃक पहले िचᮢᲂ और पाᮢᲂ का पᳯरचय 
दे सकत े हᱹ, ᳰफर ᮧमुख श᭣दᲂ का अथᭅ समझाकर कहानी को छोटे 
भागᲂ मᱶ ᮧ᭭तुत कर सकत ेहᱹ। इसके बाद िव᳒ाᳶथᭅयᲂ से घटनाᲐ का 
ᮓम बनवाना, कहानी का सार ᮧ᭭तुत करवाना और ᭭वतंᮢ लेखन 
गितिविध कराना उपयोगी हो सकता है। 
सवंादा᭜मक लखेन 
संवादा᭜मक लेखन मᱶ िशᭃक और िव᳒ाथᱮ िमलकर ᳰकसी िवषय पर 
िलखत े हᱹ। िव᳒ाथᱮ अपने िवचार ᮧ᭭तुत करत े हᱹ और िशᭃक उ᭠हᱶ 
᳞वि᭭थत करन,े उिचत श᭣द चनुन ेतथा वा᭍य बनान ेमᱶ सहायता 
करत ेहᱹ। बाद मᱶ िव᳒ाथᱮ ᭭वतंᮢ लेखन का अ᭤यास करत ेहᱹ। 
िनदᱷिशत पठन 
िनदᱷिशत पठन मᱶ पाठ का चयन िव᳒ाथᱮ के ᭭तर के अनुसार ᳰकया 
जाता है। िशᭃक मु᭎य िवचार पहचानन,े घटनाᮓम समझन,े श᭣दाथᭅ 
᭭प᳥ करन ेऔर िन᭬कषᭅ िनकालन ेमᱶ सहायता करत े हᱹ। इसस ेपठन 
को अथᭅपूणᭅ ᮧᳰᮓया के ᱨप मᱶ िवकिसत ᳰकया जा सकता है। 

तकनीक-सहाियत िशᭃण 
कै᭡शनयुᲦ वीिडयो, दृ᭫ य श᭣दकोश, िडिजटल कहानी, लेखन 
सॉ᭢टवेयर और सुलभ िडिजटल पाठ उपयोगी साधन हो सकत े हᱹ। 
तकनीक का चयन बᲬ ेकᳱ भाषा, उपल᭣ध ससंाधनᲂ और वा᭭तिवक 
शैᭃिणक आव᭫यकता के आधार पर ᳰकया जाना चािहए। 
᳞िᲦगत िशᭃण योजना 
ᮧ᭜येक बᲬ ेके िलए मापनीय पठन-लेखन ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकए जान े
चािहए। उदाहरण के िलए, मु᭎य िवचार पहचानना, िचᮢᲂ के आधार 
पर ᮓमब᳍ वा᭍य िलखना, नए श᭣दᲂ का सही ᮧयोग करना और 
᭭वतंᮢ लेखन मᱶ सुधार करना। िनयिमत मू᭨यांकन के आधार पर 
ल᭯यᲂ और िशᭃण रणनीितयᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन ᳰकया जा सकता है। 
भारतीय शिैᭃक नीितयᲂ स ेसबंधं 
रा᳦ीय िशᭃा नीित 2020 समावेशी िशᭃा, सुलभ सामᮕी, सहायक 
तकनीक और ᳰद᳞ांग बᲬᲂ कᳱ सहभािगता को महᱬव देती है। 
Rights of Persons with Disabilities Act, 2016 ᳰद᳞ांग 
᳞िᲦयᲂ के अिधकारᲂ और िशᭃा स ेसंबंिधत वैधािनक आधार ᮧदान 
करता है। 
इन ᮧावधानᲂ को िव᳒ालय ᭭तर पर लागू करन े के िलए 
आव᭫यकतानुसार संᮧेषण सहायता, सुलभ पाᲹ सामᮕी, िशᭃक 
ᮧिशᭃण, मू᭨यांकन अनुकूलन और पᳯरवार के साथ सहयोग 
सुिनि᳟त करना चािहए। 
नीितगत ᮧावधानᲂ कᳱ उपि᭭थित अपने आप ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन का 
ᮧमाण नहᱭ है। इसके िलए िव᳒ालयᲂ मᱶ उपल᭣ध सुिवधाᲐ, िशᭃण 
ᮧᳰᮓयाᲐ और िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के वा᭭तिवक पᳯरणामᲂ का अ᭟ययन 
आव᭫यक है। 
चचाᭅ (Discussion) 
सािह᭜य समीᭃा स ेयह समझ िवकिसत होती है ᳰक ᮰वण बािधत 
बᲬᲂ कᳱ साᭃरता को केवल श᭣द पहचान या उᲬारण के आधार पर 
नहᱭ आँकना चािहए। श᭣दावली, पाठ-बोध, ᳞ाकरण और ᭭वतंᮢ 
िवचार-अिभ᳞िᲦ को भी समान ᱨप स ेमहᱬव दनेा आव᭫यक है। 
दृ᭫ य सहायता, अनकूुिलत कहानी-वाचन, संवादा᭜मक लेखन और 
᭭प᳥ भाषा िशᭃण बᲬᲂ को िलिखत भाषा तक पᱟँच ᮧदान करन ेके 
संभािवत साधन हᱹ। हालाँᳰक, इन रणनीितयᲂ का चयन बᲬᲂ कᳱ 
भाषायी पृ᳧ भिूम, आयु और वतᭅमान कौशल के अनुᱨप ᳰकया जाना 
चािहए। 
भारतीय संदभᭅ मᱶ ᮧमुख शोध-अंतरालᲂ मᱶ ᳲहंदी और अ᭠य भारतीय 
भाषाᲐ मᱶ मानकᳱकृत मू᭨याकंन, ISL समᳶथᭅत साᭃरता ह᭭तᭃेपᲂ 
का परीᭃण, िवशेष और समावेशी िव᳒ालयᲂ कᳱ तुलना तथा िशᭃक 
ᮧिशᭃण के दीघᭅकािलक ᮧभावᲂ का अ᭟ययन शािमल हᱹ। 
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भिव᭬य के शोध मᱶ बड़ ेऔर िविवध नमूनᲂ, उपयुᲦ तुलना समूहᲂ, 
िव᳡सनीय मापन उपकरणᲂ और दीघᭅकािलक अनुवतᱮ अ᭟ययन को 
ᮧाथिमकता दी जानी चािहए। 
13. शिैᭃक िनिहताथᭅ 
िशᭃकᲂ को पठन और लेखन के िलए ᭭प᳥ ल᭯य िनधाᭅᳯरत करने 
चािहए तथा बᲬᲂ को अथᭅपूणᭅ संवाद और ᭭वतंᮢ अिभ᳞िᲦ के 
पयाᭅ᳙ अवसर देन े चािहए। िवशेष िशᭃकᲂ को ᳞िᲦगत भाषा 
आव᭫यकताᲐ और वतᭅमान साᭃरता ᭭तर के आधार पर योजनाएँ 
िवकिसत करनी चािहए। 
िव᳒ालय ᮧशासन को सुलभ सामᮕी, सहायक तकनीक, िशᭃक 
ᮧिशᭃण और सहयोगा᭜मक िशᭃण कᳱ ᳞व᭭था करनी चािहए। 
पᳯरवारᲂ को दैिनक जीवन, िचᮢ-पु᭭तकᲂ और कहानी के मा᭟यम से 
अथᭅपूणᭅ भाषा अनुभव उपल᭣ध करान ेमᱶ सहयोग ᳰदया जा सकता है। 
नीित-िनमाᭅताᲐ को भारतीय भाषाᲐ मᱶ मू᭨याकंन उपकरणᲂ के 
िवकास, िवशेष िशᭃक ᮧिशᭃण और िव᳒ालय-आधाᳯरत ह᭭तᭃेप 
शोध को ᮧो᭜सािहत करना चािहए। 
14. अ᭟ययन कᳱ सीमाएँ 
यह लेख संरिचत सािह᭜य समीᭃा का ᮧाᱨप है और इसमᱶ कोई नया 
ᮧाथिमक डेटा ᮧ᭭तुत नहᱭ ᳰकया गया है। सभी डेटाबेस मᱶ वा᭭तिवक 
खोज, पूणᭅ-पाठ ᭭ᮓᳱᳲनंग और गुणवᱫा मू᭨यांकन कᳱ पिु᳥ के िबना 
इसे पणूᭅ PRISMA systematic review नहᱭ कहा जा सकता। 
साᭃरता संबंधी पᳯरणाम बᲬᲂ कᳱ आयु, भाषा, ᮰वण ᭭तर, सᮧंेषण 
मा᭟यम और शैिᭃक वातावरण के अनुसार िभ᳖ हो सकत े हᱹ। 
इसिलए अंतररा᳦ीय सािह᭜य से ᮧा᳙ िन᭬कषᲄ को भारतीय 
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ लागू करत े समय ᭭थानीय भाषायी और शैिᭃक 
संदभᭅ को ᭟यान मᱶ रखना चािहए। 
15. िन᭬कषᭅ (Conclusion) 
भारतीय ᮰वण बािधत बᲬᲂ के पठन एवं लेखन कौशल का िवकास 
भाषा तक पᱟँच, श᭣दावली, ᳞ाकरण, िशᭃण सामᮕी कᳱ सुग᭥यता 
और िव᳒ालयी सहयोग सिहत अनके कारकᲂ स ेसंबंिधत है। बᲬᲂ कᳱ 
कᳯठनाइयᲂ को केवल ᳞िᲦगत सीमाᲐ के ᱨप मᱶ देखने के बजाय 
उनके भाषायी अनुभवᲂ और शैᭃिणक अवसरᲂ के सदंभᭅ मᱶ समझना 
आव᭫यक है। 
अनुकूिलत कहानी-वाचन, दृ᭫ य िशᭃण, ᭭प᳥ श᭣दावली िशᭃण, 
संवादा᭜मक लेखन, िनदᱷिशत पठन और ᳞िᲦगत िशᭃण योजनाएँ 
साᭃरता िवकास के िलए उपयोगी िवक᭨प हो सकती हᱹ। भारतीय 
सांकेितक भाषा तक उपयुᲦ पᱟँच रखन े वाले बᲬᲂ के िलए 
सांकेितक भाषा समᳶथᭅत गितिविधयᲂ को िलिखत भाषा िशᭃण से 
जोड़ना भी महᱬवपूणᭅ है। 

ᳰफर भी ᳰकसी एक िशᭃण प᳍ित को सभी बᲬᲂ के िलए समान ᱨप 
से ᮧभावी नहᱭ माना जा सकता। भारतीय संदभᭅ मᱶ गुणवᱫापूणᭅ 
ह᭭तᭃेप अ᭟ययनᲂ, मानकᳱकृत मू᭨यांकन उपकरणᲂ और दीघᭅकािलक 
शोध कᳱ आव᭫यकता बनी ᱟई है। 
अंततः, ᮧभावी साᭃरता िशᭃण का ल᭯य केवल पढ़न ेऔर िलखने 
कᳱ ᮢुᳯटया ँकम करना नहᱭ, बि᭨क ᮧ᭜यके ᮰वण बािधत बᲬ ेको अथᭅ 
समझने, िवचार ᳞Ღ करन,े ᭭वतंᮢ ᱨप से सीखने और शैिᭃक 
जीवन मᱶ समान ᱨप से भाग लेन े के अवसर ᮧदान करना होना 
चािहए। 
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