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“वदेा᭠तः तथा िन᭜य ंजीवनम”्  
 
 

 

आचायᭅः के गणपितभᲵः 
 
 
           

भिूमका –   

   भारतीयदशᭅनपर᭥परायां वेदा᭠तः परमं ᭭थानं धारयित। उपिनषदां तᱬवाथᭅिनणᭅयः यᮢ ᳰᮓयत,े तं 

वेदा᭠तश᭣देन िनदᱷशयि᭠त। अयं वेदा᭠तः केवलं स᳍ैाि᭠तकतया न अवि᭭थतः, ᳰक᭠तु मानवजीवन᭭य 

सवᭅिवधं मागᭅदशᭅनं करोित। यदा वयं 'िन᭜यं जीवनम्' इ᭜युᳲᲦं ᮧयोजयामः, तदा केवलेन दैिनकजीवन ंन, 

अिप तु ᳞Ღेः मानिसकं, बौि᳍कं, आ᭟याि᭜मकं च सवाᭅि᭑गणं जीवनं लᭃीᳰᮓयते। एतेषा ंसवᱷषा ंपᭃषेु 

वेदा᭠तिवचार᭭य उपादेयता असाधारणम् अि᭭त।  
वदेा᭠तपᳯरचयः –   

वेदा᭠तश᭣दः ᳇ा᭤या ं पदा᭤यां िनᳶमᭅतः — 'वेद' तथा 'अ᭠त'। वेदाना ं अ᭠ते यः भागः, सः उपिनषदाम् 

ᱨपेण ᮧिस᳍ः अि᭭त। उपिनषदः एव वेदा᭠तः इित सामा᭠यः ᭭वीकरः। त᭭मादपुिनषदा ं
दाशᭅिनकिवचाराः, ᮩᳬसूᮢािण, भगव᳄ीता च — एतेषां ᮢयाणां समुᲬयः "ᮧ᭭थानᮢयम्" इित क᭝यते। 

वेदा᭠तदशᭅन ं ᮩᳬ᭭य, आ᭜मनः च ᭭वᱨपम् अ᭠वीᭃते। 'ᮩᳬ स᭜यं जगि᭠म᭝या जीवो ᮩᳬैव नापरः' — 

इ᭜यषेा श᭑कराचायᱷण ᮧितपाᳰदता सूᮢᱨपा ᳞ा᭎या, वेदा᭠तदृ᳥ ःे मूल᭭वᱨपं ᮧकािशतवती। 

िन᭜य ंजीवनम ्— ᳴कं तदेव? 

िन᭜य ं जीवन ं इ᭜युᲦे — यत ् ᮧितᳰदन ं अनभुूयत,े यᮢ मानवः कमᭅिण ᮧवृᱫः अि᭭त, यः िच᭠तयित, 

᭭पृणोित, इ᭒छित, अनुभवित च। न स केवलं ᭭थूलजीवनम् — यथा भोजनं, िनᮤा, कमᭅ — अिप त ु

सू᭯मजीवनम् अिप — यथा िचᱫवृᱫयः, अिभᮧायः, ᭭व᳘ाः, भावना, दःुखम्, आन᭠दः इ᭜यादयः। 

वदेा᭠तदृ᭬ Ჷा जीिवतदशᭅनम ्
वेदा᭠तः अ᭭मान ् ᭭मारयित — 'तᱬवमिस'1, 'अहं ᮩᳬाि᭭म'2, 'सवᲈ खि᭨वदं ᮩᳬ' — इ᭜याᳰद। एतािन 

महावा᭍यािन अ᳇तैदᳲृ᳥ ं ᮧितपादयि᭠त। जीवनं यदा आ᭜मतᱬविववेकपूवᭅकं नयित, तदा तद ् एव 

वेदा᭠तस᭥प᳖ं जीवनम्। 
िन᭜य ेजीवन ेवदेा᭠तदिृ᳥ः कथ ंᮧवतᭅमान ंभवित? 

१. आ᭜मबोधः 
    वेदा᭠त᭭य ᮧथमं ल᭯यं आ᭜मबोधः। ᮧितᳰदनं यᳰद अहं आ᭜म᭭वᱨपं िच᭠तयािम — "अहं शरीरं न 
अि᭭म", "अहं मनः न अि᭭म", "अहं चैत᭠यमेव" — इ᭜याᳰद, तᳶहᭅ सः िवचारः स᭥पूणᭅजीवनदᳲृ᳥ ं

पᳯरवतᭅयित। दःुखसखुयोः ᳞ापारेषु अिप सम᭜वम् आग᭒छित। 
२. कमᭅिववकेः 
   वेदा᭠तः कमᭅणा ंपᳯरमाजᭅनं करोित। न स कमᭅ᭜यागम् उपᳰदशित, ᳰक᭠तु कमᭅफलास᭑ग᭭य ᭜यागं। 
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'कमᭅ᭛येवािधकार᭭ते मा फलेषु कदाचन' — इ᭜येतत् िस᳍ा᭠तः 
कमᭅयोगं ᮧितपादयित। िन᭜य ेकायᱷ — गृहकमᭅ, सामािजक᳞वहारः, 
कायाᭅलयीनकमᭅ — सवᭅᮢ अ᭭य िवचार᭭य अ᭠वयः श᭍यते। 
३. सािᭃभावः 
   वेदा᭠ते सवᭅथा 'सािᭃभावः' अ᭜य᭠तोपयोगीः। आ᭜मा न ᳰᮓयावान,् 
न िवᳰᮓयावान,् ᳰक᭠त ु सािᭃमाᮢः। अ᭭य भाव᭭य अनु᳧ान ं यदा 
भवित, तदा लोकेषु दःुखेषु िचᱫिवᭃेपः न जायते। इदं दाशᭅिनकं 
िच᭠तनं न स᭠᭜य᭔यं, अिप त ुअ᭤यासात ्जीवन᭭य सहजवृिᱫः भवित। 
४. वरैा᭏यविृᱫः 
   वैरा᭏यं वेदा᭠त᭭य अिनवायᲈ साधनम्। वैरा᭏यं न तु ᭜याग᳇ेषः, 
ᳰक᭠तु िवषयेष ुअसिᲦः। यदा िन᭜य ेजीवन ेअय ंदिृ᳥कोणः ᭭था᭡यते 
— 'सवᲈ ᭃिणकं, अिन᭜य'ं, 'मम ᳴कं ि᭭थरं' इित — तदा लोभः, 
ᮓोधः, मोहः इ᭜यादीनां ᭃयो भवित। 
५. सम᭜वदिृ᳥ः 
भगव᳄ीतायां — 'समं प᭫यन् िह सवᭅᮢ समवि᭭थतमी᳡रम्'3 — 
इित उᲦम्। एषा दिृ᳥ः जीवन े समभावं जनयित। जाित, वणᭅ, 
िल᭑ग, सामािजकवगाᭅᳰदषु न कोऽिप भदेः। वेदा᭠तोᲦं समदशᭅन ंयदा 
᳞वहारं ग᭒छित, तदा समािजकं सौहादᲈ ि᭭थरं भवित। 
वदेा᭠तः ᳞वहारे — उदाहरणािन 
 गहृ᭭थ᭭य जीवनम ्— गृह᭭थो यदा आ᭜मदशᭅनम् अ᭠वे᳥ु ंᮧारभत,े 
तदा त᭭य कमाᭅिण 'य᭄भावना' युᲦािन भवि᭠त। माता िपता यदा 
आ᭜मदृ᭬ Ჷा प᭫यतः, तदा ते बालकानिप ᮩᳬ᭭वᱨप᭜वेन प᭫यि᭠त। 
तदा िशᭃण,ं पालन ंच ᮧेमयुᲦं, संयमयुᲦं च भवित। 
 अ᭟यापकः वा िशᭃकः — वेदा᭠तदृ᭬ Ჷा िशᭃकः आ᭜म᭄ान ं
ᮧकाशयित। यः िशᭃकः आ᭜मानं आ᭜मतᱬवᱨपेण अनभुूतवान,् स 
एव िश᭬येष ुपिवᮢ᭜वं, अ᭟या᭜मदᳲृ᳥ ंच ᮧित᳧ापियतुं शᲣोित। 
 ᳞वसाियनः वा कमᭅयोिगनः — वेदा᭠तः तानिप िनदᱷशयित — 
'लोकेि᭭मि᭠᳇िवधा िन᳧ा'4 — कमᭅ युᲦया ि᭭थतानां कृत े
असᲦभावः, िन᭬कामकमᭅणा कायᭅस᭥पादनं च उपᳰद᭫यते। 'येन 
कमᭅिण असᲦः सन् िसᳲ᳍ं लभते' इित वेदा᭠तेनैव ᮧितपाᳰदतम्। 
वदेा᭠तः िचᱫश᳍ुःे साधनम ्–   
  वेदा᭠तिच᭠तन ंन केवलं ᭄ानमागᭅः, अिप तु िचᱫशु᳍ेः मु᭎योपायः। 
यदा वयं ᮩᳬिवचारं कुमᭅः — 'कोऽहं', 'क᭭मात् दःुख?ं', '᳴कं मम 
᭭वभावतः आन᭠दः वा?' — इ᭜यादयः ᮧ᳤ाः आ᭜मग᭜याः सचूकाः 
भवि᭠त। अयं ᭭वा᭠वेषणः तु अशुि᳍िवनाशाय, िववेकवृ᳍य े च 
कारणम्। 
शाᳫस᭥मत ंवदेा᭠तम᭠थनम ्–   
 उपिनष᭜सु — 'तᱬवमिस', 'अहं ᮩᳬाि᭭म', 'नेित नेित', 'एको 
देवः' इ᭜यादयः महावा᭍यािन वेदा᭠ततᱬवं सूचयि᭠त। 

 भगव᳄ीतायां — िवशेषतः ि᳇तीया᭟यायात् आर᭤य 
अ᳥मा᭟यायपयᭅ᭠तं वेदा᭠तिच᭠तन᭭य मूलभूतिवचाराः स᭥पणूᭅरी᭜या 
स᭥पुᳯटताः। 
 ᮩᳬसूᮢािण — 'अथातो ᮩᳬिज᭄ासा'5, 'ज᭠मा᳒᭭य यतः'6 — 
इ᭜याᳰदिभः सूᮢैः वेदा᭠तदशᭅनं ᳞वि᭭थतᱨपेण ᮧ᭭तूतम् अि᭭त। 
नवमानव᭭य जीवनप᳍तौ वदेा᭠त᭭य उपयोगः –   
आ᭄ानकाले यदा ᳞िᲦ तनावᮕ᭭तः, आ᭜म᮪ा᭠तः, मू᭨यहीनः च 
भवित, तदा वेदा᭠त᭭य महᱬवं िवशेषं भवित। आ᭜म᭄ान ं यदा 
जीवन᭭य आधारभूतम् अि᭭त, तदा स᭥य᭏दिृ᳥ः, तᱬविन᳧ा च 
उ᭜प᳒ते। 
 मानिसकशाि᭠तः — आ᭜मा न कदाचन िवᳰᮓयते। यदा एषा 
धारणा दढंृ भवित, तदा संकटेष ुअिप शाि᭠तः स᭥भवित। 
 ᮧरेणा व उ᭜साहः — 'अहं कताᭅ न अि᭭म', 'कमᭅ ᮩᳬापᭅण'ं — 
इ᭜यतेि᳇चारैः ᳞िᲦ िन᭬कामतः कमᭅ करोित। अ᭭य पᳯरणामः 
आ᭜मस᭠तोषः। 
 सामािजकसमरसता — सवᱷषु आ᭜मदशᭅनं — एषा दिृ᳥ः ब᭠धु᭜वं 

जनयित, दरुाᮕहं नाशयित, सावᭅभौमदᳲृ᳥ ंᮧसारयित। 

वदेा᭠तबोधन᭭य आधिुनकमा᭟यमािन –   

वतᭅमाने यदा त᭠ᮢ᭄ान,ं सामािजकमा᭟यमं च ᮧवतᭅत,े तदा 

वेदा᭠तिवचाराः अिप एतेषु मा᭟यमेषु ᮧेषणीयाः। 
 वेदा᭠तिवषये ᮰᳞वाणी — पॉडका᭭ट् इ᭜याᳰदषु। 
 यूᲷूब्/मोबाइल अनुᮧयोगाᳰदषु आ᭜म᭄ानिवषयकं िशᭃणं। 
 पाᲹᮓमेषु वेदा᭠तदशᭅन᭭य समावेशः। 

उपसहंारः –   

    वेदा᭠तः जीवन᭭य केवलं पारमाᳶथᭅकिवचारः न, अिप तु 
िन᭜य᳞वहारे अ᭜य᭠त ं ᮧासि᭑गकः। स आ᭜मदशᭅनम् उपᳰदशित, 
᭭वकतᭅ᳞े ᭭थैयᲈ दᱫे, िचᱫे शमं करोित, समाजे सौहादᲈ ᭭थापयित। 
यदा वेदा᭠तः केवलं शाᳫं न भवित, अिप त ु᳞वहारः भवित, तदा 
मानवजीवन ंᳰद᳞,ं सुखदं, अथᭅपूणᲈ च भवित। 
    वय ंसवᱷ यᳰद िन᭜ये जीवने वेदा᭠तिवचारानां ᮧयोगं कुमᭅः, तᳶहᭅ न 
केवलं आ᭜मपᳯर᭬कारः, अिप त ु समाजपᳯरवतᭅन᭭य महान ् आधारः 
᭭यात्। 
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