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साराशंः - अय ं लेखः ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः दाशᭅिनकं, नैितकं तथा आ᭟याि᭜मकं महᱬवं ᮧकाशयित। 

महाभारत᭭य यु᳍भूमौ िवष᭛णᱡदयं अजुᭅनं ᮧित भगवता ᮰ीकृ᭬णेन यः उपदेशः दᱫः, सः एव गीता इित 

ᮧिस᳍ः। अ᭭य मु᭎योपदेशेषु आ᭜मनः अजरामर᭜वम्, पनुजᭅ᭠मिस᳍ा᭠तः, तथा च िन᭬कामकमᭅयोगः 

ᮧमुखाः सि᭠त। लेखकेन ᮧितपाᳰदतं यत् गीता केवलं अजुᭅन᭭य कृते न, अिपतु मोहᮕ᭭तानां सवᱷषा ं

मानवाना ंकृते जीवनᮧदीपः अि᭭त । अि᭭मन् कमᭅ-᭄ान-भिᲦयोगानां सु᭠दरं सम᭠वयम् अि᭭त। गीतायाः 
पठनेन पठनमाᮢेण न, अिपतु तदनसुारं आचरणेन मनु᭬यः परमगᳲतं ᮧा᳘ोित। िवशेषतः 

िन᭬कामकमᭅयोग᭭य (फलाशां िवना कमᭅकरणम्) उपदेशः अ᳒तनसमाजे अतीव ᮧासि᭑गकः अि᭭त। 
गीतायाः माहा᭜᭥यं वणᭅयन् लेखकः कथयित यत ्इयं साᭃात् प᳑नाभ᭭य मुखप᳑ात् िविन᭭सृता, अतः 

अ᭠याना ंशाᳫाणा ंिव᭭तरेण ᮧयोजनं नाि᭭त । 
कूटश᭣दाः - िन᭬कामकमᭅयोगः (फलाशां िवना कतᭅ᳞ पालनम्), आ᭜माऽजरोऽमरः (आ᭜मा न जायते न 

ि᮫यते च), ि᭭थतᮧ᭄ः (बु᳍ौ ि᭭थरः पुᱧषः), लोकसᮕंहः (समाजक᭨याणाथᲈ कमᭅ),  िवषादापहारी 

(दःुखनािशका वाणी), ᭭वधमᭅः (᭭वकᳱयः कतᭅ᳞ धमᭅः), ᮩᳬिव᳒ा (परमा᭜म᭄ानम्), न᳥मोहः (अ᭄ान᭭य 

िवनाशः), गीताग᭑गोदकम ्(गीतायाः पिवᮢं जलिमव ᭄ानम्), योग᭭थः (योगे ि᭭थ᭜वा कमᭅकरणम्) । 

महाभारत᭭य यु᳍ ेअजुᭅन ंिवष᭛णᱡदय ंदृ᳥ ्वा त᭭य कतᭅ᳞ बोधनाथᲈ भगवता कृ᭬णेन यः उपदेशो दᱫः, स 

एव "᮰ीम᳊गव᳄ीता" इित ना᳜ा ᮧिस᳍ोऽि᭭त । गीतायां भगवता कृ᭬णेन ᮧायः सवᭅमिप मनु᭬ य᭭य 
आव᭫यकं कतᭅ᳞ं ᮧितपाᳰदतमि᭭त । 
गीतायां य ेउपदेशाः सि᭠त, तेषां मु᭎या एते सि᭠त - 

(i) अयमा᭜माऽजरोऽमर᳟ाि᭭त । नायं जायते न ि᮫यते । केनािप ᮧकारेण नायं नाशं ᮧा᳘ोित । यथा 

जीणᭅवᳫमपनीय नवं वᳫं धायᭅते, तथैव नवशरीर धारणमि᭭त । 

"वासािंस जीणाᭅिन यथा िवहाय  

नवािन गᳮृािन नवोऽपरािण ।  
तथा शरीरािण िवहाय जीणाᭅ- 

᭠य᭠यािन सयंाित नवािन देही ॥"1 

"ननै ंिछ᭠दि᭠त शᳫािण ननै ंदहित पावकः । 

न चनै ं᭍लदेय᭠᭜यापो न शोषयित माᱧतः ॥"2 

आ᭜माऽयम् अजरोऽमर᳟ाि᭭त । अतः कदािचदिप शोको न करणीयः । 
(ii) मनु᭬यः ᭭वकमाᭅनुसारं पुनजᭅ᭠म ᮧा᳘ोित । म᭜यᭅः कमाᭅनुसारं ि᮫यते च । 
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"जात᭭य िह ᮥवुो म᭜ृयःु ᮥवु ंज᭠म मतृ᭭य च ।  

त᭭मादपᳯरहायᱷऽथᱷ न ᭜व ंशोिचतमुहᭅिस ॥"3 

(iii) मनु᭬यैः सदा िन᭬कामभावनया कमᭅ करणीयम् । कमᭅ कदािप न 
᭜या᭔यम् । 
"कमᭅ᭛यवेािधकार᭭त ेमा फलषे ुकदाचन ।  

मा कमᭅफलहेतभुूᭅ मा त ेस᭑गोऽ᭭᭜वकमᭅिण ॥"4  

"िनयत ंकुᱧ कमᭅ ᭜व ंकमᭅ ᭔यायो ᳭कमᭅणः ।  

शरीरयाᮢाऽिप च तने ᮧिस᭟यदेकमᭅणः ॥"5 
सवᱺः मनु᭬यैः सदा ᭭व कमᭅ पालनीयम् । ᭭वधमᲃ न कदािचदिप 
᭜या᭔यः ।  
"᭭व धमᱷ िनधन ं᮰येः परधमᲃ भयावहः ॥"6 

मनु᭬यःै स᳙ ᭭वकᳱᳶतᭅरᭃाकरणीया । मरणं वरमि᭭त, पर᭠तु न 
कᳱᳶतᭅनाशः ।  
"सभंािवत᭭य चाकᳱᳶतᭅमᭅरणादितᳯर᭒यत े॥"7 
शभुाशभुकमᭅणः कदािप नाशो न भवित ।  
शुभं कमᭅ सदा भयात् ᮢायत े। 
"नहेािभᮓमनाशोऽि᭭त ᮧ᭜यवायो न िव᳒त े।  

᭭व᭨पम᭡य᭭य धमᭅ᭭ य ᮢायत ेमहतो भयात ्॥"8 
गीतायां ये एते उपदेशा दᱫाः सि᭠त। त े सवᭅ एव 
जीवन᭭यो᳖ितकारकाः । गीतायाः उपदेशानुकूलम् आचरण ं कृ᭜वा 
सवᱺरिप ᭭वजीवनमु᳖तं कतᭅ᳞ं । एतदथᲈ गीतायाः पठनं पाठनं चािप 
कायᭅम् । "गीता सगुीता कतᭅ᳞ ा" इित ।9 

अिधपूवᭅक 'इष्' 'पठ्' घातु᭤यां िन᭬प᳖योः अ᭟ययन, पठन श᭣दयोः 

पठनं अथवा अवगमनम् इ᭜यथᭅः । ᳰक᭠तु 'गै' धातुᱨप◌ः गीताश᭣द᭭तु 
उपयुᲦ श᭣दयोः िविभ᳖ एकं िवशेषाथᭅकं पुनः पुनः गीयमानानुकूल 
ᮧᳰᮓयां बोधयित । एकं संिᭃ᳙ तािᱬवकभावं सुलभतया अवग᭠तुम् 
अनुकूलं भवित गीत◌ायाम् । "गीत ंगानिमम ेसम"े इित अमरकोशे 
ᮧितपाᳰदतम् । महाभारत पुराणाᳰदष ुगीताश᭣दः ᳫीिल᭑ग वािचिन 
सूिचतः । भागवत पुराणे तु "गीयते इित गीतम्" इित 
नपुंसकिल᭑गᱨपे ᮧयोᲦम् । 
अजुᭅन᭭य दशसु नामेषु 'नर' इित अ᭠यत् । मानवा᭭सवᱷ नरा एव । अत 
एव नरमुᳰ᳎᭫य बािधतागीता नराणां सवᱷषामिप उᳰ᳎᳥िम᭜यᮢ नाि᭭त 
संशयः । अजुᭅने शोकमोहौ उभाविप दलुᭅᭃणौ सᲳातौ । एते सवᱷ 
अ᭭मदीयाः इ᭜ययं मोह◌ः । एते मया ि᮫य᭠ते इ᭜ययं शोक◌ः । एतौ 
केवलम् अजुᭅन᭭यैव न पᳯरिमतौ । ससंारसागरे पा᭠थाः सवᱷऽिप 
शोकमोहसिहताः एव । अह᭑कार-ममकारसयंुतः शोकमोहाᳰदिभः 
अव᭫यं भवित ।  
त᭭य शा᳡तसखुशाि᭠तः न जायते । एनां दःुि᭭थितम् अिधग᭠तुं त᭭य 
आ᭜माना᭜मािववेक᭄ानम् आव᭫यकं भवित । गीताया ं ि᳇तीया᭟याये 
᮰ीकृ᭬णः आ᭜माना᭜मिववेक᭄ानं ᮧधानतया बोधयित। 
िववेकस᭥प᳖᭭य ि᭭थतᮧ᭄᭭य लᭃणािन अि᭭मन् अ᭟याया᭠ते 

वᳶणᭅत◌ािन । "एषा ᮩाᳬी ि᭭थित◌ः पाथᭅ" इित ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᮩाᳬी 
ि᭭थितः अᮢ अिभवᳶणᭅत । तथैव तत ्ि᭭थितसाधनिन᭬कामकमᭅयोग◌ः 
तृतीया᭟याये िविवधैः रीितिभः उᲦः । सवाᲈ गीतां ᮰ु᭜वा अजुᭅनः 
"न᳥मोह᭭मिृतलᭅ᭣धा"10 इ᭜यवदत् । अनेन ᭄ायते यत् गीता 

मोहनािशका, आ᭜म᭄ानᮧाि᳙काᳯरका इित । 
कतᭅ᳞पालनाय एतदेव मु᭎य ंᮧयोजनम् । कतᭅ᳞िनवᭅहणमेव गीतायाः 
साथᭅकता । 
'गीयते' इित गीता । गानम् आन᭠दसमये एव स᭥भवित ᳰक᭠तु न 
दःुखसमय े अत एव गीता आन᭠ददायकः इित मुमुᭃिुभः उ᭒यते । 
गीतायाः अ᳥ादशा᭟यायेषु िनरितशयान᭠दकारकाः िविवधोपायाः 
सुलिलततया बोिधताः। अत एव गीताᮧबोधः "अशो᭒यान्"11  इित 

श᭣देन ᮧार᭣धः, "माशुचः"12  इित श᭣देन समा᳙ः । शोकरािह᭜यम्, 
आन᭠दᮧाि᳙ः इ᭜येतौ गीतापठनात् सᲳात ेमहाफले । 
पा᭛डवाः कौरवा᳟ अ᭠यो᭠यमैᮢीम् अनपहाय अ᭜य᭠तᮧी᭜या कालम् 
अगम᳖ासन् । कितचन ᳰदवसापगमे दयुᲃधन᭭य ᱡदये 
असूयानामककᳱटकं ᮧिव᭫य ᮓम◌ ंᮓमं त᭭य िववेकम् अपाहरत ्। तेन 
कारणेन सः शकु᭠याᳰदिभः िमᮢैः वᮓमागᱷण पा᭛डवान् ᳒तूᳰᮓडया 
िज᭜वा रा᭔यमपाहरत् । पा᭛डवाः ᳇ादशवषᭅपयᭅ᭠तं वनवास,ं 
वषᭅपयᭅ᭠तम् अ᭄ातवासᲱ अकुवᭅन् । तथािप तेषा ं रा᭔यं ते᭤यः दातुं 
दयुᲃधनः ना᭑गीचकार । अधᭅरा᭔य ं वा पादरा᭔यमिप वा अ᭠ते 
ᮕाममिप वा सचूी᭭थलपयᭅ᭠तं वा अिप पा᭛डवे᭤यः दातुं दयुᲃधन᭭य 
मनः नानुमेन े । तदन᭠तरं कृ᭬णम᭟यवᳶतᭅ᭜वम् अभवत्। तनेाऽिप 
ᮧयोजनं न सᲳातम् । अ᭠ततः पा᭛डवानां कृते धमᭅयु᳍म् अव᭫यं 
करणीयमभवत् । ति᭭मन ् समये अजुᭅन᭭य अभी᳥ᮧकारेण ᮰ीकृ᭬णः 
सारिथभूᭅ᭜वा उभयोः सनेयोमᭅ᭟ये रथं ᮧा᭭थापयत् । ᭭वकᳱय◌ाᮕजान् 
अनुजान,् िपतिृपतामहान्, गुᱨन् आदीन ्सवाᭅन् अिप दृ᭬ ᭗वा अजुᭅनः 

"एतान् ᭭वजनान ्अहं कथं संहरािम ? अयं पापहेतःु । ब᭠धून् संहायᭅ 
रा᭔यᮧापणादिप िभᭃाटनेन जीवनं समीचीनं भवेत्" इित अनेकधा 
िविच᭠᭜य शोकत᳙ः भ᭜ूवा गा᭛डीवं िवसृ᭔य रथात ् पपात । 
धमाᭅधमᭅिववेचनशू᭠यः अजुᭅनः ᮰ीकृ᭬ण᭭य पादयोः पित᭜वा 
"िश᭬य᭭तऽेहं शािधमा ं ᭜वा ं ᮧप᳖म"् इित ᮧाथᭅयामास । ᮰ीकृ᭬णः 
अजुᭅनाय भगव᳄ीताम् उपᳰददेश । तेन कारणेन अजुᭅन᭭य अ᭄ानं 
िवन᭫य ᭄ानोदय◌ोऽभवत ्। एतादशृ᭭य अजुᭅन᭭य अ᭄ानापहारि◌णी 
गीता सवᱷषामिप अ᭄ानापहारि◌िण भवित ।  
गीतायाः आव᭫यकता 
धमᭅस᭠देहिनवृ᭜यथᲈ यᳰद स᭞गुᱧनᭅ ल᭤यते तदा शाᳫा᭛येव ᮧमाणािन 
। गीताऽिप शाᳫेषु अ᭠यतमा । गीतायाः समा᮰यणेन जीिवते स᭠देहाः 
सवᱷऽिप िनवृᱫाः भवि᭠त । 
अ᳒ाऽिप देशकालजाितमतᳫीपुᱧषिववᭃतां िवना उᱫमसाधकाः, 

धमᭅिज᭄ासवः, स᭜या᭠वेषकाः, भगव᳄ीतामृतम् आ᭭वा᳒ 
पिवᮢᱡदयाः भू᭜वा जीिवतल᭯य ंसाधयि᭠त। 
मानवजीवयाᮢायां ये स᭠देहाः जाय᭠ते ताः नैितका᭟याि᭜मकसम᭭याः 
सवाᭅः अिप पᳯरहायᭅ गीता स᭠मागᲈ दा᭭यित । गीतापठनेन जनाः
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 जननमरणᮧवाहᱨपसंसारं िवमु᭒य अमरि᭭थᳲत ं ᮧा᳘ुवि᭠त । अजुᭅनं 
िनिमᱫीकृ᭜य ᮰ीकृ᭬णः भगवान् गीतोपदेशं लोको᳍रणाथᲈ चकार । 
गीता परमरह᭭यानाम् उᱫम᭄ानम् । त᭜ᮧयोजन ं गीताया ं ᮰ीकृ᭬णः 
उपᳰददेश । गीतायां न केवलं भिᲦ᭄ानकमᭅयोगाः ᳰक᭠तु तᮢ तᮢ 
पतᲳिलयोगमिप अ᭠तभᭅवित । पतᲳिलयोगः िचᱫवृिᱫिनरोध᳇ारा 
शीᮖतया िचᱫकैाᯙय ंᮧा᳙ंु अमू᭨यसाधकः। शारीरकमानिसकसिंस᳍ाः 
भगव᳄ीताम᭤य᭭य कायᭅिसᳲ᳍ ं लभेरन् । मागᲈ च ᳰकमिप वा भवतु 
ग᭥य᭭थानमेकमेव । स᭜यमेव सौ᭠दयᭅम् । सा एव पᳯरपूणᭅि᭭थितः तदेव 
स᭞गुण ं ᭄ानम् । ᭄ानं नाम िन᭜यािन᭜यव᭭तुिववेकम् । अिन᭜यम् 
िवसजᭅयेत् । तदेव वैरा᭏यम् । एतान् गुणान् गीताशाᳫा᭟ययनेन, 
साधनेन लभेरन ्। एतत् ᭄ानं स᭥ᮧा᭡य लोक᳞वहारेषु िन᭬कामबु᭟या 
᳞वहरेत् । 
गीता᭟ययनपरायण᭭य निलनीपᮢे जलिब᭠दᳯुरव पापािन न ᭭पशृि᭠त। 
यᮢ गीताᮕ᭠थो भवित, यᮢ गीतापारायण ं ᳰᮓयत े तᮢ 
ᮧयागाᳰदसम᭭ततीथाᭅिन भवि᭠त । यᮢ गीतापारायणं ᳰᮓयत े तᮢ 
सम᭭त देवताः, ऋषयः, योिगनः शीᮖमाग᭜य साहा᭦यं कुवᭅि᭠त। यᮢ 

गीतापठन,ं चचाᭅ, बोधन,ं ᮰वणं ᳰᮓय᭠ते तᮢ भगवान ् भवित । ये 
िन᳡लिचᱫेन अ᳥ादशा᭟यायान् िन᭜यं पठि᭠त तेषां ᭄ानिसि᳍ः 
जायते । ते मुᳲᲦं लभ᭠ते । गीतायाः अधᭅभागपठनेनािप गोदानफलं 
लभते । गीतायाः ऊनपादभागपठनेनािप ग᭑गाᳩानफलं लभते । 
अ᭟यायᮢयपठनेन सोमयागफलं ᮧलभते । यः गीतायाः एकमिप वा 
अ᭟यायं पठित सः ᱧᮤलोकमवा᳘ोित। यः गीतायाम् एकि᭭म᳖᭟याये 
पादमिप वा िन᭜यपारायण ं करोित सः म᭠व᭠वरे उ᭜कृ᳥मानवज᭠म 
ᮧा᳘ोित । गीताया ंदश᳣ोकाः वा, स᳙ वा पᲱ ᳣ोकाः वा च᭜वारः, 

ᮢयः, ᳇ौ वा, एकमिप वा अ᭠त ेअधᭅ᳣ोकं वा यः पठित सः च᭠ᮤलोकं 
ᮧा᭡य तᮢ दशसह᮲वषाᭅिण सुखेन कालं यापयित। तथा 
गीतापठनसमये जीवं जहित सः उᱫममानवज᭠ममवा᳘ोित । 
मानवज᭠म स᭥ᮧा᭡य गीता᭟ययन ंपुनः पनुः उᱫममोᭃम् अवा᳘युात ्। 
महापापी अिप यᳰद गीता᮰वणासᲦः तदा वैकु᭛ठं ᮧा᭡य िव᭬णुना 
सह आन᭠दमवा᳘ुयात् । अि᭭मन् जगित गीतामाि᮰᭜य जनकादयः 
राजानः अनकेे अिप पापरिहताः भू᭜वा परमा᭜मपदमवा᳘ुवन् । 
महाभारत े भगव᳄ीतायाः ᮧाश᭭᭜यम् एवं िव᳒ते। परमपावनं 
गीताशाᳫ ं यः ᮧय᳀पूवᭅकं पठित सः भयशोकाᳰदरिहतः िव᭬णोः 
पदमवा᳘युात ्। गीता᭟ययनपारायण᭭य पूवᭅज᭠मकृत ंपाप ंᮧण᭫यित । 
यथा ᳩानेन मानवानां शरीरमािल᭠यम् उ᭠मु᭒यते तथा गीता᭄ानजले 
एकैकवारं िनमᲯनेन संसारमािल᭠य ं सवᭅमिप िवन᭫यित। 
महाभारतामृतसवᭅ᭭वं, िव᭬णुमुखात् ᭡लािवतगीताग᭑गोदकं च यः 
िपबित त᭭य पुनजᭅ᭠म न िव᳒ते । गीता नाम सवᭅशाᳫ᭭वᱨिपणी । 
महाभारतामृतसवᭅ᭭वमेव भगव᳄ीता । महाभारतं मथनं कृ᭜वा 
गीतामृतं बिहरानीय ᮰ीकृ᭬णमूᳶतᭅः तदेव अजुᭅनमुखे ᮧािववेश । 
᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः माहा᭜᭥यम् 
᮰ीम᳊गव᳄ीता साᭃा᳊गवतः ᳰद᳞वाणी । अ᭭याः मिहमा अपारः, 
अपᳯरिमत᳟ । भगव᳄ीतायाः माहा᭜᭥य ंवचिस वᳶणᭅतुमिनतरसा᭟यम् 

। यतः अयः कᳲ᭭मंि᳟त् परमरह᭭यᮕ᭠थः । अ᭭यां ᮧयुᲦा सं᭭कृतभाषा 
अतीव सरला, परमरमणीया च । अ᭨पीयसा᭤यासनेैव िनगूढाथाᭅः 
अिप अवगताः भवि᭠त। अ᭭याः आशय᭭तु अितगभीरः। 
आजीिवतम᭤यसनीयोऽयं ᮕ᭠थः। अ᭭यां पदे पदे रह᭭यमेकं 
िनिᭃ᳙िमव िनर᭠तरपठनने ᳒ोतयित। अतः एषा िनगूढाथᭅिनिधः। 
गीतायां भगवतः गुणᮧभावरह᭭यािन समᮕतया वᳶणᭅतािन। 
एतादशृिववरणम् इतरᮕ᭠थेषु अगोचरम्। अत एव - 
 "गीता सगुीता कतᭅ᳞ ा ᳰकम᭠यःै शाᳫिव᭭तरैः ।  

या ᭭वय ंप᳑नाभ᭭य मखुप᳑ाि᳇िन᭭सतृा ।।13 
इित ᳞ासभगवान् ᮰ीम᭠महाभारते भगव᳄ीतां वणᭅय᳖वोचत् । 
भगवता ᳞ासनेैव ᭭वयं अ᭭याः माहा᭜᭥य◌ ं वᳶणᭅतम् । भगवान् 
᮰ीम᳊गव᳄ीतायां ᭄ान-᭟यान-कमᭅ-भिᲦ-योगसाधनािन अजुᭅनाय 
उपᳰददेश। िᳫयः, शूᮤाः, वै᭫याः तथैव पापयोिनजाः अिप भगवित 
भिᲦ᮰᳍ापरायणाः भ᭜ूवा परमा ं गᳲत ं ᮧा᳘ुवि᭠त । मानवः 
᭭वाभािवककमᭅणा भगव᭜पजूनेन परमां िसि᳍◌ं ᮧा᳘ोित । तथा च – 
"गीताशाᳫिमदं प᭛ुय ंयः पठेत ्ᮧयतः पमुान ्। 
िव᭬णोः पदमवा᳘ोित भयशोकाᳰदवᳶजᭅतः ॥ 
गीता᭟ययनशील᭭य ᮧाणायामपर᭭य च । 
नवै सि᭠त िह पापािन पवूᭅज᭠मकृतािन च ।। 
मलिनमᲃचन ंपुसंा ंजलᳩान ंᳰदन ेᳰदन े। 
सकृ᳄ीता᭥भिस ᳩान ंससंारमलनाशनम ्।। 
गीता सगुीता कतᭅ᳞ ा ᳰकम᭠यःै शाᳫिव᭭तरैः । 
या ᭭वय ंप᳑नाभ᭭य मखुप᳑ाि᳇िनःसतृा ।। 
भारतामतृसवᭅ᭭ व ंिव᭬णोवᭅ᭍ᮢाि᳇िनःसतृम ्। 
गीताग᭑गोदकं पी᭜वा पनुजᭅ᭠म न िव᳒त े॥  
सवᲃपिनषदो गावो दो᭏धा गोपालन᭠दनः । 
पाथᲃ व᭜सः सधुीभᲃᲦा द᭏ुध ंगीतामतृ ंमहत ्॥ 
एत᭜माहा᭜᭥य सयंᲦंु गीता᭤यास ंकरोित यः ।  
स त᭜फलमवा᳘ोित दलुᭅभागंितमा᳘युात ्।। 
सूत उवाच - 
माहा᭜᭥यमते᳄ीताया मया ᮧोᲦं सनातनम ्।  
गीता᭠त ेच पठे᳒᭭त ुयदᲦंु त᭜फल ंलभते ्।।14  
इित ᮰ीवराहपुराणे गीतामाहा᭜᭥यम् उᲦम् । अ᭠यᮢ - 
"सवᲃपिनषदो गावो, दो᭏धा गोपालन᭠दनः ।  

पाथᲃ व᭜सः सधुीभᲃᲦा, द᭏ुध ंगीतामतृ ंमहत ्।।15 
क᭭य न िवᳰदतं िवपि᳟तो भगव᳄ीताया गुणगौरवम्। गीतेयं न केवलं 
ᮧ᭭त◌ौित सवाᭅसाम᭡युपिनषदा ं सारभागम्, अिप तु ᮰ुितसारमिप 
ᮧ᭭तौिततराम्। सां᭎ययोगदशᭅनयोः िस᳍ा᭠तानां वैश᳒ेन िववेचनात ्
ᮧितपादनाᲬ दशᭅनसारसंᮕहोऽ᭡यᮢोपल᭤यते। वेदा᭠तदशᭅनᮧित-
पाᳰदत᭭य “तᱬवमसी”ित महावा᭍य᭭या᭡यᮢोपल᭥भा᳇ेदा᭠ता-
वगािह᭜वम᭡य᭭य ल᭯यत े । सेय ं सरलया भावािभ᳞िᲦ- ᮧᳰᮓयया, 
भूिय᳧याऽथᭅगभीरतया, ᮧे᳧या प᳍᭜या, ᮰े᳧या िववृितसर᭛या, 
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सािध᳧या योगसाधनादीᭃया, वᳯर᳧याऽऽ᭜मिवशुि᳍िशᭃया 
सवᭅ᭭यािप लेक᭭यादिृतमनुभवित । एतदेवाᮢ समासत उप᭭था᭡यते 
िविᮯयत ेच। 
गीतायां ये भावाः िस᳍ा᭠ता᳟ ᮧितपा᳒᭠त,े त े क◌्विच᭜समासतः 
क◌्विचᲬ िव᭭तरश उपिनष᭜सु वेदेषु च समुपल᭤य᭠ते । गीताया ं
िवषयᮓमेण, ᱡ᳒ेन भावािभ᳞Ჳनᮧकारेण, सािध᳧या िववृ᭜या च ते 
भावाः समासा᳒᭠त इित ᮧमुख ं गीताया◌ः महᱬवम् । गीतेयं 
ᮧसादगुणसंयोगात,् अ᭨पीयोिभः श᭣दै◌ः भिूय᳧᭭य अथाᭅवबोध᭭य 
संकलनाᱫथा ᮧीणयित चेतः सचेतसां यथा न ᮕ᭠था᭠तरम् । 
िन᭬कामकमᭅयोग᭭य वणᭅन ंमहत्᭜या िववृ᭜या समुपल᭤यते गीतायाम् । 
त᳒था -  
"कमᭅ᭛यवेािधकार᭭त,े मा फलषे ुकदाचन ।  
मा कमᭅफलहेतभुूᭅत ेस᳖ोऽ᭭᭜वकमᭅिण" ।।16  
िवहायासिᲦ◌ं फलᮧे᭡सामना᭭थाय कमᭅिण ᮧवᳶतᭅत᳞म्। 
िन᭬कामकमᭅकरणेन चेतः ᮧसीदित, धीᳶवᭅकसित, 
मानसमान᭠दमनुभवित, न कमाᭅिण ब᳔ि᭠त मानवम्, न िवषया 
िवमोहयि᭠त मानसम्, न पतित जीवः ᭭वल᭯यात,् न च मोहो मनो 
मोहयित । िन᭬कामकमᭅयोगᮧितपादकाः केचन ᳣ोका अᮢ ᳰद᭑गाᮢं 
िन᳸दᭅ᭫य᭠ते । “योग᭭थः कुᱧ कमाᭅिण स᭑गं ᭜य᭍᭜वा धनᲳय”,17 
“कमᭅयोगेन योिगनाम्”,18 “न कमᭅणामनार᭥भात् नै᭬ कमयᲈ 
पुᱧषोऽ᳤ुत”े,19 “कायᭅते ᳭वशः कमᭅ सवᱺः ᮧकृितजैगुᭅणैः”,20 
“यि᭭᭜वि᭠ᮤयािण मनसा िनय᭥यारभतेऽजुᭅन। कमᱷि᭠ᮤयैः 
कमᭅयोगमसᲦः स िविश᭬यते ॥”21, “िनयतं कुᱧ कमᭅ ᭜वं कमᭅ ᭔यायो 
᳭कमᭅणः।”22 “त᭭मादसᲦः सततं कायᲈ कमᭅ समाचर ।”23 “कमᭅणैव िह 
संिसि᳍म् आि᭭थताजनकादयः ।”24 “सᲦाः कमᭅ᭛यिव᳇ासंो यथा 
कुवᭅि᭠त भारत । कुयाᭅद ् िव᳇ां᭭तथाऽसᲦ- ि᳟कᳱषुᭅलᲃकसंᮕहम् ॥”25 

“कुᱧ कमᱺव त᭭मात् ᭜वं”26, “कमᭅणो ᳭िप बो᳍᳞ं”27 “कमᭅ᭛यकमᭅ यः 
प᭫येदकमᭅिण च कमᭅ यः ।”28 
उपसहंारः (Conclusion) - ᮰ीम᳊गव᳄ीता मानवजीवन᭭य 
सवाᭅसा ं सम᭭यानां समाधानभूता अि᭭त । यदा मनु᭬यः कतᭅ᳞ मूढः 
भवित, तदा गीता त᭭मै स᭠मागᲈ दशᭅयित । लेख᭭य पᳯरशीलनेन ᭭प᳥ं 
भवित यत् गीतायाः मु᭎यो᳎े᭫यं 'अ᭄ाननाशः' तथा 'कतᭅ᳞ बोधः' 
अि᭭त । अᮢ भगवता ᮧोᲦं यत ्"कमᭅिण एव अिधकारः अि᭭त, फलेषु 
कदािप मा अ᭭तु"। इय ं भावना मनु᭬य ं मानिसकतनावतः मुᲦां 
करोित । गीतायाः १८ अ᭟यायेषु केवलं अ᭟या᭜मं न, अिपतु 
मनोिव᭄ानम् अिप िनगूढम् अि᭭त । अतः ᭭वजीवन᭭य उ᳖᭜य,ै 
आ᭜मशा᭠तये च ᮧ᭜यकेेन मानवेन गीतायाः अ᭟ययन,ं िच᭠तन,ं 
अनुसरणं च करणीयम् । 
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