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शोध सार: समकालीन िह᭠दी लेिखकाᲐ मᱶ मैᮢेयी पु᭬पा एक सशᲦ लेिखका है, िजसने समाज कᳱ सोच 

पर, नारी कᳱ ᮰े᳥ता पर, उसस ेजड़ुे सामािजक मु᳎ᲂ पर ᮧकाश डालन ेका ᮧयास ᳰकया हैI इनके सारे 

उप᭠यास ᳫी मन से जुड़े ᱟए है। ᳲलंग भदे, जाित आधाᳯरत शोषण, पाᳯरवाᳯरक सम᭭याएँ, सामािजक 
सम᭭याएँ, राजनीितक सम᭭याᲐ पर आधाᳯरत है। जैस े कᳱ अ᭨मा कबूतरी मᱶ अ᭨मा, इद᳖मम मᱶ 
मंदाᳰकनी, झूला नट कᳱ शीलᲂ, बेतवा बहती रही कᳱ उवᭅशी, अखनपाखी कᳱ भुवनमोिहनी और कई 
इसुरी फाग कᳱ रजऊ, िवजन कᳱ डॉ. नेहा, डॉ आभा इस तरह सभी उप᭠यास पाᮢ नारी कᳱ ᮧितभा पर 
ᮧकाश डालनेवाले हैI 

कंुजी श᭣द: मु᳎ा, ᳥᮪ाचार, आधार, िचᳰक᭜सा 
भिूमका: ᮰े᳥ लेिखका मैᮢेयी पु᭬पा ने अपने सािह᭜य को ᳫी के िलए समᳶपᭅत ᳰकया है। वे ᳫी के साथ 

हो रहे पाᳯरवाᳯरक, सामािजक, राजनैितक ᭃेᮢ मᱶ हो रहे अ᭜याचार-अनाचारᲂ का खुलकर िवरोध 
ᳰकया। अपने सािह᭜य के मा᭟यम स ेᳫी जाित को ᭠याय ᳰदलान ेका ᮧयास ᳰकया है। इस तरह इनके कई 
उप᭠यास ᳫी कᳱ सम᭭याᲐ को लेकर ही िलखे गए है। समकालीन िह᭠दी लेिखकाᲐ मᱶ मैᮢेयी पु᭬पा 
एक सशᲦ लेिखका हैI िजसन ेसमाज कᳱ सोच पर, नारी कᳱ ᮰े᳥ता पर, उससे जुड़े सामािजक मु᳎ᲂ को 

अपने उप᭠यासᲂ मᱶ जगह दी हैI ᳲहंदी उप᭠यास परंपरा मᱶ ᳫी जीवन कᳱ सम᭭याएँ, संवेदनाएँ और 

संघषᭅ सदैव से मह᭜वपणूᭅ िवमशᭅ का िवषय रहे हᱹ। समाज कᳱ संरचना᭜मक िवसंगितयᲂ, िपतसृᱫा᭜मक 

मू᭨यᲂ और लᱹिगक असमानताᲐ के बीच ᳫी िजस ᮧकार अपने अि᭭त᭜व, अिधकारᲂ और पहचान के 

िलए संघषᭅ करती है, वह आधुिनक सािह᭜य मᱶ िवशेष ᱨप से उभरकर सामने आया है। ᳲहंदी कथा-

सािह᭜य मᱶ कई लेखकᲂ ने ᳫी के िविवध ᱨपᲂ और संघषᲄ को अिभ᳞Ღ ᳰकया है, िजनमᱶ मैरी पु᭬ पा का 

᭭थान अ᭜यतं उ᭨लेखनीय है। 
    मैᮢेयी पु᭬पा के उप᭠यास ᳫी के दैनᳰंदन जीवन, उसके मनोवै᭄ािनक ᳇ं᳇, पाᳯरवाᳯरक दािय᭜वᲂ, 

सामािजक बंधनᲂ तथा आᳶथᭅक-सां᭭कृितक दबावᲂ को अ᭜यंत संवेदनशीलता से ᮧ᭭तुत करते हᱹ। उनके 
उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी माᮢ भावनाᲐ कᳱ ᮧतीक नहᱭ, बि᭨क संघषᭅशील, चेतनशील और आ᭜मिनणᭅय कᳱ 

आकाᭃंा रखन ेवाली सशᲦ ᳞िᲦ᭜व के ᱨप मᱶ उभरती है। वे समाज मᱶ ᳞ा᳙ दंश, शोषण, उपᭃेा तथा 

ᳫी-पुᱧष संबंधᲂ कᳱ जᳯटलताᲐ को यथाथᭅवादी दिृ᳥ से िचिᮢत करती हᱹ। वतᭅमान भारतीय समाज मᱶ 
ᳫी-जीवन अनेक ᭭तरᲂ पर संघषᭅरत है—पᳯरवार और समाज कᳱ ᱨᳰढ़या,ँ आᳶथᭅक िनभᭅरता और 
अवसरᲂ का अभाव िशᭃा, ᭭वतंᮢता और अपने िनणᭅयᲂ पर िनयंᮢण कᳱ कमीसामािजक मान-अपमान 

और नैितक दबावलᱹिगक भेदभाव और िपतृसᱫा᭜मक मू᭨य ,मैᮢेयी पु᭬ पा इन सभी पहलुᲐ को अपन े

उप᭠यासᲂ मᱶ बड़े ᮧभावपूणᭅ ढंग से अिभ᳞Ღ करती हᱹ। उनके पाᮢ जीवन के यथाथᭅ से टकराते हᱹ, अपन े
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भीतर और बाहर कᳱ चुनौितयᲂ से जझूते हᱹ और अपने अि᭭त᭜व को 
साथᭅक करने का ᮧयास करते हᱹ। यही संघषᭅ उनके सािह᭜य का मु᭎य 
᭭वर बन जाता है। 
  इस शोध का उ᳎े᭫य मैᮢेयी पु᭬ पा के उप᭠यासᲂ मᱶ ᮧ᭭तुत ᳫी-जीवन 
के इन िविवध सामािजक संघषᲄ का िव᳣ेषण करत ेᱟए यह समझना 
है ᳰक उनके सािह᭜य मᱶ ᳫी अपनी अि᭭मता, अिधकारᲂ और 

आ᭜मिनभᭅरता कᳱ खोज ᳰकस ᮧकार करती है। साथ ही, यह अ᭟ययन 

इस बात कᳱ भी पड़ताल करेगा ᳰक मैᮢेयी पु᭬ पा ᳰकस सामािजक-
सां᭭कृितक पᳯरᮧे᭯य मᱶ ᳫी-जीवन को ᳞ा᭎याियत करती हᱹ और 
उनके उप᭠यास वतᭅमान समाज के ᳫी-िवमशᭅ को ᳰकस ᮧकार समृ᳍ 
करते हᱹ। 
िव᳣षेण: मैᮢेयी पु᭬पा का ᮰े᳧ उप᭠यास अ᭨मा कबुतरी, िजसमᱶ 

आᳰदवसी और उᲬ वगᭅ के ᳇᭠᳇ का िचᮢण है। आᳰदवािसयᲂ का 
जीवन संघषᭅ,  उनका दरबदर भटकना, पीड़ा, ऐसे कई सम᭭याᲐ को 

इस उप᭠यास मᱶ िचिᮢत ᳰकया गया है। इस उप᭠यास मᱶ दो िभ᳖ 
समाज है। एक तो कबुतरा समाज, दसूरा कᲯा समाज। इनके जाित 

के बीच होनेवाले संघषᭅ, ᳫी कᳱ सम᭭या, पीड़ा को बड़े माᳶमᭅक ᱧप 

से िचिᮢत ᳰकया गया है। एसे कई समाज है, जाितयाँ है जो शोषण से 
᭭वतंᮢ नहᱭ हो पाई। इन आᳰदवािसयᲂ को समाज ने चोर घोिषत कर 
उ᭠हᱶ घर, समाज से बेघर रखा। समाज न ेउ᭠हᱶ तु᭒छ मानते। उᲬ वगᭅ 

और पुिलसवालᲂ ने उ᭠हᱶ पीिड़त करना और ᮧतािड़त करने का एक 
मौका नहᱭ छोड़ा। देश को आजादी तो िमल गई पर,  िन᳜ जाित के 

लोगᲂ को उनका अिधकार नहᱭ िमल पाया। ना जीवन बसर करने का 
जᳯरया,  तो ऐस े हालत मᱶ वे चोरी-चकारी, डकैती के तरफ गलत 

राह पर िनकलने के िलए मजबूर हो गए। अ᭨मा एसे समाज का 
िवरोध करती है। आजादी के इतने सालᲂ बाद भी इन जनजाितयᲂ 
को स᭥मान नहᱭ िमल पाया। 
   एसे उप᭠यासᲂ के मा᭟यम से लेिखका नारी कᳱ संयम शिᲦ, उसकᳱ 

सहनशीलता पर ᮧकाश डालन ेका ᮧयास ᳰकया है। जो अ᭨मा कई 

बार शोिषत ᱟई, शोिषत ᱟई ᳰफर भी उसन ेहार नहᱭ मानकर संयम 

बनाए रखा। तभी जाकर वे िवधान सभा मᱶ अपना ᭭थान बना पाई। 
उप᭠यास मᱶ मंसाराम और कदमबाई दो ᮧमुख पाᮢ है। इस उप᭠यास 
मᱶ मंसाराम का ᮧेम कदमबाई कᳱ तरफ ᭭वाथᭅ न होकर एक मानवीय 
भावना से युᲦ है। यह कहानी िसफᭅ  इनकᳱ न होकर िनबᭅलᲂ पर 
बलवानᲂ कᳱ जीत का है। जो नारी को शोिषत कर उ᭠हᱶ समाज मᱶ 
जीवन ᳞ापन करने नहᱭ देता। संसाराम के िपता एक अमीर आदमी 
थे। जमीनदार थे। िजनकᳱ पचास िबघे कᳱ जमीन थी। िजनमᱶ दो 
िबधे मील पर कबुतरा लोग रहते थे। आधा िबधा गंदगी मचाकर 
और दाᱨ का िवषैली पानी बहाकर बरबाद कर ᳰदया था। ᳰकसी भी 

तरह इस जमीन स ेइन कबुतराᲐ को हटाना चाहते थे, पर वे नहᱭ 

हटते वहᱭ रह जाते हᱹ। ससंाराम के िपता ससंाराम से कहते हᱹ-"मᱹ 
झीक रहा ᱠँ। साले कबुतरा पूरा डेढ़ बीघा दाबे ᱟए हᱹ। आधा बीघा 
हगमूलकर बरबाद करते हᱹ। कसर रह जाती है सो दाᱨ का िवषैला 
पानी बहाकर पूरी कर दतेे हᱹ। दो बीघे मतलब बᱫीस मन गेᱠँ मंडी 
मᱶ बेचो तो हजारᲂ ᱧपए घर मᱶ रखो वो पूरी साल का अ᳖।"1 
  कदमबाई के गभᭅ स ेराणा नाम का बीज ज᭠म लेता है जो शोषण के 
तहत पनपा था। राणा कदमबाई के िलए सम᭭या बन जाता है। कᲯा 
जाित के लᭃण उसमᱶ ᳰदखाई देन ेलगते हᱹ। जैस ेभी हो खनु तो रंग 
लाता ही है। सो िपता के लᭃण राणा मᱶ ᳰदखाई दनेे लगे। इस तरह 
से ᮧितᳰदन राणा का मन िसफᭅ  पढ़ाई िलखाई मᱶ कᲯा समाज कᳱ 
ओर खᱭचने लगा। भूरी अपने बेटे मंसाराम को पढ़ाने के िलए अपने 
देह का ᳞ापार करना भी गलत नहᱭ लगा। अ᭨मा आᳰदवासी 
रामᳲसंह कᳱ सम᭕दार बेटी थी। पर रामᳲसंह भूल गया था ᳰक अपनी 

बेटी भी कबुतरा है, ᭍या पुलीसवाले उसे छोड़ दᱶगे सभी उस ेनोचकर 

खा जाएंगे। राणा कहता है- “रामᳲसंह काका दो᭭ती का हाथ बढ़ा 

रहा है उस ओर, बच जाएगा? अ᭨मा नहᱭ बचेगी यह शᳶतᭅया बात 

है। मोिधय गुᱧ ᱧखरी कᳱ जड़ी बूटी कᳱ पहचान ही नहᱭ रखता, 

आदमी को भीतर-बाहर स ेदखे लेता है।"2 अ᭨मा जहा ँपनाह िलया 
था वह एक बड़े नेता ᮰ीराम शाᳫी क᭨याण मंᮢी का घर था। इसी 
सवᱷ᭠ट Ფाटᭅर मᱶ संतौले अपनी प᳀ी के साथ रहता था। 
  संतौले कᳱ बᱟ अ᭨मा को मंᮢी को खुश करने के िलए कहती है पर 
अ᭨मा नहᱭ मानती ᳰफर भी ᳰकसी तरह समझा-बुझाकर अ᭨मा को 
शाᳫी के कमरे मᱶ भेजा जाता है। पर शाᳫी उसे छूता तक नहᱭ 

᭍यᲂᳰक, शाᳫी को अ᭨मा के साथ जोर जबरद᭭ती नहᱭ करनी थी। 

और सभी लोग पैसᲂ के िलए ऐसा काम करते है पर अ᭨मा को ᳰकसी 
चीज कᳱ लालसा नहᱭ थी सो उसे ᮰ीराम शाᳫी बᭃ देता है। शाᳫी 
सतᲂले कᳱ बᱟ स ेकहता है। इस तरह से मजबूरन लोग अपने हालतᲂ 

के वशीभूत अपनी बेᳯटयᲂ, औरतᲂ, जमीनदारᲂ, पैसेवालᲂ के हवालᱶ 

कर देते हᱹ। सुरजभान एक राᭃस था। ऐसे लोग नारी को कभी जीन े
नहᱭ दᱶगे। नाही कबुतरा समाज का िवकास होन ेदᱶगे। 
  इसी तरह मैᮢेयी पु᭬पा का एक और ᮰े᳥ उप᭠यास चाक िजसमᱶ ᳫी 
कᳱ पीड़ा को सजीव ᱨप से अनुभव कर पाएंगे। इस उप᭠यास कᳱ 
नायकᳱ सारंग जो संघषᭅ का ᮧतीक है। और कई पाᮢ है जसैे रेशम, 
गुलकंदी, हᳯरप᭡यारी, शारदा, ᱧि᭍मणी, रमादईे, नारायणी, यह 
सभी पाᮢ पुᱧष से, समाज से शोिषत होकर, स᳄ित ᮧा᳙ कर िलया 
था। इस पुᱧषᮧधान समाज मᱶ नारी केवल भोग कᳱ व᭭तु बनकर रह 
गई है। पर सारंग इस पुᱧष ᮧधान समाज का िवरोध करती है। ᳫी 
के अि᭭त᭜व को कायम रखने के िलए वे आखरी समय तक लड़ती है। 
   बेतवा बहती रही उप᭠यास कᳱ नायकᳱ उवᭅशी तो अपने पᳯरवार के 
हाथᲂ ही ठगी गई है। गरीब पᳯरवार मᱶ आज भी बेᳯटयाँ बोझ हᱹ, उस 
बोझ को उतारने के िलए बेᳯटयᲂ को नरपशु के हवाले कर दतेे है। 



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 
 

                                                                                                                 ~95~   

एसा ही नर पशु बरजोर ᳲसंह था। उवᭅशी के दगुने उ᮫वाला िजस े
उवᭅशी के  भाई अजीत नᱶ बेच ᳰदया था। वे हर हालातᲂ को झले कर 
मरते दम तक अपन ेकतᭅ᳞  का पालन करती है, पर आिखर मᱶ उस े
उसके पित ᳇ारा ही धीमᱶ जहर से मौत िमलती है। 
  इसी तरह मैᮢेयी पु᭬ पा का नारी संघषᭅ कᱶ ᳰᮤत उप᭠यास 
अगनपाखी। इस उप᭠यास कᳱ नायकᳱ भुवनमोिहनी। जो चदंर  के 
ᮧेम मᱶ धोका का जाती है। चंदर को नौकरी लगती है और वे भुवन 
को ᭜यागकर शहर चला जाता है। और भुवन को नामदᭅ िवजय को 
सᲅप ᳰदया जाता है। उसके हक कᳱ सारी सपंᱫी को हड़पना चाहते 
थे। पर वे हार नहᱭ मानती अपन े िह᭭स ेकᳱ संपिᱫ को हािसल कर 
लेती है। “नादान मोही! अपने घर कᳱ अमानत तो बेटाहोता है। बेटी 
और बेटी के पुत कैस ेअपने ᱟए? कहावत है न ᳰक पुᮢ  को पूत करेज 
कौ टूक। िधये को पूत हरामी कौ सूत।“3 

  समाज मᱶ कई ᭃेᮢ होत ेहै, उसमे िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ सबसे मह᭜वपणूᭅ हैI 

िजसमᱶ ᳞िᲦ को जीवन दान िमलाता हैI उसी िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ 

होनेवाले ᳥᮪ाचार का खुलासा मैᮢेयी पु᭬पा करना चाहती है। 
‘िवजन’ उप᭠यास मᱶ आभा, नेहा और नेहा कᳱ माँ तीन पाᮢ है। लᲂगो 

का मानना है ᳰक शहरी ᳫी ᭭वतंᮢ होती हैI खदु अपन ेफैसले लेती 

हैI पर यह सरासर गलत हैI नारी शहरी हो या ᮕामीण वे समाज के 

रीित-ᳯरवाजᲂ के सामन ेझुकना ही पड़ता है। इस समाज के खाितर 
ही नेहा, माता-िपता के सामने िववश हो जाती है। नेहा एक नेᮢ 
िचᳰक᭜सक थीI िजसने अपनᱭ ᮧितभा स े समाज मᱶ अपना नाम 

बनाया था, खदु कᳱ पहचान बनायᱭ थी। नेहा का ᳯर᭫ता एक ᮰े᳥ 

पᳯरवारवाले से जड़ु तो जाता है, पर नेहा पᳯरवार के िलए एक 

जीतकर लाया ᱟआ पदक माᮢ बनकर रह जाती है। धीरे-धीरे नेहा 
का जीवन अंधकार मᱶ ढलते जाता है। अजय िसफᭅ  अपने पद ᮧित᳥ा, 

अ᭭पताल के फायदे के िलए नेहा से िववाह ᳰकया थाI इस िववाह से 

नेहा का उ᭔वल जीवन अ᭠धकार से िघर जाता हैI माँ से नहेा ने 

ᳰकतनी िम᳖ते कᳱ थी, िववाह से इनकार भी ᳰकया था। नेहा का 

मानना था ᳰक अजय डोनेशन देकर िडᮕी हािसल कᳱ है। उस ेएक 
ईमानदार सᲬ ेजीवन साथी कᳱ तलाश थी, पर नेहा कᳱ मा ँसमाज 

कᳱ दहुाई और उसके उ᭔वल भिव᭬य के सपने ᳰदखाकर िववाह के 
िलए राजी कर लेती है और नेहा के िपता, नेहा से कहते_“ठीक है, 

कॉिलज के साथ पैसेवाली बात जड़ुी सही, लेᳰकन उसकᳱ सनद 

देखेगा कौन? उस े नौकरी के िलए यहा-ँवहाँ तो भटकना नहᱭ सो 

ए᭡लीकेशन दतेा ᳰफरे। नेहा इतना जान ले ᳰक अमीरᲂ से जवाब-

तलब करने का दमखम सरकारी कानूनᲂ मᱶ भी नहᱭ।”4  मा-ँिपता के 

इस तकᭅ  स ेनेहा आवक रह जाती हैI ᭍यᲂ उसे ही समाज िववश कर 

देता है। माना कᳱ िववाह एक पिवᮢ बंधन है। पर िववाह मᱶ िसफᭅ  दो 
पᳯरवार नहᱭ दो ᳰदलᲂ का उनके िवचारᲂ का िमलना भी जᱨरी 
होता है। 
  इसी तरह मैᮢेयी पु᭬ पा का एक और उप᭠यास गुनाह-बेगुनाह 
िजसमᱶ रᭃक ही बᭃक बन गए है। समीना, सुᳳरंदर खौर, रेशमी, 
शारदा एवं इला चौधरी, आᳰद नारी पाᮢ बेगुनाह होकर भी गुनहार 
सािबत कर ᳰदए गए थे। रᭃकᲂ ᳇ारा ही अ᭜याचार का िशकार ᱟए। 
एसे कई ᭃेᮢ हᱹ, जहा ँ ᳫी अपने अि᭭त᭜व को खोकर िसफᭅ  एक बुरी 
घटना बन कर रह जाती है। एक जगह जयंत समीना से कहता है। 
“औरत तभीतक कोमल और कमजोर रहती है, जबतक पुᱧष अपनी 
छाया के साथ उसके आस पास होता है। उसको अकेले मत छोड़ो। 
अकेली औरत ᳯरबेल हो जाती है और इतनी ताकतवर बनकर मैदान 
मᱶ उतरती है ᳰक उसको िजतना अ᭒छे- अ᭒छᲂ के बस का नहᱭ।“5 
िन᭬कषᭅ: इस तरह से लेिखका न े अपन े उप᭠यासᲂन के मा᭟यम से 
आᳰदवािसयᲂ कᳱ पीडा, उनकᳱ सम᭭या, नारी शोषण, मजबूर मा,ँ 

िशᭃा सम᭭या, बेरोजगारी कᳱ सम᭭या, नारी ᳞ापार आᳰद 

सम᭭याᲐ को समाज के सामने लाने का ᮧयास ᳰकया है। समाज मᱶ 
पुᱧष ही पुᱧष का शोषण कर रहा है। तो ᳫी इस शोषण स े कैस े
वंिचत रह सकती है। समाज कᳱ रᭃा कौन करेगा जब रᭃक ही 
बᭃक बन जाए। ᭍या कभी इन िवचारᲂ को बदला जा सकता है। पर 
अ᭨मा, उवᭅशी, भुवन, डॉ नेहा, आभा, भुवन मोिहनी, जैस े  आᳰद 
पᮢᲂ के मा᭟यम से मैᮢेयी पु᭬पा सामािजक बदलाव को समाज के 
समᭃ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। ᳫी संयम, सहनशीलता, पᳯरवᳶतᭅत नारी, 

अि᭭मता को खोजती नारी, अ᭜याचार का िवᮤोह करती नारी को 
उसके पᳯरवतᭅन ᱨप को अपने उप᭠यास का पाᮢ बनाया है। 
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