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   साराशंः 
    सं᭭कृतवाᲪये दशᭅनशाᳫ,े स᭥पूणᭅवाᲪये िवशेषᱨपेण आ᭟याि᭜मकᭃेᮢे िस᳍ीनां िविश᳥᭭थानं 
सवᲃपᳯर, सवᲃ᭜कृ᳥ ंसवᲃᱫमᲱ ᭭वीᳰᮓयत।े य᳒िप सवᭅशाᳫेष ुिस᳍ीना ंवणᭅन ंᮧ᭜यᭃपरोᭃᱨपेण िव᳒त 
एव। यᮢ ᳞ाकरणशाᳫे िसि᳍ः, साधकः, साधनᲱ᭜ेयादीनां श᭣दाना ं समावेशो िव᳒त े तथा िह 
᭔योितषशाᳫे गूढगहनफलादेशाथᭅम् इ᳥देविसि᳍ᳶवᭅषयकिनदᱷशः ᮧदीयत े आचायᱺः, गुᱧव᭦यःᱺ, 
᭔योितष᭄ै᳟। स᭥पूणᭅदशᭅनशाᳫ᭠त ुᮩᳬिवषयकजपिसि᳍᭟यानावा᭮नाᳰदिभः पᳯरपूᳯरतमि᭭त। वेदेषु चािप 
िसि᳍िवषयक᭄ान ंिवशदवणᭅनेन ᮧितपाᳰदतमि᭭त।  
कूटश᭣दाः 
   ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम्, अ᳥िस᳍यः, पुराणम्, मोᭃः, वेदः, वैᳰदकसं᭭कृितः, जीवगतयः इ᭜यादयः। 
उ᳎े᭫यािन 
क. अ᭭या᭟ययनेन ᮰ीम᳊ागवतमहापुराण᭭य िस᳍ीनां समीᭃणिवषये ᭄ा᭭यामः। 
ख. अ᭭या᭟ययनेन अिᲨमहापुराण᭭य िस᳍ीनां समीᭃणिवषय े᭄ा᭭यामः। 
ग. अ᭭या᭟ययनेन ᮰ीम᳊ागवतािᲨमहापुराणयोः वᳶणᭅतसा᭥यिस᳍ीनां िवषये ᭄ा᭭यामः। 
घ. अ᭭या᭟ययनेन िविवधधमᭅशाᳫेषु वᳶणᭅतिसि᳍िवषयकचचाᭅयाः िवषये ᭄ा᭭यामः। 
ङ. वतᭅमानपᳯरᮧे᭯ये उभयोः महापुराणयोः ᮧासि᭑गकतायाः िवषय े᭄ा᭭यामः। 
ᮧ᭭तावना 
     वैᳰदकपर᭥परान᭠तरं महापुराणानां ᭭थान ं भजत।े य᳒िप अ᳒᭜वे तु उपपुराणा᭠यिप ᮧितपाᳰदतािन 
सि᭠त। तᮢ िसि᳍᭄ानात् ᮰ुित᭭मृितशाᳫा᭛यिप अ᭭पशᭅतायाः नाितदरेू ᮧवतᭅत।े यᳰद पुराणेषु त ु
वेदाद᭡यिधकतया िस᳍ीनां िवषयकचचाᭅ िव᭭तरेण िव᳒ते। महापुराणेषु सवᭅᮧथमᱨपेण यथा 
आᳰदपुराणᱨपेण म᭜᭭यमहापुराण᭭य नामायाित तथैव िव᳡कोषᱨपेणािᲨमहापुराण᭭य िविश᳥᭭थानं 
िव᳒ते। तत᳟ाि᭠तमे लोकसुᮧिस᳍महापुराणे ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणेऽिप िसि᳍िवषयक᭄ान᭭य चचाᭅ 
िव᳒त इित। अᮢािप िस᳍ीनां िवषयेऽहमुभयोः महापुराणयोः वᳶणᭅतानां सवᭅिस᳍ीनां िवषये अᮢ 
ᳰकिᲱ᭜सू᭯मरी᭜या यि᭜कमिप ᭄ान ंस᭥ᮧा᭡यत,े ति᭭मन् िवषये अᮢािप चचाᭅ भिव᭬यित । अनकेधमᭅशाᳫेष ु
अ᳥िस᳍ीनां िवषये उᲦव᭠त सि᭠त आचायᱺः। माकᭅ ᭛डेयमहापरुाणे न केवलम᳥िस᳍ीनां िवषय े अिपतु 
तासा ंलᭃणा᭠यिप उᲦािन सि᭠त1। परᲱाᮢ समेषा᭥मतेऽ᳥िस᳍यः ᮧाधा᭠यं भजते । अ᳥िस᳍ीनां िवषये 
सि᭑ᭃ᳙ᱨपेणाᮢे᭜थं स᭥ᮧा᭡यत े
अिणमािसि᳍ः  
        ᮧथमिसि᳍ᱨपेण अिणमािस᳍ःे ᭭थानं िव᳒ते। अनया अिणमािसि᳍᳇ारा अणुपरमाणुतः सू᭯माकारं 
᭭वीकतुᲈ श᭍यते, अ᳥िसि᳍षु ᮧथमा िसि᳍ः ‘अिणमा’ इ᭜य᭑गीᳰᮓयते। अनया िसि᳍᳇ारा साधको योगी 
वा ᭭थूलाकारा᭜सू᭯माकारे पᳯरवतᭅनं कतुᲈ समथᲃ भवित। ᮩᳬवैवतᭅमहापुराणानसुारं भगवतीग᭑गा᳇ारा   
᭭विवशालकाय᭭वᱨपात ् अ᭜य᭠तसू᭯मशरीरे ᮧवेशनेन भगव᭒ᮙी-कृ᭬णच᭠ᮤ᭭य पदप᭑कजषेु समपᭅणिमित 

‘अिणमािसि᳍ः’ इ᭜या᭎यशᲦेः िस᳍ेवाᭅ उदाहरणमि᭭त2 । 
   वा᭨मीकᳱयरामायणे भगवता हनुमता अणुᱨपं धृ᭜वा ल᭑काᮧवेश᭭य वणᭅन ं तथा ᮰ीमता 
भगव᳇ेद᳞ासेन िवरिचत े᮰ीम᳊ागवतमहापुराणिम᭜या᭎ये ᮕ᭠थे ᮰ीकृ᭬ण᳇ारा ᭭वयोगमायया ᭭विपᮢोः 
समᭃं शीᮖमेव साधारणिशशुᱨपं धारण᭭य वणᭅनं वᳶणᭅतमि᭭त, यथा 
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इ᭜य᭍ु᭜वाऽऽसी᳍ᳯर᭭तू᭬ णᱭ  भगवाना᭜ममायया । 
आ िपᮢोः स᭥प᭫यतोः स᳒ो बभवू ᮧाकृतः िशशःु3॥ 

   ᮰ीम᳊ागवतमहापुराण᭭यैकादश᭭क᭠ध᭭य पᲱदशा᭟याये भगवान् 
᮰ीकृ᭬णच᭠ᮤः उ᳍वं योगधारणा᳇ारा स᭥ᮧा᳙िस᳍ीनां िवषय े वदित 
यत् “हे उ᳍व! पᲱमहाभूतानाम᭜य᭠तसू᭯मतममाᮢाः परमा᭜मनः एव 
शरीरᱨपं वतᭅत।े यः कोऽिप साधकः परमा᭜मानः त᭭य 
सू᭯मतमशरीर᭭योपासना साधना वा करोित, साधनाबलेन स साधकः 
᭭वेि᭠ᮤयमनोबु᳍ी᭜याᳰदिभः परमा᭜मनः ᭟यानं िनर᭠तरᱨपेण करोित 
अथाᭅत् साधकः परमा᭜मनः त᭠माᮢा᭜मकशरीरादितᳯरᲦ-म᭠य᭭य 

क᭭यिचद ् व᭭तुनः िच᭠तनं मनसोऽिप नैव करोित तदा 
अव᭭थायाम᭭या ं साधकः ᭭व᭭वᱨपम् अणुᱨपेण पᳯरिणतु ं साम᭝यᲈ 
स᭥ᮧा᳘ोित । अनया साधनया स सवᭅᮧथममिणमािसᳲ᳍ं ᮧा᳘ोित। 
इ᭜थं स अिणमािसᳲ᳍ं स᭥ᮧा᭡य पाषाणेऽिप ᮧवेशं कतुᲈ समथᲃ भवित। 
मिहमािसि᳍ः 
  ᭭वनामसदशृो मिहमेितश᭣द᭭याथᲃ वतᭅत।े तथािप अ᭭याः अ᭠याथाᭅः 
वृहद,् दीघᭅकायः िवशालकायो वे᭜या᳒थाᭅः वतᭅ᭠ते । यᳰद कोऽिप योगी, 
भᲦः, साधको वा ᭭वशरीरं ᭭वसाधनायाः बलेन पवᭅतसदशंृ 
िवशालकाय᭭वᱨपं ᮧा᳙ंु समथᲃ भवित, तदा तं मिहमािस᳍ःे 
ᮧाि᳙भᭅवित । िसि᳍ᳯरय ंशारीᳯरकबल᭜वेन स᭥ᮧा᭡यत।े 
   ᮰ीम᳊ागवतमहापुराण े कृ᭬णज᭠मसमये लघुबालकात ् ᭭वीयिवरा-

ट᭭वᱨप᭭य दशᭅन ं कारियतु ं देवकᳱवसुदेवयोः समᭃं ᭭वᱨपिव᭭तारे 
मिहमािस᳍ेᳶवᭅषय े उदाहरणमा᳘ोित4। अिᲨमहापुराणे मिहमािस᳍ःे 

वणᭅन ं कुवᭅन ् अिᲨदेवो विस᳧ ं ᮰ीभगवतः म᭜᭭यावतार᭭य कथा ं
᮰ावयन ्वदित यद ् ‘हे विश᳧ ! वैव᳡तमनुः ‘कृतमाला’ इ᭜या᭎याया ं
न᳒ा ंजलेन तपᭅण ंकरोित ᭭म, ति᭭म᳖ेव समय ेत᭭याᲳिलजले एकः 

मीनः आग᭒छत्। मीन᭭य ᮧाथᭅना ं ᮰ु᭜वा मुिनना तं मीन ं कलशजले 
᭭थािपतः। तदा परᲱ सहसा स दीघᭅकाययुᲦोऽभवत।् तदा तेन 
मुिनना पुनः तमेकि᭭म᳖᭠यदीघᭅजलपाᮢे तमिᭃपत् । वारं-वारं स 
दीघᭅतामा᳘ोत्। तथा चा᭠त े  सरोवरे आग᭜य वृ᭞᭟यथᲈ तमिᭃपत् 
मछलीको। पुन᳟ स मीन एकि᭭मि᳖मेष े  लᭃयोजनिव᭭तृत-

शरीरयुᲦोऽभवत।् अिᲨमहापुराण े मिहमािस᳍ेः अनुᱫमोदाहरणिम-

दमुपल᭤यते। ति᭭मन ् िवषय े ᮰ीम᳊ागवतमहापुराण े प᳒िम᭜थं 
ᮧा᳘ोितलᭃयोजनिव᭭तीणᭅः ᭃणमाᮢेण  सोऽभवत।् 

म᭜᭭य ंतम᭞भतु ंदृ᭬ ᭗वा िवि᭭मतः ᮧाᮩवी᭠मनःु5॥ 

    एतादृ᭫ येव कथा वा᭨मीकᳱयरामायण ेस᭥ᮧा᳙ाऽि᭭त। यदा हनुमता 
समुᮤल᭑घनसमय ेसुरसायाः मुख ेᮧवेशात ्िवमोचनाय िवशालशरीरो 
धाᳯरतः तदा सुरसयाऽिप अितिवशालो दीघᭅकायो वा ᭭वशरीराकृितः 
कृतेित कथा वा᭨मीकᳱयरामायण े वᳶणᭅता वतᭅत6े। तᮢ 

लघुᱨपा᳎ीघाᭅकृितधारणं पुन᳟ दीघᭅᱨपा᭨लघुᱨपधारणिमित 
मिहमािस᳍ःे उदाहरणािन सि᭠त। अिप च भगवता हनमुता 
ल᭯मणᮧाणरᭃाथᲈ भावना᭜मक असंतुलन से ᮕिसत होता जा रहा है। 
ऐसे समय मᱶ ᮧाण िचᳰक᭜सा एक ᮧभावशाली सᲳीवनौषधᱭ नीतु ं

᭭वशरीराकृतेः दीघᭅकाय᭭वᱨपधारण ं कृ᭜वा िहमालय᭭थमह᭜स-ु

मेᱧपवᭅतमु᭜थापियतु ंमिहमािस᳍ेः आ᮰यᮕहण ंकृतम् ।  
    तथैव भगवता वेद᳞ासेनािप ᭭वकᳱय े महाका᳞ े महाभारत े
िहडी᭥बाभीमसंवादᮧस᭑गे िहडी᭥बा᳇ारा भीमसेन᭭यांशᱨपेण 
उ᭜प᳖पुᮢेण घटो᭜कचेनािप महाभारत᭭य महास᭑ᮕामे 
कणᭅबाण᳇ाराऽऽघात े ᮧा᳙े सित मृ᭜युकाला᭜पूवᲈ मिहमािसि᳍᳇ारैव 
िवशालᱨपधारणेन कौरवसैिनकेष ु भयमु᭜पाᳰदतम् । तथा च पुनः 
महाभारत᭭यांशभूताया ं ᮰ीम᳊गव᳄ीतायामिप एकादशतमा᭟याय े
मिहमािसि᳍᳇ारैव भगवतो िव᭬णोः िवरा᭗पुᱧषᱨपधारण᭭य 
ᮧस᭑गोऽ᭡यायाित । 
      ᮰ीम᳊ागवतमहापुराण᭭या᳥म᭭क᭠धे भगव᳇ामन᳇ारा अ᭞भुत-
᭭वᱨप᭭य वणᭅनमायाित। भगवतः तत् िᮢगुणा᭜मकवामन᭭वᱨपं 
वृि᳍मा᳘ोत।् वामनने ᭭वीयने ᭭वᱨपेण पृ᭝वी᭭वगाᭅकाशᳰदशापाता-

लसमुᮤपशुपᭃीमनु᭬यदेवत᭜ेयादयः सवᱷ समािव᳥ाः7। तेन मिहमा-
िसि᳍᳇ारैकेनैव पादने भूलᲃका᭞ᮩᳬा᭛ड ं यावᱫथा ि᳇तीयपादेन 
पातालपयᭅ᭠त ंसवᲈ पाद᳇यपᳯरमाणेनैवाल᭑घयत्8। 

बाᱠन ्दशशत ंलभे ेदधुᭅषᭅ᭜वमराितष9ु। 
   िवषय᭭या᭭य ᮧस᭑ग᭭तु ऋ᭏वेद᭭य दशमम᭛डले िवरा᭗पᱧुष᭭य 
ᱨपेऽ᭡यायाित यथा 

िᮢपाद᭟ूवᭅ उद᭜ैपᱧुषः पादोऽ᭭यहेाभवत ्पनुः । 
ततो   िवराडजायत  िवराजो  अिधपᱧूषः10॥ 

    ᮰ीम᳊ागवतमहापुराण᭭य दशम᭭क᭠धेऽिप मिहमािसि᳍᳇ारा 
पूतना बृहदाकारः अधारयत।् यदा कृ᭬ण᭭यावतारः धराधामोपᳯर 
अभवत् तदा कंसने मृ᭜युभयात ् पुतनां गोकुलᮕामं ᮧित ग᭠तुं िनदᱷशः 
अददत् । तदा पतुना कृ᭬णं ह᭠तुं गोकुलं ᮧ᭜यग᭒छत्। 
    तᮢ गोकुले ग᭜वा बालकृ᭬णमु᭜थापय अपलायᱫदा ᭭व᭭तना᭤या ं
द᭏ुधपान᳇ारा कृ᭬णह᭜याय ै कृ᭬णमुख े ᮧवेशकायᲈ कृतम्। तदा 
भगव᭒ᮙीकृ᭬णच᭠ᮤेण ᭭वमायया ᭭तन᭭थस᭥पूणᭅद᭏ुधपानान᭠तरं 
ᮧाणानामिप पान ं कृतम्। तदा तया पुतनया ᭭वᮧाणरᭃाथᲈ 
मिहमािसि᳍᳇ारा िवशालशरीरधारण ंकृतम्। त᭭याः शरीरो भयानक 
आसीत्। मुख े च त᭭याः हलसदशृिवशालद᭠ताः ह᭭त े च 
दीघाᭅकारयुᲦनखाः आसन।् अᱧणवषᱮयाः िवशालकेशाः आसन ्। नेᮢे  
अ᭠धकूपसदशेृ गहन े ᭭तः, पवᭅतसदशृो िनत᭥बः, िवशालभुज-
ज᭑घापादा᳟ासन्।  
लिघमािसि᳍ः  
  लिघमािस᳍ःे वणᭅन᭠त ुमिहमािसि᳍िमव वेदम᭠ᮢेषूपल᭤यत,े त᳒था  

मनुयो    वातरशनाः   िपश᭑गा   वसत े मला। 
वात᭭यान ुᮥाᳲज ंयि᭠त यद ्देवासो आिवᭃत॥11 

     अथाᭅत ् य े मुनी᭜यादयो वायुᱨपरᲯिुमव ᮕ᳭᭠त,े एतादशृाः 
योगीमुिनजनाः िप᭑गलवणᱮयकेशान ्जटाः ᭭विशरिस धरि᭠त । यदा 
तान् ᳰद᳞शᲦयः ᮧिवशि᭠त, तदा त े वायुगितना सह गगनम᭛डले 
᭭वत᭠ᮢᱨपेण ᮪मि᭠त । तथैव ᮧस᭑गेऽि᭭मन ्िन᳜ᮧकारेणा᭡य᭒ुयते
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क) कायाकाशयोः स᭥ब᭠धसंयमा᭨ल᳒तुूल समापᱫे᳟ाकाशगमनम्12  
इित ।  
ख) तᮢ कृतसंयमो िज᭜वा त᭜स᭥ब᭠धं लघुष ु तूलाᳰद᭬वापरमाणु᭤यः 
समापᳲᱫं ल᭣या िजत स᭥ब᭠धो लघुः। लघु᭜वाᲬ जले पादा᭤या ं
िवहरित, रि᭫मष ु िवहरित, ततो यथे᳥माकाशगित᭭य भवतीित13  
इित।  
  भᲦराजतुलसीदासनेािप ᭭वकᳱय े ‘रामचᳯरतमानसिम’᭜या᭎ये 
ᮕ᭠थेऽिप आᲳनेय᳇ारा आकाशगमनिवषय े उ᭒यते यत् क᭭यिच᭜स-
मुᮤ᭭य तटे एकः सु᭠दरपवᭅत आसीत्। तदा ति᭭म᳖ुपᳯर तीᮯवेगेन सः 
अग᭒छत् । यथा भगवतः ᮰ीरामच᭠ᮤ᭭यामोघाᳫ ंगᳲत ंकरोित तथैव 
भगवत आᲳेनयोऽिप अग᭒छत्। अᮢ ᮧस᭑गेऽि᭭मन ् भगवता 
आᲳनेयेनातीवलघुᱨपेण मह᭜कायᲈ कृ᭜वा ᭭वे᭒छानसुारं लिघमा-
िसि᳍᳇ारैव सािधतम् । 
ᮧाि᳙िसि᳍ः 
      िसि᳍ᳯरयिमि᭠ᮤयाणा ं महािसि᳍ᳯर᭜यु᭒यत।े महᳶषᭅकदᭅममुिनना 
᭭विᮧयायाः धमᭅप᳁याः इ᭒छापूतᭅये ति᭭म᳖ेव ᭃणे योगबल᳇ारा 
‘कामगिवमानम्’ इ᭜या᭎य᭭य महद᭞भूतिवमानᲱकार। िवमान-
᭭या᭭य महᱬवपूणाᭅ िवशेषतयेमासीत ्यि᳇मानिमदिम᭒छानसुारं सवᭅᮢ 
ग᭠तु ं शᲣोित ᭭म। िवमानिमद ं सवᭅᮧकारकेि᭒छतभोगो-
पभोगसखुादीना ं ᮧदायकम्, अ᭜य᭠तसु᭠दरम्, सवᭅिवधर᳀ाभूषणैः 
संयुᲦम्, सवᭅस᭥पिᱫसूᱫरोᱫरवृि᳍ᮧदायकं तथा िविवधमिणयुᲦ-
᭭थाणुिभः सुशोिभतमासीत।् ᮧस᭑गोऽयमिप भगवता ᮰ीवेद᳞ास-ेनैव 
महाभारत े तथा ᮰ीम᳊ागवतमहापुराण᭭य  चतुथᭅ᭭ क᭠धे 
वᳶणᭅतोऽि᭭त। त᳒था 

िᮧयायाः िᮧयमि᭠व᭒छन ्कदᭅमो योगमाि᭭थतः। 
िवमान ं   कामग ं   ᭃᱫ᭭त᳭वािवरचीकरत॥्14 

     ᮧाि᳙िसि᳍᳇ारैव साधक इि᭒छतव᭭त ु शीᮖमेव ᮧा᳙ंु 
ᭃमताᮧाि᳙भᭅवित । साधक इि᭒छतव᭭त ुवायुत एव ᮧा᳙ंु शᲣोतीित 
एतादशृी ᭃमता िविभ᳖देवराᭃसादीना ं पा᳡ᱷ आसीत्। भᲦं 
भिᲦᮧाि᳙ः, इ᭠ᮤ ं ᭭ववᮚᮧाि᳙ः, महादेवं ᭭विᮢशूलᮧाि᳙ः, भगव-
ि᳇᭬णुं सुदशᭅनचᮓᮧाि᳙ः, रावण ंदशाननᮧाि᳙ः, दानवराजसहᳫाजुᭅन ं
सह᮲भुजाना ं ᮧाि᳙᳟ेित ᭭वीयतपोबल᳇ारैवालभन।् ᮧाि᳙िसि᳍᳇ारा 
योगी ᭭वे᭒छानसुारमेव एक᭭मा᭨लोकात ् अपरᮕहोपᮕहसूयᭅच᭠ᮤा-
दीलोकान ्ᮧ᭜यगमन᭭य ᭃमता ᮧा᳘ोित । 
ईिशतािसि᳍ः 
    भगवत ईिशतािस᳍ःे ऐ᳡यᭅिस᳍ेः वणᭅन ं ᮰ीम᳊ागवत-
महापुराण᭭य दशम᭭क᭠ध᭭य षᳲ᭙वंशतमा᭟याय े सि᭑ᭃ᳙ᱨपेण 
समुपल᭤यत।े तᮢ कथाᮧस᭑गानुसारमेकवषᱮयबालकेन ᮰ीकृ᭬णेन 
‘पूतना’ ‘वकᳱः’ वा इ᭜या᭎यायाः असुरायाः ᭭तनपानान᭠तरं 
ᮧाणपानने वधः, ‘तृणावतᭅः’ इ᭜या᭎यासुर᭭य वधः, मह᭜कृ᭬ण-
सपᭅमदमदᭅनमकरोत।् तथा च यदा ᮰ीकृ᭬णच᭠ᮤेण स᳙वषᭅ-
वयोबालकेन ‘गोवधᭅनिगᳯरराजः’ इ᭜या᭎य-पवᭅत ं ᭭वीयकिनि᳧काया ं
स᳙ᳰदनािन यावत ्अधारयत्। ᭭वगुᱧस᭠दीपनीमुनःे मृतपुᮢं यमराजात ्

पुनः ᮧा᭡य नूतन-जीवनदानमिप अकारयत।् एतादशृािन 
अ᭞भुतालौᳰकककायाᭅिण ᭭वय ंᮧभुः एव कतुᲈ शᲣोित अथाᭅत ्भगवान ्
᮰ीकृ᭬णच᭠ᮤः ᭭वयमेव ‘ई᳡रः’ इ᭜यासीत ्। 
   भगवि᭒छव᳇ारा समुᮤम᭠थनसमय े सवᭅᮧथमतया ᮧा᳙िवष᭭य पान ं
कृ᭜वा ᭭वेिश᭜विसि᳍᳇ारा कालकूटहालाहल᭭य भᭃणमकरोत1्5। 
एतादशृािन ᳰद᳞कायाᭅिण केवलं ईिश᭜विस᳍ःे साधक एव कतुᲈ समथᲃ 
भवित । ईिशतािस᳍ेः गुणानुसारं साधके इ᭒छानुसारं ᮧकृᳲत ंᮧभािवत ं
कतुᲈ ᭃमता ᮧा᳘ोित। माया ं तथा च तदंशभूता᭠यशᲦᳱन ्
ᮧेरणाᮧदाियᮢी िसि᳍ः ᮧवतᭅत।े 
   पृ᭝वी भगवत इ᭒छानुसारमेव ᮧचलित, गगनम᭛डलमिप त᭭यैव 
इ᭒छानुसारं वषाᭅᱨपेण जलᮧदानं करोित तथा च वायुरिप त᭭यैव 
इ᭒छानुसारं ᮧवहित। ᮧ᭜यकेा ᮧाकृितकघटना ईश᭜विसि᳍᳇ारा अथवा 
भगवत इ᭒छानुसारमेव सफलीभतूा भवित। िविभ᳖जनेष ु
ऋिषमुिनसाधुषु एतादशृी ई᳡रीयशिᲦः आसीत्, ते शीᮖमेव 
वृᭃाणामु᭜पादनं कतुᲈ, वषᭅणं कतुᲈ, पवᭅतारोहण ंकतुᲈ, भ᭭मीभूतः कतुᭅᲱ 
समथाᭅ भवि᭠त ᭭म ।  
     अ᭭याः िस᳍ःे ᮧभावेनैव ᮰ीम᳊ागवतमहापुराण᭭य ᮧथम᭭क᭠धे 
ᮧस᭑गानसुारं योगे᳡र᮰ीकृ᭬णच᭠ᮤ᭭य सुदशᭅनचᮓेण समᭃममोघ-
ᮩᳬाᳫमिप िन᭭तेज ंकृ᭜वा परीिᭃत᭭य गभᱷ रᭃा कृता ।  
    तथा च तᮢैव रासकाले यादशृी गोपीना ं स᭑᭎या आसीत ्
तादगृ᭑᭎यकᱨपािण धारणािन भगवता ᮰ीकृ᭬णच᭠ᮤेण कृतािन। 
एक᭭मात ् ᮰ीकृ᭬णात ् एव अस᭑᭎यककृ᭬णमूतᱮनां ᮧादभुाᭅवः 
पूणᱷश᭜वगुणैः सहाभवत ्। िवषयेऽि᭭मन ्᮰ुतेः वचन ंयथा ᮧा᳘ोित 

पणूᭅमदः  पणूᭅिमद ं पणूाᭅत ् पणूᭅम᭒ुयत।े 
पणूᭅ᭭ य पणूᭅमादाय पणूᭅमवेाविश᭬यत॥े16 

विश᭜विसि᳍ः  
      महा᭜माबु᳍ेन ‘अ᭑गुिलमालः’ इ᭜या᭎यो दु᳥ मानवो ᭭वविश᭜व-
िसि᳍᳇ारा ᭭ववशे कृतः। तथा च ᮰ीम᳊ागवतमहापुराण᭭यानुसारं 
भगवता ᮰ीकृ᭬णेन कृ᭬णसपᲃ वशीकृतः। रासलीलाकालेऽिप भगवता 
᮰ीकृ᭬णच᭠ᮤेण वंशी᭟विनना स᭥पूणᭅगोपक᭠याः ᭭ववशीभूताः कृताः। 
एतािन सवाᭅ᭛यदुाहरणािन विश᭜विस᳍ेरेव पᳯरचायकािन सि᭠त। 
भगव᳆लभᮤेणािप  देहपरायणकाले समुᮤतटे उपिव᭫य एकाᮕ-
िचᱫसा परमा᭜मनः िच᭠तनं कुवᭅन ् ᭭वा᭜मानमा᭜म᭭वᱨप े एव 
ि᭭थरीकृ᭜य मानवशरीर᭭य पᳯर᭜यागः कृतः17 इित ।  

      िसि᳍ᳯरय ं ᮧायशः ई᳡रे िव᳒ते। तथािप ᮰े᳧महᳶषᭅमुनी᭜या-

दी᭬विप कᳯठनसाधनाबलेनैव ᮧा᳙ंु शᲣुवि᭠त। सवᭅ᳞ापकभग-
व᭒ᮙीकृ᭬णेन ᮩᳬाण ं ᭭विवभूित᭭वᱨपदेवतां᳟ दृ᭬ ᭗वा ᭭वा᭜म᭭वᱨपे 
ि᭭थरीकृ᭜य प᳑नेᮢयोः िपदानमकरोत1्8। िवषयेऽि᭭मन ्यथोᲦम् 

भगवान ्िपतामहं वी᭯य िवभतूीरा᭜मनो िवभःु। 
सयंो᭔या᭜मिन  चा᭜मान ं प᳑नेᮢ  े᭠यमीलयत॥्19 

    योिगिभः सदशृमिᲨदेवतास᭥ब᳍योगधारणा᳇ारा ᭭वशरीरमᲨौ 
नैव समᳶपᭅतः, अिपत ु सशरीर᭭वधामं ᮧ᭜यग᭒छत्20। सशरीर᭭वधामं 
ᮧ᭜यगमनम्,  मृ᭜यु ं ᭭ववशीकरण ं भगव᭒ᮙीकृ᭬ण᭭य दैव᭜वशिᲦ-
स᭥प᳖᭜वेनैव विश᭜विस᳍ेरेव पᳯरचायकोऽि᭭त । यथोᲦम् 
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लोकािभरामा ं ᭭वतनु ं धारणा᭟यानम᭑गलम।् 
योगधारणयाऽऽᲨ᭦ेयाद᭏᭟वा धामािवशत ्᭭वकम॥्21 

    एतादृ᭫ याः िस᳍ःे ᮧस᭑गे एका अ᭠या कथा ᮧा᳘ोित। 
महाराजसगर᭭य ष᳧ीसह᮲पुᮢाणां मु᭍᭜यथᲈ चतनुृᭅपैः भगवि᭒छव-
᭭यानुक᭥पया धराधामोपᳯर आनीतुं समथाᭅः अभवन्। तदा 
धाराᮧवाहा᭜ᮓोधीभूतेन ‘ज᭠ᱟः’ इ᭜या᭎यᳶषᭅणा स᭥पूणᭅग᭑गायाः 
पानमकरोत ्। यथा 

भीम᭭त ु  िवजय᭭याथ   काᲱनो    होᮢक᭭ततः। 
त᭭य ज᭮वः सतुो ग᭑गा ंग᭛डूषीकृ᭜य योऽिपबत॥्22 

कामावसािय᭜विसि᳍ः 
     अᮢ कामावसािय᭜व᭭याथᭅः ‘ᮧ᭜येकस᭑क᭨प᭭य पणूᭅतायाः स᭜याः 
साम᭝यᭅिमित वतᭅत’े इित। िसि᳍नानया योगीजनाना ं स᭑क᭨पा-
नुसारमेव पदाथाᭅनां ᮧाि᳙भᭅवित अथाᭅत् योगीजनाः य᭭य व᭭तुनः 
इ᭒छा मनिस िव᳒ते त᭭य व᭭तुनः ᮧाि᳙ः स᭑क᭨पमाᮢेणैव कतुᲈ 
समथाᭅ भव᭠तीित । ते िवषमिप अमृततु᭨यं कतुᲈ समथाᭅ भवि᭠त । त े
योगीजनाः यᳰद स᭑क᭨पः कुयाᭅᲬेᱫदा अमृत ं िवषतु᭨यं कतुᭅमिप 
समथाᭅ भिवतुमहᭅि᭠त । 
  अ᭭याः िस᳍ःे उदाहरण ं᮰ीवेद᳞ास᳇ारा वᳶणᭅतयोः ᮰ीम᳊ागवत-
महापुराणमहाभारतयोरिप ᮧा᭡यते। यदा दयुᲃधनाᳰदिभः भीमसेन ं
ᮧित ᮧदᱫं िवषपानान᭠तरं पुनजᱮवनं कामावसािय᭜विसि᳍᳇ारैव 
समथᲃ बभूव ।  
   न केवलं ᮧाचीनᮕ᭠थे᭬विपत ु आधुिनकभारतेऽिप एतादशृः ᮧस᭑गः 
ᮧा᳘ोित । भगव᭒ᮙीकृ᭬णच᭠ᮤ᭭य ‘मीराबाई’ इ᭜या᭎या ं मह᳊Ღा ं
त᭭याः स᭥बि᭠धतब᭠धुबा᭠धवाᳰदिभः िवषं ᮧदाय ता ं ह᭠तु ं मारण᭭य 
वा ᮧयासः कृतः, परᲱ ते भगव᭨लीलया वशीभूताः त ेता ंनैव ह᭠तु ं
समथाᭅः शᲣुयुः। यतो िह भगवत इ᭒छानसुारं िवष᭭य 
᭭वभावपᳯरवतᭅनपूवᭅकममृततु᭨य ं भू᭜वा मीरा ं ᮧाणदाता अभवत।् 
पᳯरणामिमदं ‘कामावसािय᭜विस᳍ःे’ पᳯरचायकमासीत।् 
िन᭬कषᭅः 
     अिᲨमहापुराणे अ᳥िस᳍ीना ं चचाᭅ िविहता वतᭅत।े तᮢ िह 
᮰ीम᳊ागवतमहापुराण ं पᲱमवेदᱨपेण पᳯरग᭛यत।े अनयोः 
महापुराणयोः अ᳥िस᳍ीना ं िववेचनने स᭖᭄ायते यत् य᭭य साधक᭭य 
पा᳡ᱷ एतादशृाना ं िस᳍ीना ं स᭑ᮕहो भिव᭬यित, त᭭य पा᳡ᱷ 
अ᭞भुतशᲦᳱनामिप स᭑ᮕहो भिव᭬यित । साधनया योगबलेन वा 
साधको योगी वा उ᲻यन ंकतुᭅम्, आकारपᳯरवतᭅन ंकतुᭅम्, अस᭥भवकायᲈ 
स᭥भवं कतुᲈ समथᲃ भवित । य᳒िप एतादशृाना ं िस᳍ीनां स᭑᭎या 
िविवधशाᳫेष ु इतोऽिप अिधका भिवतुमहᭅित, अथाᭅत् अ᳥िसि᳍िभः 
साकम᭠यगौणिस᳍यः अिप िवराज᭠त े । परᲱ िविवधमहापरुाणेष ु
ᮕ᭠थेष ु चा᳥िस᳍ीनां चचाᭅ त ु िव᳒त एव, यथा आᳰदमहाका᳞ े
रामायण ेभगवतः ᮰ीहनुमतः पा᳡ᱷ अ᳥िस᳍ीना ंनविनधीना ंᮧस᭑ग 
आयाित। तथैव महाभारत े ᮰ीवेद᳞ास᭭य पा᳡ᱷ ᳰद᳞दृ᳥ ःे तथा 
भीमसेनपुᮢ᭭य घटो᭜कच᭭य पा᳡ᱷ अिणमामिहमािस᭞᭟योः ᮧस᭑गो 
िवराजत।े एतादशृािन अनेकोदाहराणािन स᭥ᮧा᳘ुवि᭠त िविभ᳖-
शाᳫेि᭬वित ।  

    आधुिनककालेऽिप एतादशृाः अनेके िवभूतयो िव᳒᭠त,े यषेा ं पा᳡ᱷ 
एतादिृ᭍स᳍ीना ं स᭑ᮕहो िव᳒ते। परᲱ तेषु केचन ् तादशृाः जनाः 
समाजाद ् बᱟदरेू िनवसि᭠त अथाᭅ᭜सामा᭠यजनेष ु त े िनवासो नैव 
कुवᭅि᭠त, यथा िहमालय᭭थाः अनेके ऋषयः । ते सदैव भगव᭜ᮧा᳙य े
िनर᭠तरᱨपेण िनरताः सि᭠त। ᮓमेऽि᭭मन ्बागे᳡रधाम᭭य िस᳍पुᱧषः 
आचायᭅधीरे᭠ᮤशाᳫी, तेषा ं प᭔ूयगुᱧवरीयाः परमहंसो रामभᮤा-
चायᭅमहाभागाः इ᭜यादयः। अतः िस᭞᭟यित यत् यᳰद वयमिप 
आधुिनककाले ᮰े᳧गुरोः संरᭃणे एतादशृाना ं िस᳍ीना ंᮧा᳙ये ᮧयासः 
कुमᭅः चᱫेदा िनि᳟तᱨपेण अ᭭माकं पा᳡ᱷऽिप एतादशृाः िस᳍यो 
भिवतुमहᭅि᭠त, ना᭭᭜यᮢ कोऽिप स᭠देह इित िवदषुां िनगूढाशय इित । 
स᭠दभᭅᮕ᭠थसचूी 
1. ᮰ीम᳊ागवमहापुराणम् (सं᭭कृतम्), ᮰ीवेद᳞ासः, गीताᮧसे-

गोरखपुरः २७३००५, चतुᳲᳫंशᱫमं सं᭭करणम्, संवत ्२०६७ 
2. ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम् (िह᭠᳒ाम्), ᮰ीवेद᳞ासः, गीताᮧसे-

गोरखपुरः २७३००५, चतुःपᲱाशᱫमं सं᭭करणम्, संवत ्२०६२ 
3. अिᲨमहापुराणम्, ᮰ी᳞ासः, गीताᮧेसगोरखपुरः २७३००५, 

च᭜वाᳯरशᱫमं सं᭭करणम्, सन् १९७२ 
4. ᮰ीम᳊गव᳄ीता, ᮰ीवेद᳞ासः, गीताᮧसेगोरखपुरः २७३००५, 

ᮢयᳲᳫंशᱫमं सं᭭करणम्, संवत ्२०६१ 
पाद ᳯट᭡पणी 
1 माकᭅ ᭛डेयमहापुराणम्, अ᭟याय ४०.२९-३३ 
2 ᮩ ᳬवैवतᭅमहापुराणम,् ᮧकृितख᭛डम,् ११३.८५ 
3 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,् १०.३.४६ 
4 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,् १०.३.४३ 
5 अिᲨमहापुराणम,् २/९ 
6 वा०रा०सु० का १/१४९/१५५ 
7 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,्  ८/२०/२१ 
8 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,्  ८/२१/३१ 
9 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,्  ९/१५/१८ 
10 ऋ᭏वेदः, १०.९०.०४ 
11 ऋ᭏वेद १०.१३६.२ 
12 योगसूᮢम,् ३.४२ 
13 ᳞ ा० भा० ३.४२ 
14 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,्  ३/२३/१२ 
15 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,्  ८/८/४२ 
16 वृहदार᭛यकोपिनषद,् उᱫरा᳍ᭅम,्  १.१ 
17 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,् ११/३०/२६ 
18 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,् ११/३१/५ 
19 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,् ११/३१/५ 
20 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,्  ११/३१/६ 
21 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,्  ११/३१/६ 
22 ᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम,् ९/१५/३ 


