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साराशं 
  ᳫी िवमशᭅ 20 वी सदी का एक ऐसा वैचाᳯरक आदंोलन है िजसके भीतर ᳫी कᳱ उपि᭭थित सामािजक, 
आᳶथᭅक और राजनिैतक ᭭तरᲂ पर अ᭟ययन का कᱶᮤ बनी हᱹ। उसके भीतर ही अ᭟ययन का िवषय  है, 
ᮧवासी सािह᭜य । ᮧवासी सािह᭜य भी सािह᭜य कᳱ एक धारा है, पर यहाँ अ᭠य धाराᲐ कᳱ तरह पुᱧष 
वचᭅ᭭व नहᱭ है। ᳲलंगानुपात मᱶ यहाँ मिहला सािह᭜यकारᲂ कᳱ भागीदारी अिधक है। ᮧवास काल मᱶ होती 
कᳯठनाइयᲂ का ᮧभाव मु᭎य ᱨप से िᳫयᲂ पर ही पड़ता है। ᮧवासी िᳫयां  िशिᭃत हᱹ  ᭭वावलंबी और 
सशᲦ हᱹ, पर ᳰफर भी कहᱭ न कहᱭ वे सभी िपतृसᱫा के संᮓमण से बच नहᱭ पाती। इस बात से यह ᭭प᳥ 
हो जाता है ᳰक िᳫयᲂ के आᳶथᭅक और सामािजक ᱨप से सशᲦ होन ेपर भी इस बात का भरोसा नहᱭ कᳱ 
वे िव᳡ के ᳰकसी भी देश कᳱ आᳶथᭅक और सामािजक ᱨप स ेअशᲦ मिहला से बेहतर ि᭭थित मᱶ हᲂगी  
ᮧवासी भारतीयᲂ कᳱ कहािनयाँ पढ़ने पर यह बात ᭭प᳥  दिृ᳥गोचर होती है। इन कहािनयᲂ को पढ़कर 
त᭜कालीन ᮧवासी िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थित ᳰदखाई पड़ती है, जहाँ वे अपनी अि᭭मता को बचान ेका भरसक 
ᮧयास कर रही हᱹ। ᮧवासी िᳫया संघषᭅरत हᱹ, अपनी त᭜कालीन ि᭭थित से असंतोष रखत ेᱟए उस ेबेहतर 
और ि᭭थर बनाती िचिᮢत ᱟई हᱹ। हम पहली कहानी आधी िपली-आधी हरी गौतम सचदेव का उ᭨लेख न 
करᱶ तो हम यह पाएंगे ᳰक इस सपंूणᭅ शोध पᮢ मᱶ 'िᳫयᲂ के ᳇ारा िचिᮢत िᳫयां’ ही हᱹ। इन कहािनयᲂ से 
यह बात तो ᭭प᳥ हो जाती है ᳰक सामािजक ᭭वीकृित के िलए आᳶथᭅक ि᭭थित केवल एक हद तक कारगर 
है। 
भिूमका-मानवीय संवेद नाᲐ पर देश काल कᳱ सीमाएँ नहᱭ होती हᱹ।ᳰकसी एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान पर 
ᮧित᭭थािपत होन ेपर, उस पूवᭅ ᭭थान ᭭थान का मोह अिनवायᭅता रह ही जाता है ᳰफर वह चाहे ᳴कंिचत 
माᮢ ही ᭍यᲂ न हो। इसी मूल भाव पर आधाᳯरत सािह᭜य कᳱ एक धारा है, ᮧवासी सािह᭜य। ᮧवासी 
सािह᭜य वह सािह᭜य है, जो अपन ेघर से दरू रहत ेᱟए घर कᳱ  ᭭मृित मᱶ रचा जाए,परंतु केवल घर कᳱ 
᭭मृित को ही कᱶᮤ मᱶ रख कर िलख ेगए सािह᭜य को तो ना᭭टैि᭨जया कह कर नकार ᳰदया जाएगा। ᮧवासी 
सािह᭜य िनरा नो᭭टाि᭨जया न होकर दो सं᭭कृितयᲂ के मेल और ᳇ंद को उभारता ᱟआ सािह᭜य है जहा ँ
᭭वदेश व परदेश दोनᲂ ही समान ᱨप से िचिᮢत होता है पर ऐसा सदा हो ज़ᱨरी नहᱭ है। “सूरज ᭍यᲂ 
उगता है”, सुधा ओम ढᱭगरा कᳱ यह कहानी इस बात का उदाहरण है, साथ ही यह पा᳟ा᭜य सं᭭कृित को 
उघाड़ ता ᱟआ लेखन है जहाँ सू᭯मता और गूढ़ ता दोनᲂ ही अंतᳶनᭅिहत है।ᮧवासी सािह᭜य मु᭎यतः कथा 
सािह᭜य ही है। ऐसा नहᱭ है ᳰक अपनी जमीन स ेकटे, डार से िबछुड़े, जन-समूहᲂ ने िवरहगीत  या कᱧणा 
िवगिलत शोकगीत नहᱭ िलख,ेपर᭠त ुइन समूहᲂ के सद᭭यᲂ को, उनके कथा लेखन से ही ᳞ापक ᱨप मᱶ 
᭭वीकृित और शोहरत िमली है। िजन लोगᲂ न ेसवᭅᮧथम ᮧवास ᳰकया उनमᱶ िगरिमᳯटया मज़दरू ही मु᭎य 
थे जो ज़ोर-ज़बरद᭭ती या तो लोभ वश   ᳰफ़जी, सूरीनाम,िᮢनाद और मॉᳯरिशस जैसे ᳇ीपीय देशᲂ मᱶ ले 
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जाए गए। इन सभी कᳱ याद मᱶ जो गीत इन ᮧवािसयᲂ कᳱ पि᳀यᲂ न े

और चाहने वालᲂ  ने गाए वे आज भी लोक मᱶ ᮧचिलत हᱹ। साथ ही 

वह भी गीत हᱹ जो सूरीनाम,मारीशस, ᳰफजी जसैे देश मᱶ गए लोगᲂ 

ने िलखᱶ। 

“मोरी धानी चनुᳯरया इतर गमकै” 

सोन ेकᳱ थारी मा िजवना िजवायᲂ, 

 मोरी बारी उमᳯरया...। 

परदेशी भवरा हो घर के सधु िबसरी।  

उमᳯरया धोख ेमᱶ बीत गइल ेराम।  

बᱟत मोिहया लाग ेहै भारत दसेवा।  

भयल जहजवा बरैी बिहनी, हᳯरलियगा िपयरवा हमार  

इ गल ेसरूीनामवा लौट नᳲहं अइ ल ेᳰक फूटल ेकरमवा हमार।  

पटेवा के खाितर छोड़ आय ेदेसवा..। 

खतेवा छोिड़नी, बगीचा छोिड़िन आयो सम᭠ुदर पार। 

रोवत ᱟई है ितᳯरया हमारी, कलपत होई गदेलवा  

 मछरी जइसी तलफत होई हᱹ, िजहरे दीन जनमवा।1 

  ᮧो०अजय नावᳯरया ᮧवासी िह᭠दी कहानी एक अंतयाᭅᮢा के भीतर 

अपने िनब᭠ध मᱶ ᮧवासी सािह᭜यकारᲂ कᳱ तीन ᮰ेिणया बतात ेहᱹ। 

 “एक ᮰णेी मᱶ, वह सािह᭜य आता है, जो िगरिमᳯटया मजदरूᲂ कᳱ 

पहली या दसूरी पीढ़ी ᳇ारा िलखा गया है। दसूरी ᮰णेी, खाड़ी के 

देशᲂ मᱶ रोज़गार या िववाह के कारण गए िह᭠दी भाषी नागᳯरक हᱹ। 

इनम ेस ेअिधकाशं कᳱ वापसी लगभग तय है। एक तो खाड़ी के देश, 

उस तरह सोशल वलेफेयर ᭭टेट नहᱭ है, िजस तरह यरूोप और 

अमᳯेरका के दशे हᱹ, दसूरे वहा ँधमᭅ आधाᳯरत काननू और सिंवधान 

के कारण नागᳯरक ᭭वतंᮢ ता नहᱭ है। वहा ँ गए अिधकाशं ᮧवासी 

अिशिᭃत - अधᭅिशिᭃत, कुशल अकुशल कारीगर मजदरू हᱹ िज᭠हᱶ 

᭸यादा ᳰफᮓ ᭔यादा-स-े᭔यादा धन कमान ेकᳱ रहती है। उ᭠हᱶ पहचान 

के सघंषᭅ मᱶ पड़ न ेका समय नहᱭ है। यह तीसरी ᮰णेी, उन सिुशिᭃत, 

म᭟यवगᱮ िह᭠दी भािषयᲂ स ेबनी है जो बहेतर जीवन और ससंार के 

िलए यरूोप और अमᳯेरका के दशेᲂ मᱶ ᮧवास कर गए। यह ᮧवास 

म᭎ुय ᱨप स ेअ᭭सी के दशक मᱶ ᱟआ।”2 

   ᮧवासी सािह᭜य न केवल घर कᳱ याद मᱶ िलखा गया सािह᭜य है, 

बि᭨क दो सं᭭कृितयᲂ को अपनाने के बीच उ᭜प᳖ होन ेवाले ᳇दं को 

उद ्घाᳯटत करता सािह᭜य है। इस सिह᭜य के कᱶᮤ मᱶ, पाᳯरवाᳯरक 

िवघटन, दोहरी पहचान, अि᭭मता कᳱ खोज, अजनिबयत, मानवीय 

संवेदनाᲐ कᳱ खोज और मू᭨यᲂ का िवघटन कᱶᮤ मᱶ हᱹ। पाᳯरवाᳯरक 

िवघटन और अजनबीयत यह दोनᲂ ही त᭜व साठोᱫरी कहािनयᲂ के 

मूल मᱶ रहे हᱹ। जहाँ रोजगार कᳱ तलाश मᱶ छोटे क᭭बᲂ से शहरᲂ कᳱ 

ओर होत ेᮧित᭭थापन न ेसंयुᲦ पᳯरवारᲂ के टूटन ेमᱶ अहम भूिमका 

िनभाई वहᱭ दसूरी ओर पित-प᳀ी के ᳯर᭫तᲂ के म᭟य ᳰकसी तीसरे को 

भी लाया, िजसका ᮧभाव त᭜कालीन मनु᭬यᲂ के सामािजक, आᳶथᭅक 

और मानिसक ि᭭थित पर पड़ा। िजसके कᱶ ᮤ मᱶ िᳫयाँ और बᲬ ेही 

रहे। यह ि᭭थित त᭜कालीन रिचत नाटकᲂ, कहािनयᲂ और उप᭠यासᲂ 

मᱶ दिृ᳥गत होता है। ᮧवासी सािह᭜य के अिधकांश कथा सािह᭜य मᱶ 

यह ि᭭थित कᱶᮤ मᱶ है, जहाँ ᳫी के एकाकᳱ जीवन कᳱ यातनाएँ ᮧ᭜येक 

कहानी मᱶ एक नए ᱨप से ᭟यान आकᳶषᭅत करती हᱹ।  

  यह बात ᭟यान देने यो᭏य है ᳰक संपूणᭅ ᮧवासी सािह᭜य मᱶ 

ᳲलंगानुपात के आधार पर मिहला सािह᭜यकारᲂ कᳱ भागीदारी 

आिधक है। 

बीज श᭣द - ᮧवास, अि᭭मता, िवघटन, संᮢास, ᳫी, संवेदना।  

ᮧवास ᳰकसी भी साधारण ᳞िᲦ के ऊपर असाधारण तरह से ᮧभाव 

छोड़ सकता है। यह ᮧभाव कई ᭭तरᲂ और आयामᲂ पर भी हो सकता 

है। मनोवै᭄ािनक ᮧभाव भी इन सभी ᮧवािसयᲂ के ऊपर देर-सवेर 

पᳯरलिᭃत अव᭫य होत े हᱹ। ᮧवास का सबस ेअिधक ᮧभाव िᳫयᲂ 

और बᲬᲂ पर पड़ता है। पाᳯरवाᳯरक िवघटनᲂ से यᳰद ᳰकसी के समᭃ 

अंधकार ᳞ा᳙ हो रहा है, तो वे हᱹ, बᲬे । गौतम सचदेव कᳱ कहानी 

*आधी पीली आधी हᳯर*  इसी िवघटन का पᳯरचायक है। जहा ँमा-ँ

िपता दोनᲂ ही लोग एक दसूरे से अलग हो चुके हᱹ और दसूरी शादी 

भी कर चुके हᱹ, िजनस ेउनके बᲬे भी हᱹ। गुिड़या इन दोनᲂ के म᭟य 

फंस चकुᳱ है। उस े अपना भिवषय ᳰदखाई नहᱭ पड़ता। ᮧवासी 

सािह᭜य उन त᭝यᲂ और कृ᭜यᲂ को उ᳃ाᳯटत करता है  िजनके िवषय 

मᱶ बात करना समाज मᱶ वᳶजᭅत है। यह जानते ᱟए ᳰक यह सब हमारे 

समाज  मᱶ बᱟत गहरे ᳞ापत हᱹ। िनमᭅल वमाᭅ भी ᮧवासी सािह᭜यकार 

कᳱ ᮰ेणी मᱶ आते हᱹ, पर उ᭠हᱶ िह᭠दी सािह᭜य मᱶ उस एकल दिृ᳥कोण 

से न तो पढ़ा जाता है और न ही देखा यही बात उषा िᮧयंवदा के 

िवषय मᱶ भी लागू होती है। वमाᭅ अपनी कहानी *एक ᳰदन का 

मेहमान*  मᱶ जो िववरण पाठक के िववेक पर छोड़ देते हᱹ, ᮧवासी 

सािह᭜य मᱶ वे वᳶजᭅत िववरण ᭭प᳥ ᳰदखाई पड़त े हᱹ। उदाहरणाथᭅ 

'अचᭅना पे᭠यूली' कᳱ कहानी *हाइ वे-47* तमाम पाᳯरवाᳯरक 

िवघटनᲂ और िपतसृᱫा᭜मक सोच का अकेले ᮧितिनिध᭜व करती है। 

शुभ का पित संदीप शादी के कुछ वषᲄ बाद ही कापहेगन चला 

जाता है, इस आ᳡ासन के साथ कᳱ वह ज᭨द ही सबको बुला लेगा। 

कुछ समय बाद वह अपना संबं᳍ ᳰकसी दसूरी ᳫी के साथ होन ेकᳱ
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 जानकारी पᮢ के मा᭟यम स े देता है और तलाक के िलए भीख 

मांगन ेलगता है। शुभ एक कोरी आस िलए कोपहेगन 23 वषᭅ कᳱ 

आयु मᱶ चली आती है। पर ᳰफर भी संदीप उस ेनहᱭ अपनाता । 15-

20 वषᲄ के बाद जब संदीप को वह औरत छोड़ देती है, तो वह पुनः 

शुभ से घिन᳥ता बढ़ान ेलग जाता है। 

“म ᱹत᭥ुहारे िवषय मᱶ असल मᱶ हमदोनᲂ के िवषय मᱶ काफᳱ ᳰदनᲂ स े

सोच रहा ᱠँ। जब हम शादीशदुा थ ेतो हम मᱶ अ᭒छी िनथ रही थी, 

राइट? म ᱹ जानता ᱠँ ᳰक मनᱹ े त᭥ुहे दःुख ᳰदया है। आहत ᳰकया है 

त᭥ुहᱶ। पर हम इसस ेउबर सकत े हᱹ। हमारे दो सुदंर लड़ के हᱹ। ᭍या 

हम ᳰफर स ेएक साथ?” 

इसके उᱫर मᱶ वह कंपकपात े᭭वर मᱶ बोली 

“अगर म ᱹत᭥ुहारे साथ वह करती जो तमुन ेमरेे साथ ᳰकया तो ᭍या 

तमु मझु े᭭वीकार करत?े - उसकᳱ खामोशी न ेशभु के ᮓोध को और 

भड़ काया। उᱫिेजत ᭭वर मᱶ उसन े उस पर दसूरा ᮧ᳤ दागा, म ᱹ

पᲬीस साल कᳱ थी जब बवेजह ही त᭥ुहारे िव᳡ासघात का िनशाना 

बनी। अब मᱶ पतᱹालीस कᳱ ᱠँ- ᭍या तमु मझु े मरेी िज़दगी के व े

बᱟमू᭨य बीस साल लौटा सकत ेहो,”3 

   तब पर भी शुभ खुद को दया कᳱ दिृ᳥ स ेदखेने लगी ᳰक मयंक 

पढ़ाई के िलए लंदन जा चकुा है राᱟल भी चला जाएगा और वो 

अपने गुदᱷ कᳱ िबमारी के साथ इस घर मᱶ अकेले रह जाएगी।  

“अनायास ही उस ेसदंीप का ᭟यान आ गया- वह भी तो अकेल ेरह 

रहा है। वह भी पड़ोस मᱶ ही। अगर वह उसके पास चली जाए? यू ँ

अकेल ेरहन ेस ेबहेतर तो ᳰकसी का भी साथ गवारा है। एक िबगड़ा 

ᱟआ, बवेफा पित का भी। िडनर के बाद वह टीवी खोलकर बठैी, 

अपनी उधड़े बन मᱶ थी जब राᱟल न ेअक᭭मात उस े वह खबर दी 

“मा,ँ पापा को एक नई गलᭅᮨ ᱶ ड िमल गई है।”4 

  ᮧवासी सािह᭜य का तमाम लेखन इसी मूल संवेदना से भरा पड़ा 

है, जहाँ पुᱧष केवल िवक᭨पᲂ कᳱ खोज मᱶ है, ऐस ेिवक᭨प जो पहले 

से बेहतर हो । भारत मᱶ भी यह ि᭭थित इसी ᮧकार उ᭜प᳖ होती है 

पर समाज के डर से उतना ᳞ापक ᱨप नहᱭ ले पाती िजतना कᳱ वह 

िवदेशᲂ मᱶ ले लेती है। इसी ᮓम मᱶ 'ᳩेह ठाकुर' कᳱ कहानी *ᮧथम 

डेट* पर भी बात होनी ज़ᱨरी है। आप उस ि᭭थित कᳱ क᭨पना 

कᳱिजए कᳱ जब मा ँऔर बेटी दोनᲂ एक साथ तैयार हो रहे हो ᳰकसी 

डेट पर जाने के िलए। अदीित कᳱ मा ँ᳇᭠द मᱶ है, अनके बार खीझती 

भी है, खदु को दया कᳱ दिृ᳥ स ेदखेती है पर वह ऐसी पᳯरि᭭थितयᲂ 

मᱶ आई कैसे? और इसका उᱫर वही है, पुᱧषᲂ कᳱ बेहतर कᳱ तलाश। 

ᮧवासी ᳲहंदी सािह᭜य मᱶ िचिᮢत िᳫयां अपनी अि᭭मता के िलए, 

अपने बᲬᲂ के िलए भरसक संघषᭅ करती िचिᮢत ᱟई हᱹ वह मानिसक 

ᱨप से अव᭫य अपने आप को परेशान पाती है पर ᭃिणक ᱨप 

मᱶ।अᳰदित कᳱ मा ँभी ᭭वावलंबी है, ᳰकसी पर आि᮰त नहᱭ है।  

“आद मी ᭭वभावगत ही रहता है। बदल के भी आद मी बदलता नहᱭ 

है चाहे वह ᳰकतना ही पढ़ा-िलखा, स᭤यता के िशखर पर पᱟंचा 

ᱟआ हो। काफᳱ समय बाद यह अ᭍ल आई। कई सालᲂ तक कुछ त᭝य 

हठी बालक कᳱ तरह भजे ेमᱶ घसुन ेस ेसाफ़ इंकार करत ेरहे, अतं मᱶ 

यह त᭝य ᭭वीकारना ही पड़ा ᳰक शायद ᮧकृित कᳱ तरह आद मी कᳱ 

ᳲज़दंगी भी अपन ेसाचँ ेको बदल नहᱭ पाती है।सबंधं टूट जात ेहᱹ पर 

सदंभᭅ बन ेरहत ेहᱹ और आदमी तड़पता रहता है।”5 

   िजन मू᭨यᲂ का ᮳ास ᮧवासी ᳞िᲦयᲂ के भीतर ᱟआ, यह 

कहािनया ँइन सभी मू᭨या का ᳒ोतक हᱹ। ऐसी ि᭭थितयᲂ मᱶ ᳫी का 

एक माᮢ सहारा या जीवन कᳱ आशा वह अपन ेबᲬᲂ मᱶ ढंूढती है। 

बᲬ ेही वह कारण है िजनके कारण िᳫयां अपने पित के साथ एक 

घुटन भरा जीवन जीन े को िववश रहती हᱹ। लेᳰकन ऐसी भी 

ि᭭थितया ंआती हᱹ जब य ेबᲬ ेभी मा ँस ेमुख मोड़ लेत ेहᱹ। िवदशेᲂ मᱶ 

कूच कर गए ᮧवासीयᲂ को ऐसी पᳯरि᭭थितयᲂ का सामना करना 

पड़ता है, जहा ँ हर ᮧ᭜येक ᳞िᲦ उनस े मुख मोड़ लेता है और 

असहाय ᳞था मᱶ छोड़ देते है। 'सुषम बेदी' कᳱ कहानी *गुनाहगार* 

इसी ि᭭थित कᳱ पᳯरचायक है। जहा ँएक 70 वषᱮय वृ᳍ िवधवा पुᮢ 

के िववाह उपरांत कहा ँ रहेगी? के ᮧ᳤ ने ᳯठठका रखा है। बहन-

बहनोई के उकसान ेपर वह अखबार मᱶ इि᭫तहार तो िनकलवा  देती 

है, पर अब उस ेअपन ेइस िनणᭅय पर सदंेह होन ेलगा है, और वह 

खुद को गुनाहगार कᳱ दृ᳥  से दखेने लगी है।  

“यअुर मदर शडु हैव हर ओन इि᭠डपᱶडᱶट लाइफ । मरेी मा ँन ेभी तो 
दसूरी शादी कᳱ है। इसम ेकोई बड़ी बात नहᱭ। यहा ँजो रहता है उस े
यहᱭ के रीित- ᳯरवाज के अनसुार चलना चािहए।”6 
  इस ि᭭थित मᱶ जब वह इ᭫तहार देती है, तो िववरण ऐसे कᳱ जो 
नव िववािहता के िलए भी नहᱭ िमल पात े हो। अधेड़ उ᮫ का, 
पंजाबी हो पर ᳰकसी और ᮧांत का भी हो सकता है ᭭व᭭थ, शराब न 
पीनेवाला, ऐब और बीमाᳯरयᲂ से मुᲦ, िवधुर तलाकशुदा या 
अिववािहता। र᳀ा ᳴कंकृ᭜विवमूढ़ है, जहाँ वह ऐसे दो राहे पर खड़ी 
है जहाँ वह या तो शादी करके ᳰकसी अ᭠जान ᳞िᲦ के साथ जीवन 
के कुछ अंितम वषᭅ खदु को को᭭ती रहे, ᳰक उसका मृत पित उस े
ऊपर स ेदखेते ᱟए ᭍या सोचता होगा? ᳰक लगभग  पूरा जीवन मेरी 
याद मᱶ काट ᳰदया और अब अिंतम दौर मᱶ ये? र᳀ा अवसाद ᮕ᭭त हो 
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चुकᳱ है जहाँ एक और वह घृणा िवतृ᭬ णा से भरती जा रही है तो 
दसूरी और अपनी परवᳯरश पर ᮧ᳤ िच᭮न  लगाती है। 
 “ᳰकस तरह बड़ा ᳰकया ᳰक आज बटेा इतना पराया हो गया। सास-

बᱠ के ᳯर᭫तᲂ मᱶ  तनाव कोई ᭍यी नई बात तो नहᱭ। सभी घरᲂ मᱶ 

ऐसा होता है। पर इसस ेकोई मा ँको घर मᱶ नहᱭ रखता ?”7 

   यह कहानी अनके अनᱫुᳯरत  ᮧ᳤ᲂ के साथ एक ऐसे धरातल पर 

समा᳙ होती है जहाँ उᱫरᲂ को पाठक के िववेक पर छोड़ ᳰदया जाता 

है।  

“अपन े इस हाल  के िलए ᳰकसको दोष दू ँ म,ᱹ बता न? ᳰकसको? 

ᳰक᭭मत को या खदु को?  

सारे कमरे मᱶ अखबार कᳱ ᳲचᳰंदया ँफैली ᱟई थᱭ और र᳀ा ज़मीन पर 

उनके बीच घटन ेपर सर ᳯटकाए इस तरह बठैी ᱟई थी जसै ेपहली 

बार िवधवा ᱟई हो।  

पहली बार अपन ेपित कᳱ मौत का मातम मना रही हो।"8 

  इस तरह के अनके ᮧसंग ᮧवासी कथाᲐ मᱶ अनेक तरह स ेआत ेहᱹ। 

जहां सदंेश िभ᳖ हᱹ पर मा᭟यम एक । ज़ᳰकया  जुबैरी कᳱ कहानी 

*मन कᳱ सॉकल* भी इसी का एक उदाहरण है। सीमा उ᮫ भर 

समीर को बचाती रही िपता कᳱ मार स ेभी और छाया स ेभी। जब 

कभी समीर को मार पड़न ेकᳱ ि᭭थित बनती वह जूतो कᳱ चोट खदु 

सह लेती लेᳰकन उस ेइस बात का संतोष रहता ᳰक समीर को नहᱭ 

लगा। समीर कᳱ वह शादी करवाती है, एक अंᮕेज़ पर भारतीय गुणᲂ 

से युᲦ लड़कᳱ से। समीर का बताᭅव अब सबके ᮧित बदल चुका है, 

वह तलाक ले चकुा है, िजस मा ँको दरू जान ेदने ेके ᭎याल स ेवह 

काँप उठता था, अब वह मा ँ उसस े डरन े लगी है। वह रोज कोई 

दसूरी लड़कᳱ घर लाता है। सीमा के िवरोध करन ेपर वह झुंझला के 

उसकᳱ छाती  पर एक घुसा मार देता है, जहाँ ᭭तन कᱹसर कᳱ वजह 

से उसका ᭭तन िनकाला जा चकुा है। यह कहानी एक ऐस ेᮧसगं के 

साथ ख᭜म होती है जो ᳰकसी को भी साल सकता है। कई ᳰदनᲂ तक । 

 “सीमा शरीर के ददᭅ स े लड़ रही है.. आ᭜मा के धाव सहला रही 

है।मुहँ मᱶ धिनय ेके बीजᲂ का ᭭वाद है मगर ᳰदल मᱶ एक डर भी है. 

कही अपन े गु᭭ स े मᱶ समीर उसकᳱ ह᭜या तो नहᱭ कर देगा? नहᱭ 

नहᱭ. यह नहᱭ हो सकता आिखर पुᮢ  है। भला ऐसा कैस ेकर सकता 

है। मगर ᳰदल का डर उस ेसोन ेनहᱭ दे रहा। िब᭭तर पर करवटᱶ बदल 

रही है.. 

सीमा एकाएक िब᭭तर स ेउठती है और भीतर स ेकवरे कᳱ साकँल 

चढ़ा दतेी है।"9 

िन᭬कषᭅ - इन सभी कहािनयᲂ के अ᭟ययन से यह बात ᭭प᳥ हो जाती 

है ᳰक केवल िशᭃा भी िᳫयᲂ के शोषण को रोकन ेमᱶ सᭃम नहᱭ है। 

वे सभी ᮧितरोध करती हᱹ, ि᭭थित को वैस ेही ᭭वीकार नहᱭ करती 

जैसी वह है। ये सभी िᳫया ं मानिसक ᭭तर पर ᳇ंद मᱶ हᱹ। यह 

कहािनयां शादी जसैे सामािजक बंधनᲂ पर एक ᮧ᳤ िच᭠ह लगाती 

हᱹ, जहां शादी का एक माᮢ हेत ु िᳫयᲂ को के िवकास का बाधक 

माना जा सकता है। 
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