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भिूमका –  
धमᱷ चाथᱷ च काम ेच मोᭃ ेच भरतषᭅभ। 
यᳰदहाि᭭त तद᭠यᮢ य᳖हेाि᭭त न त᭜Ფिचत॥्1 

    इ᭜येवं कृतᮧित᭄ः भगवान् वेद᳞ासः धमाᭅथᭅकामिवषयकान् सवाᭅन ् महाभारते समीचीनतया 
अवणᭅयत्। तदनुशीलन ेᲤिचदपुदेशः ᲤिचᲬ परामशᭅः महᳶषᭅणा वेद᳞ासेन उपᳰद᳥ः। उपदेशश᭣दः ᳰदशँ-
अितसजᭅने (अदाᳰद-प-अिनट्) इ᭜य᭭मात् धातोः िन᭬प᳖ः। सजᭅन ंनाम नूतना सिृ᳥ः। ᳰकमᮢ सृ᭔यते इित 
चेत् िश᭬यणे यद᭄ातः, गुᱧणा च यः अथᭅः ᭄ातः, तमथᲈ गुᱧः अपवूᭅिवषयतया अ᭄ातिवषयक᭭य िश᭬य᭭य 
बुि᳍᭭थं करोित। उपदेश᭭तु सवᭅव᭭तुिवषयकः। यᮢ िवषयिवशेषमुᳰ᳎᭫य गुᱧः उपᳰदशित, स िवषयः 
िश᭬येण अवग᭠त᳞ः इित गुᱧः आ᭄ापयित। ततः एकिवषयकोपदेशः िनदᱷशश᭣देन ᮕा᳭ो भवित। 
िन᳸दᭅ᳥ो देशः िनदᱷशः इित त᭭याथᭅः। एकिवषयकम्, पृथि᭏वषयकम्, ᮧ᭜येकिवषयकम्, अपेिᭃतिवषयकं 
वा ᭄ान ंिनदᱷशश᭣दवा᭒यं भवित। ᳰदश-धातःु अ᭟यापनाथᭅकः आ᭄ाथᭅक᳟ उपसगᭅभेदेन भव᭜येव, एवमेव 
िनदᱷशश᭣दोऽिप। 
    उपिनष᭜सु गुᱧः सवाᭅः िव᳒ाः ᭭वयमधी᭜य, अधीतिव᳒ाः िश᭬याय उपᳰदशतीित ᭭प᳥मेव। तदन ु
इ᭜थम् उपᳰदशित गुᱧः। यथा – यः सकल᭄ानरािशः ᭜वया अिधगतः, तᱫे जीवतयाᮢायै ऐिहकामुि᭬मक-
ᮧयोजकः भवतीित। तथा िह – वेदमनू᳒  आचायᲃऽ᭠तेवािसनम् अनुशाि᭭त –  
    स᭜य ं वद, धमᲈ चर, ᭭वा᭟याया᭠मा ᮧमदः, धमाᭅ᳖  ᮧमᳰदत᳞म,् कुशला᳖ ᮧमᳰदत᳞म,् भ᭜ूय ै न 
ᮧमᳰदत᳞म,् ᭭वा᭟यायᮧवचना᭤या ं न ᮧमᳰदत᳞म,् देविपतकृायाᭅ᭤या ं न ᮧमᳰदत᳞म,् मातदृेवो भव, 
िपतदृेवो भव, आचायᭅदेवो भव, अितिथदेवो भव, या᭠यनव᳒ािन कमाᭅिण तािन सिेवत᳞ािन नो 
इतरािण, या᭠य᭭माकं सचुᳯरतािन तािन ᭜वयोपा᭭यािन नो इतरािण, एष आदशेः, एष उपदशेः। 
इ᭜येवंᱨपः िनदᱷशोऽिप आदेश एव। ᳰक᭠तु लᭃणया शा᭣दबोधे भदेो गृ᳭ते।  
    िश᭬याः अिप िᮢिवधाः भवि᭠त। उᱫमािधकाᳯरणः, म᭟यमािधकाᳯरणः, अधमािधकाᳯरणः चेित। तेषा ं
मानिसकशिᲦमनुस᭜ृय गुᱧः िवषयान् उपᳰदशित। िश᭬यः सवᲃऽिप उᱫमािधकारी भवेᳰदित नकैा᭠तो 
िनयमः। गुᱧ᭭तु िश᭬ययो᭏यतां वी᭯य शाᳫᱨपेण उपा᭎यानᱨपेण सारांशᱨपेण उपᳰदशित। तदᲦंु 
िनᱧᲦे यथा – 

अᭃ᭛व᭠तः कणᭅव᭠तः सखायो मनोजवे᭬ वसमा बभवूःु। 
आदᲩास उपकᭃास उ᭜व ेयथा ᮳दाः ᮧᳩयेा ददिृशरे॥2 

   पािणपादि᭭थतेः समान᭜वेऽिप ᮕहणशᲦौ तारत᭥य ंभवती᭜यथᭅः। क᳟न यो᭏यो गुᱧः यथा िश᭬यशᳲᲦं 
परी᭯य शाᳫिवषयान् िन᳸दᭅशित। एवंिवधाः िनदᱷशाः महाभारत᭭य अ᳥ादशपवᭅसु शतािधकाः दृ᭫ य᭠ते। 
िवशेषतः शाि᭠तपवᭅिण, अनुशासनपवᭅिण च योगी᳡रेण ᮰ीकृ᭬णेन ᮧेᳯरतः भी᭬मिपतामहः युिधि᳧राय 
बᱟिवधान् सू᭯मधमाᭅन् िन᳸दᭅशित। परं त᭜पवᭅ᳇यिवषयाः पूवᭅसूरयः बहवः शोिधतपूवाᭅः इित कृ᭜वा 
“महाभारतᮧथमपवᭅष᭗क᭭य िवषयाः” िनदᱷशिवषयकाः परामशᭅिवषयकाः च इित पूवᱺर᭭पृ᳥ः िवषयः 
स᭥ᮧित ᭭वीकृतः। एते िवषयाः पवᭅᮓमेण अ᭟यायᮓमेण च अि᭭मन् शोधलेखे परामृ᳥ाः सि᭠त। 
   ᮧितिवषय ं ᮧ᭭तावना, ᳞ा᭎यािव᳣ेषणम्, पᳯरचचाᭅ, अ᭟येयसारांशः इित च᭜वारः अंशाः िवषय᭭य 
᭭प᳥ᮧितपᱫये िवमृ᳥ाः सि᭠त। तद᭭य ᭭वᱨपमᮢ ईषि᳖ᱨ᭡यते।  
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अ. ᮧ᭭तावना – ᮧ᭭तयूते अनने अि᭭मन् वा िवषयः इित ᮧ᭭तावना। 
यथा कि᭭म᳖वसरे ᳰकमथᲈ केन क᭭मै अयं िनदᱷशः परामशᲃ वा ᳰᮓयते 
इित िवषयः िववृतो भवित। 
आ. ᳞ ा᭎यािव᳣षेणम ् – िव᳣ेषो नाम िवभागः। ᳞ा᭎या नाम 
िववृितः। िवषय-िवभागᱨपेण िववृितः, िव᳣ेषणं च ᳰᮓयते। 
तदभुयमिप ᳞ा᭎यािव᳣ेषणमु᭒यते। 
इ. पᳯरचचाᭅ – अनेन ᮧ᭭तुतेन िनदᱷशेन परामशᱷन वा िन᳸दᭅ᳥ ः 
परामृ᳥ः वा कथं ᮧित᭭प᭠दते इित िववेचनमेव पᳯरचचाᭅ। 
ई. अ᭟ययेसाराशंः – अ᭠ते िनदᱷशेन परामशᱷन वा सा᭟यं ᮧजोयनम् 
अ᭟येयसारांशो भवित। 
१. पौ᭬यकथा – (Educational Guidance and Personal 
Guidance) 
अ. ᮧ᭭तावना – 
   महाभारतेितहास᮰वणं केन कदा कथं वा अभूᳰदित िनᱨपियतुम् 
अनुᮓमिणका᭟यायाद ् आर᭤य अंशावतारस᭥भवाᳰदपवᭅसु कयािप 
ᮧणािलकया महᳶषᭅणा िनब᳍ािन। सपᭅयागः एव महाभारत᮰वण-
कारणमभूत्। सपᭅयागः ᳰकमथᭅमभूᳰदित िनᱨपियतुम् उᱫ᭑कोपा᭎यानं 
िनब᳍म्। उᱫ᭑क᭭य ᭭वभाविनᱨपणाथᲈ कु᭛डलाहरणकथा िव᭭तरेण 
िनᱨिपता। 
आ. ᳞ा᭎यािव᳣षेणम ्– 
  वेद᭭य गुरोः िश᭬यः उᱫ᭑कः। स च अ᭜य᭠तसहनशीलः गौᳯरव 
गुᱧणा धूषुᭅ िनयुᲦोऽिप न ᳰकिᲱद᭍ु᭜वा गुरोः कमᭅ अनुित᳧ित। 
तथािवध᭭य गुरोः िश᭬यः उᱫ᭑कः। समा᳙िव᳒ः उᱫ᭑कः गुᱧदिᭃणां 
दा᭭यािम इित गुᱧं ᮧाथᭅयामास। वेद᭭तु आᳰदशत् - तदथᲈ गुᱧभायाᭅ 
ᮧ᳥᳞ा इित। वेद᭭य गुᱧः वेदार᭥भात ् ᮧाक् धमᭅसू᭯मम् एवम् 
अ᭟यािपतवान्। यथा –  

य᳟ाधमᱷण व ैᮩयूा᳟᳒ाधमᱷण प᭒ृछित। 
तयोर᭠यतरः ᮧिैत िव᳇षे ंचािधग᭒छित॥3 

  गुᱧः ᭜वमेव धमᭅसू᭯मम् उᱫ᭑कम᭟यापियतुिम᭒छिस। वेदः 
सहनशीलः इित हेतोः तं धमᭅमनिु᳧तवान ् उᱫ᭑कः ᭭वयममषᭅण-
शीलः। गुᱧभावतोऽिप गुᱧकायᱷऽिप परैः कृतः पराभवः सोढंु ने᭬ यते। 
᮰ा᳍कमᭅिण रा᭄ा पौ᭬येण िनयुᲦः भोजनसमये अ᳖े केशं दृ᭬ ᭗वा 
पु᭬यम᭠धो भिव᭬यित इित शशाप। पौ᭬योऽिप उᱫ᭑कम् अनप᭜यो 
भिव᭬यिस इित शशाप। उᱫ᭑कपौ᭬ययोः अ᭠यो᭠यभाषणम् इममथᲈ 
᭭प᳥ीकरोित। पौ᭬यः सहनशीलः धमᭅण उᱫ᭑कं िनमि᭠ᮢतवान्। 
उᱫ᭑कोऽिप कालाविधमᮧती᭯य यथोपप᳖ेना᳖ेन भोजन ंकतुᭅमै᭒छत्। 
तत एव दोषः समु᭜प᳖ः। एवं पौ᭬य े ᳇ेषवान ् अभूत्। अधमᱷण पौ᭬य ं
श᳚वा पौ᭬येण ᮧितश᳙ः। अन᭠तरं प᳟ाᱫ᳙ः सन् शाप᳇यम् 
उपसंᱡतवान्। यथा – 
      अथोᱫ᭑कः सकेश ं शीतम᳖ ं दृ᭬ ᭗वा अश᭒ुयतेᳰदित म᭜वा तं 
पौ᭬यमवुाच। य᭭मा᭠म ेअश᭒ुय᳖ ंददािस त᭭माद᭠धो भिव᭬यसीित। 
     त ंपौ᭬यः ᮧ᭜यवुाच– य᭭माᱬवम᭡यदु᳥ म᳖ ंदषूयिस, त᭭माᱬवमन-
प᭜यो भिव᭬यसीित। तमᱫु᭑कः ᮧ᭜यवुाच। 

    न यᲦंु भवता᳖मशिुच द᭜वा ᮧितशाप ंदातु ंत᭭माद᳖मवे ᮧ᭜यᭃी-
कुᱧ।ततः पौ᭬य᭭तद᳖मशिुच दृ᭬ ᭗वा त᭭याशिुचभावमपरोᭃयामास। 

     अथ तद᳖ ंमᲦुके᭫या िᳫया य᭜कृतमनु᭬ ण ंसकेश ंचाश᭒ुयतेᳰदित 
म᭜वा तमिृषमᱫु᭑कं ᮧसादयामास। भगव᳖तेद᭄ानाद᳖ ं सकेशम ु
पाᱡत ंशीत ंत᭜ᭃामय ेभव᭠त ंन भवयेम᭠ध इित तमᱫु᭑कः ᮧ᭜यवुाच। 

   न मषृा ᮩवीिम भ᭜ूवा ᭜वम᭠धो न िचरादन᭠धो भिव᭬यसीित। 
ममािप शापो भवता दᱫो न भवᳰेदित।  
    त ं पौ᭬यः ᮧ᭜यवुाच न चाहं शᲦः शाप ं ᮧ᭜यादातु ं न िह म े
म᭠यरु᳒ा᭡यपुशम ंग᭒छित ᳴कं चतै᳊वता न ᭄ायत ेतथा।4 
इ. पᳯरचयाᭅ – 
    उᱫ᭑कᮧ᭭थानादार᭤य गुᱧप᳁यै कु᭛डलᮧदानपयᭅ᭠ता कथा 
िव᭭तृततरा वतᭅते। सवाᭅिप कथा लेखिव᭭तरकारणिमित कथासारः 
उदाᱡतः। लोके केिचदसौ᭥याः सौ᭥यᱨपेण दृ᭫ य᭠ते। असौ᭥या अिप 
सौ᭥या इित ᮪ाि᭠तमु᭜पादयि᭠त। एषः िवषयः शाि᭠तपवᭅिण 
भी᭬मिपतामहेन िव᭭तरेण िनᱨिपतः।  
    असौ᭥याः सौ᭥यᱨपेण सौ᭥या᳟ासौ᭥यदशᭅनाः ते कथं ᭄ेयाः इित 
युिधि᳧रः भी᭬मम् अप᭒ृछत्। तᮢािप महती चचाᭅ वतᭅते। ᳰक᭠तु 
पौ᭬योपा᭎यानमिप ति᳖ᱨपकं भवित। उᱫ᭑कः जा᭜या ᮩाᳬणः। 
गुᱧदिᭃणाथᱮ आगतः, ᮧायशः सौ᭥यो भवित। पौ᭬यः ᭭वय ं राजा 
अᳶथᭅने दाता अ᭠यकृतं पराभवं ᭃिᮢय᭜वात् न सहते। ᳰक᭠त ु अᮢ 
उभयोः ᮧवृᱫौ ᮧाितलो᭥य ंदृ᳥ म्। पौ᭬यः उᱫ᭑कमननुीते तमेव धमᲈ 
लोकनीत ंच िन᳸दᭅशित।  
ई. अ᭟ययेसारः –  
   उᱫ᭑केन अ᭄ातः िवषयः पौ᭬येण बोिधतः इित हेतोः 
इदमुपा᭎यानं िनदᱷशन ं भवित। राजा एकः, उᱫ᭑कः ि᳇तीयः इित 
कृ᭜वा एकमुᳰ᳎᭫य ि᳇तीयेन िनदᱷशः कृतः इित हेतोः ᳞िᲦमुᳰ᳎᭫य 
᳞िᲦकृतोऽयं िनदᱷशो भवित।  
   िन᳸दᭅ᳥ ांश᭭तु यः वाचा ती᭯णᮧकृितकः सः मृदःु कदािचत् भवेत्। 
यो वाचां मृदःु सः कᳯठनᱡदयो भवेᳰदित सारांशः पौ᭬योᲦे ᳣ोके 
ᮧितपाᳰदतः। यथा – 

नवनीत ंᱡदय ंᮩाᳬण᭭य 
वािच ᭃरुो िनिशत᭭ती᭯णधारः। 
तदभुयमतेि᳇परीत ंᭃिᮢय᭭य 
व᭮नावनीत ंᱡदय ंती᭯णधारिमित॥5 

      ᮩाᳬणᭃिᮢयश᭣दौ पृथ᭍कृ᭜य गृहीत ेअथᱷ ती᭯णवाक् इित भयं 
न कायᭅम्, मृदवुािगित िव᳡ासोऽिप न कायᭅः इित लौᳰककं ᮧयोजनं 
सारभूतम᭟ययेम्। इद ं च िवषयिवशेषबोधनात ् िशᭃां ददाित इित 
शैिᭃकम्, ᳞िᲦकृतिमित वैयिᲦकं िनदᱷशᱨपेण कृतम् आ᭑᭏ल-
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Educational and Personal Guidance. 
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