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   वैᳰदक सािह᭜य अपनी समᮕता और गहनता के िलए िव᳡िव᭎यात है। इस िवशाल ᭄ान-भडंार को 

सुरिᭃत, शु᳍ और ᮧामािणक ᱨप स ेअगली पीᳰढ़यᲂ तक पᱟँचाने के िलए ऋिषयᲂ न ेछह वेदांगᲂ कᳱ 

रचना कᳱ। इनमᱶ स ेिशᭃा वेदांग ᮧथम और सवाᭅिधक मौिलक है, ᭍यᲂᳰक यह वेदᲂ के उᲬारण कᳱ 

शु᳍ता का िव᭄ान है। इसी महान पर᭥परा मᱶ एक ᮧमुख नाम ऋिष पराशर का आता है। पराशर ऋिष न े

᭔योितष के ᭃेᮢ मᱶ तो अमर "बृह᭜पाराशर होरा शाᳫ" कᳱ रचना कᳱ ही, साथ ही उ᭠हᲂन ेवैᳰदक िशᭃा-

शाᳫ मᱶ भी अमू᭨य योगदान ᳰदया। "पाराशरी िशᭃा" उनके ᳇ारा ᮧितपाᳰदत या उनके नाम से ᮧचिलत 

वह प᳍ित है जो वैᳰदक मंᮢᲂ के शु᳍ उᲬारण, ᭭वर, माᮢा, बल आᳰद का िविधवत ्᭄ान कराती है। यह 

लेख पाराशरी िशᭃा के मह᭜व, उसस ेजुड़ े मूल मंᮢᲂ एवं वैᳰदक  ᭄ान परंपरा पर एक गहन दिृ᳥पात 

ᮧ᭭तुत करेगा। 

िशᭃा वदेागं: एक पᳯरचय एव ंपाराशरीय सदंभᭅ 

वेदᲂ का सही उᲬारण केवल ᭟विन का िवषय नहᱭ, बि᭨क एक आ᭟याि᭜मक िव᭄ान है। मा᭠यता है ᳰक 

यᳰद मंᮢ का उᲬारण शु᳍ न हो, तो उसका ᮧभाव िवपरीत भी हो सकता है। िशᭃा इसी शु᳍ता को 

सुिनि᳟त करती है। 

पािणनीय िशᭃा मᱶ कहा गया है ᳰक - 

"वणᭅः ᭭वरः। माᮢा बलम।् सा᭭त ुरेचनम।्। 

ओिम᭜यवे ं᭄ये ंिशिᭃतवैᭅणᭅसं᭭ कृतम।्।1" 

"वणᭅ, ᭭वर, माᮢा, बल, और सान (यम) –  इन छह अंगᲂ के साथ वणᲄ का उᲬारण करना चािहए। इस 

ᮧकार 'ॐ' का ᭄ान िशᭃा मᱶ िनपणु ᳞िᲦयᲂ ᳇ारा वणᲄ का सं᭭कार(शुि᳍करण) कहा गया है।" 

पाराशरीय पᳯरᮧे᭯य : ऋिष पराशर न ेइसी मौिलक िस᳍ांत को और अिधक िव᭭तार ᳰकया। उनके ᮕंथᲂ 

मᱶ वणᲄ के उᲬारण ᭭थान, ᮧय᳀ और ᭭वरᲂ के िनयमᲂ का गहन िववेचन िमलता है। यह ᭄ान केवल 

पु᭭तकᳱय नहᱭ था, बि᭨क गुᱧ-िश᭬य पर᭥परा के मा᭟यम से जीवंत ᱨप मᱶ ᭭थानांतᳯरत होता था। 

पाराशरी िशᭃा का मह᭜व: एक बᱟआयामी दिृ᳥कोण 

पाराशरी िशᭃा का मह᭜व केवल धाᳶमᭅक अनु᳧ानᲂ तक सीिमत नहᱭ है। इसका दाशᭅिनक, वै᭄ािनक और 

सामािजक ᮧभाव अ᭜यंत ᳞ापक है। 

1. वैᳰदक ᭟विन-िव᭄ान और आ᭟याि᭜मक ᮧभाव  :- 

वैᳰदक ऋिषयᲂ का मानना था ᳰक ᮩᳬांड कᳱ सम᭭त सृि᳥ श᭣दᮩᳬ से लयब᳍ है। वेद इसी श᭣दᮩᳬ के 
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 2. ᭭वᱨप हᱹ। इसिलए वेद मंᮢᲂ का शु᳍ उᲬारण केवल पाठ नहᱭ, 
बि᭨क ᮩᳬांडीय ऊजाᭅ के साथ तालमेल ᭭थािपत करन े कᳱ 
ᮧᳰᮓया है। पाराशरी िशᭃा इस तालमेल को ᭭थािपत करन े का 
मागᭅदशᭅन है। शु᳍ उᲬारण से िनकली ᭟विन-तरंगᱶ वातावरण और 
साधक के मन-शरीर दोनᲂ को शु᳍ व सकारा᭜मक बनाती हᱹ। 
᭭वा᭟यायᮧवचना᭤या ंन ᮧमᳰदत᳞म॥्2 

2. ᭄ान कᳱ मौिखक पर᭥परा का संरᭃण  :- 
वेदᲂ को "अपौᱧषेय" माना जाता है और सह᮲ाि᭣दयᲂ तक इ᭠हᱶ 
िलिखत ᱨप मᱶ न रखकर, केवल ᮰ुित (सुनकर) और ᭭मृित (याद 
रखकर) के मा᭟यम से सुरिᭃत रखा गया। पाराशरी िशᭃा जैसी 
प᳍ितयᲂ ने इस मौिखक पर᭥परा को अᭃु᭛ण बनाए रखन े मᱶ 
िनणाᭅयक भूिमका िनभाई। ᭭वर, माᮢा और उᲬारण के कठोर 
िनयमᲂ ने यह सुिनि᳟त ᳰकया ᳰक एक-एक श᭣द, एक-एक अᭃर 
हजारᲂ वषᲄ तक िबना ᳰकसी िवकृित के सुरिᭃत रहे। 
3. भाषा-िव᭄ान और ᳞ाकरण का आधार  :- 
पािणिन के अ᳥ा᭟यायी जसैे ᮧाचीनतम और वै᭄ािनक ᳞ाकरण ᮕंथ 
का आधार िशᭃा-शाᳫ ही है। पाराशरी िशᭃा मᱶ वणᲄ के वगᱮकरण 
(कंᲹ, ताल᳞, मूधᭅ᭠य, द᭠᭜य, ओ᭬Ჹ), उनके उᲬारण ᭭थान और 
ᮧय᳀ का जो िव᳣ेषण िमलता है, वह आधुिनक ᭟विन-िव᭄ान का 
ᮧारि᭥भक ᭭वᱨप है। 
4. सां᭭कृितक एकता और पहचान का सूᮢ  :- 
स᭥पूणᭅ भारतीय उपमहा᳇ीप मᱶ, चाहे भाषाएँ ᳰकतनी भी िभ᳖ ᭍यᲂ 
न हᲂ, वैᳰदक मंᮢᲂ का उᲬारण एक समान रहा है। यह एकता 
पाराशरी िशᭃा जैसी मानकᳱकृत प᳍ितयᲂ के कारण ही संभव हो 
सकᳱ। इसने एक सां᭭कृितक एकसूᮢता बनाए रखन े मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
योगदान ᳰदया। 
पाराशरी िशᭃा के मलू मंᮢ  एव ंᮧामािणक स᭠दभᭅ 
यहाँ पराशर ऋिष स ेस᭥ब᳍ िशᭃा-प᳍ित के कुछ मूलभूत िस᳍ांतᲂ 
और मंᮢᲂ को उनके मूल ᮕंथ स᭠दभᲄ के साथ ᮧ᭭तुत ᳰकया जा रहा 
है। 
1. ᮧारि᭥भक मंᮢ एवं ऋिष-स᭥ब᭠ध  :- 
वैᳰदक पर᭥परा मᱶ ᳰकसी भी िव᳒ा का अ᭟ययन एक ᳰद᳞ मंᮢ से 
ᮧार᭥भ होता है। पराशर ऋिष से स᭥बि᭠धत इस गायᮢी मंᮢ का 
उ᭨लेख िविभ᳖ ᮕंथᲂ मᱶ िमलता है। 
ॐ पराशराय िव᳑हे वासवीपुᮢ ाय धीमिह। 
त᳖ो मिुनः ᮧचोदयात॥्3 

"हम पराशर ऋिष को िव᳑हे (जानᱶ), वासवी (देवी) के पुᮢ का 
᭟यान करᱶ। वह मुिन हमारी बुि᳍ को ᮧᳯेरत करᱶ (ᮧचोदयात)्।" 
यह मंᮢ पराशर ऋिष को समᳶपᭅत एक ऋिष-गायᮢी है। ऐस ेमंᮢᲂ 
का ᮧयोग उस ऋिष के ᭄ान को ᮕहण करन ेस ेपहले उनकᳱ कृपा 

ᮧा᳙ करन े के िलए ᳰकया जाता है। यह मंᮢ तंᮢ-ᮕंथᲂ एवं ऋिष-
पर᭥परा मᱶ ᮧचिलत है। 
2. वणᭅ-अ᭤यास के मूल मंᮢ :- 
िशᭃा का ᮧथम चरण है वणᲄ का शु᳍ उᲬारण सीखना। इसमᱶ ᭭वर 
(अ, आ, इ, ई...) और ᳞जंन (क, ख, ग, घ...) का अ᭤यास कराया 
जाता है। यह अ᭤यास ᮧायः "वणाᭅ᭤यास मंᮢ" के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता 
है। 
"अ आ इ ई उ ऊ ऋ ॠ लृ ए ऐ ओ औ अ ंअः। 
क ख ग घ ङ। च छ ज झ ञ। ट ठ ड ढ ण। 
त थ द ध न। प फ ब भ म। 
य र ल व। श ष स ह। ᭃ ᮢ ᭄ ᮰।। 
ओिम᭜यकेाᭃरं ᮩᳬ ᳞ाहर᭠मामनु᭭ मरन।् 
यः ᮧयाित ᭜यज᭠देहं स याित परमा ंगितम॥्4" 
(सभी वणᲄ का ᮓमशः उᲬारण)। "ॐकार, िवसगᭅ (अः) सिहत, ᭭वर 
हो या ᳞जंन, सब कुछ ᮩᳬ ही है।" 
 यह ᮓम िशᭃा के िविभ᳖ ᮕंथᲂ जसैे "᳞ास िशᭃा", "या᭄व᭨᭍य 
िशᭃा" आᳰद मᱶ िमलता है। यह मंᮢ वणᲄ के अ᭤यास के साथ-साथ 
यह दाशᭅिनक स᭜य भी िसखाता है ᳰक सम᭭त ᭟विनया ँपरमा᭜मा का 
ही ᭭वᱨप हᱹ। पाराशरीय प᳍ित मᱶ इस अ᭤यास पर िवशेष जोर 
ᳰदया जाता था। 
3. िशᭃा-शाᳫ के िस᳍ांतᲂ का ᮧितपादन  :- 
पराशर ऋिष के िस᳍ांतᲂ को समझन ेके िलए हमᱶ िशᭃा के सामा᭠य 
ᮕंथᲂ का सहारा लेना पड़ता है, ᭍यᲂᳰक "पाराशरी िशᭃा" नाम स े
कोई अलग संरिᭃत ᮕंथ दलुᭅभ है। उनके िस᳍ांत अ᭠य ᮕंथᲂ मᱶ 
समािहत हᱹ। 
 या᭄व᭨᭍य िशᭃा 
o यह िशᭃा का एक अ᭜यंत ᮧिस᳍ ᮕंथ है, िजसमᱶ ᭭वर-᭄ान का 
िव᭭तृत वणᭅन है। 
उदाᱫ᳟ानदुाᱫ᳟ ᭭वᳯरत᳟ ᮢयः ᭭वराः। 
त ेसवᱷ सिवशषेणे म᭠ᮢे᭬ ववे ᮧय᭔ुयत।े।5 
"उदाᱫ, अनदुाᱫ और ᭭वᳯरत –  ये तीन ᮧकार के ᭭वर हᱹ। इन 
सभी का िवशेष ᱨप स ेकेवल मंᮢᲂ मᱶ ही ᮧयोग ᳰकया जाता है।" 
"ओिम᭜याग᭥य सवᭅᮢ  िविनयोगः ᮧकᳱᳶतᭅतः। 
त᭭मादोिमित िन᳸दᭅ᭫य ᮧयोगः सवᭅकमᭅस।ु।6" "ॐ का आगमन 
(ᮧयोग) सवᭅᮢ कहा गया है। इसिलए ॐ को िन᳸दᭅ᳥ करके सभी 
कमᲄ 
(अनु᳧ानᲂ) मᱶ इसका ᮧयोग करना चािहए।" 
 पाराशरीय संबंध: पराशर ऋिष ने इ᭠हᱭ मौिलक िस᳍ांतᲂ को 
अपनी िशᭃा-प᳍ित मᱶ समेटा और उ᭠हᱶ ᳞वहाᳯरक ᱨप ᳰदया। 
उनका ᭔योितषीय ᮕंथ भी वैᳰदक मंᮢᲂ के साथ गहरे जुड़ा है, िजसमᱶ 
मंᮢ-साधना के िलए शु᳍ उᲬारण का ᭄ान अिनवायᭅ है। 
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कृ᭬ण᳇पैायन ं᳞ास ंिवि᳍ नारायण ंᮧभमु॥्7 

4. बृह᭜पाराशर होरा शाᳫ से सकेंत  :- 
हालाँᳰक यह ᮕंथ मु᭎यतः ᭔योितष पर है, लेᳰकन इसमᱶ भी मंᮢ-
साधना और शु᳍ उᲬारण के मह᭜व पर ᮧकाश डाला गया है, जो 
पराशर ऋिष के िशᭃा-शाᳫ के ᮧित दिृ᳥कोण को दशाᭅता है। 
"म᭠ᮢाराधनयोगने देवताना ंᮧसादतः। 
जायत ेसवᭅकामिसि᳍ः...।8 
"मंᮢᲂ कᳱ अचᭅना के योग से और देवताᲐ कᳱ कृपा से सभी 
कामनाᲐ कᳱ िसि᳍ होती है।" 
 इस ᳣ोक का ता᭜पयᭅ यह है ᳰक मंᮢ-साधना सफल तभी होती है 
जब मंᮢ का शु᳍ उᲬारण ᳰकया जाए, जो ᳰक िशᭃा-शाᳫ का ही 
िवषय है। इस ᮧकार, पराशर ऋिष ने ᭔योितष और मंᮢ-िव᭄ान को 
एक-दसूरे का पूरक माना। 
वतᭅमान समय मᱶ पाराशरी िशᭃा कᳱ ᮧासिंगकता 

आधुिनक िडिजटल युग मᱶ भी पाराशरी िशᭃा का मह᭜व कम नहᱭ 

ᱟआ है। 

1. भाषाई कौशल का िवकास :- िशᭃा-शाᳫ का अ᭤यास करन े

वाला ᳞िᲦ न केवल सं᭭कृत, बि᭨क ᳰकसी भी भाषा का शु᳍ 

उᲬारण करना सीख जाता है। यह उसके ᳞िᲦ᭜व और सचंार 

कौशल को िनखारता है। 

वणᭅ᭭ वरमाᮢाबलसामस᭠तानः॥9 

2. योग और ᮧाणायाम मᱶ सहायक :- िशᭃा मᱶ वणᲄ के उᲬारण 

᭭थान (कंठ, तालु आᳰद) का जो ᭄ान ᳰदया जाता है, वह ᮧाणायाम 

और मंᮢ-जाप मᱶ बᱟत सहायक होता है। इसस ेᮧाण-ऊजाᭅ का सही 

मागᭅदशᭅन होता है। 

चल ेवात ेचल ंिचᱫ ंिन᳟ल ेिन᳟ल ंभवते।् 

योगी ᭭थाण᭜ुवमा᳘ोित ततो वायु ंिनरोधयते॥्10 

3. सां᭭कृितक धरोहर का संरᭃण  :-  वैᳰदक मंᮢᲂ के सही उᲬारण 

और गायन कᳱ पर᭥परा को जीिवत रखन ेका यही एकमाᮢ मागᭅ है। 

दिुनया भर के वेद-िव᳡िव᳒ालय (जसैे- पूना, ितᱧपित, ᮰ंगेरी) 

आज भी इ᭠हᱭ िशᭃा-प᳍ितयᲂ का अनुसरण करत ेहᱹ। 

मातदृेवो भव। िपतदृेवो भव। 

आचायᭅदेवो भव। अितिथदेवो भव॥11 

िन᭬कषᭅ :- 
इस अ᭟ययन के आधार पर ᭭प᳥ होता है ᳰक पाराशरी िशᭃा वैᳰदक 
᭟विन-िव᭄ान (िशᭃा) कᳱ उस परंपरा का ᮧितिनिध᭜व करती है, 
िजसन ेवैᳰदक ᭄ान के संरᭃण को संरचना᭜मक और अनुशािसत ᱨप 
ᮧदान ᳰकया। वैᳰदक पर᭥परा मूलत :  ᮰ुित-आधाᳯरत रही है, 

िजसमᱶ ᭄ान का संᮧेषण िलिखत मा᭟यम कᳱ अपᭃेा मौिखक 
पर᭥परा ᳇ारा अिधक िव᳡सनीय माना गया। इस दिृ᳥ से पाराशरी 
िशᭃा का मह᭜व केवल ᭟विन-िव᭄ान तक सीिमत न होकर, संपूणᭅ 
वैᳰदक पर᭥परा के संरᭃण मᱶ िनिहत है। 
िन᭬कषᭅ यह िनकलता है ᳰक वैᳰदक ᭄ान कᳱ शु᳍ता का मूल आधार 
उᲬारण कᳱ वै᭄ािनक प᳍ित है, िजसमᱶ वणᭅ, ᭭वर, माᮢा, बल तथा 
संतान (᭟विन-ᮧवाह) कᳱ सू᭯म ᳞व᭭था िनधाᭅᳯरत कᳱ गई है। इन 
त᭜वᲂ कᳱ ᳞वि᭭थत साधना से म᭠ᮢᲂ कᳱ संरचना अᭃु᭛ण बनी 
रहती है। ि᳇तीय, गुᱧ– िश᭬य पर᭥परा को ᭄ान-संरᭃण का 
अिनवायᭅ मा᭟यम माना गया है, िजसके ᳇ारा न केवल पाठ, बि᭨क 
उसके सू᭯म ᭟व᭠या᭜मक गुण भी सुरिᭃत रहत ेहᱹ। िनर᭠तर ᭭वा᭟याय 
एवं अ᭤यास (जसैे जटा-पाठ, घन-पाठ) वैᳰदक पाठ-पर᭥परा कᳱ 
᭭थािय᭜व-शिᲦ को सिुनि᳟त करत ेहᱹ। 
अ᭟ययन यह भी दशाᭅता है ᳰक पाराशरी िशᭃा मᱶ वᳶणᭅत िस᳍ा᭠त 
वैᳰदक ᭄ान को ᮢुᳯटरिहत बनाए रखन ेकᳱ एक उ᳖त ᮧणाली का 
िनमाᭅण करत ेहᱹ, िजस ेआधुिनक भाषािव᭄ान और ᭟विन-िव᭄ान के 
संदभᭅ मᱶ भी अ᭜यंत िवकिसत माना जा सकता है। इस ᮧकार, यह 
ᮕ᭠थ केवल एक िशᭃाशाᳫीय द᭭तावेज न होकर, वैᳰदक सं᭭कृित 
कᳱ िनर᭠तरता और संरᭃण का मूल ᭭त᭥भ है। 
अतः समᮕतः कहा जा सकता है ᳰक पाराशरी िशᭃा वैᳰदक ᭄ान-
पर᭥परा के संरᭃण मᱶ सै᳍ाि᭠तक आधार, ᳞ावहाᳯरक अनुशासन 
तथा पर᭥परागत िनर᭠तरता का समि᭠वत ᮧितᱨप ᮧ᭭तुत करती है, 
जो इस े भारतीय ᭄ान-पर᭥परा का एक मह᭜वपूणᭅ और ᭭थायी 
᭭त᭥भ िस᳍ करता है। 
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