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डा. रामच᭠ᮤशमाᭅ   
 
 

    भारतीयदशᭅन ं मूलतः परमपुᱧषाथᲈ मोᭃमेव ᮧधानल᭯यतया ᭭वीकृ᭜य ᮧमेयपदाथᭅिववेचनाय 
स᭥ᮧवतᭅते। ᮧमेयपदाथᱷष ुआ᭜मैव परमᮧमेयतया ᭭वीकृतमि᭭त। तथा िह ᮰ुित –  
    आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः ᮰ोत᳞ो म᭠त᳞ो िनᳰद᭟यािसत᳞ः, आ᭜मनो वा अरे दशᭅनने ᮰᭜ुया म᭜या 

िव᭄ाननेदे ंसवᲈ िव᭄ातम।्1 इित 

     अᮢ ᮰ुतौ आ᭜मदशᭅन ंअिधकृ᭜य ᮰वणादीिन िवधीय᭠ते। तᮢ ᮰वणादीनाम् अनु᳧ान ंकथं करणीयम्, 

इ᭜यᮢोᲦम् – 
᮰ोत᳞ो ᮰िुतवा᭍य᭤ेयो म᭠त᳞᳟ोपपिᱫिभः। 
म᭜वा च सतत ं᭟यये एत ेदशᭅनहेतवः।।2 इित 

     तथा च ᮰वणमननिनᳰद᭟यासनपूवᭅकम् आ᭜मदशᭅनमेव परमपुᱧषाथᭅमोᭃसाधनं भवित इित िव᭄ेयम्। 
मनन ंच ᭠यायचचाᭅᱨपम् । त᳒थोᲦम् – 

᭠यायचचᱷयमीश᭭य मनन᳞पदेशभाक्। 
उपासनवै ᳰᮓयत े᮰वणान᭠तरागता।।3 इित 

     मननपूवᭅकम् आ᭜मसाᭃा᭜कारे मनःपदवा᭒य ंअ᭠तःकरणमेव हेतुः। व᭭तुतः ब᭠धमोᭃौ ᮧित मन एव 
कारणं आ᭭तीित िव᭄ेयम्। तथा चोᲦम् -  

मन एव मनु᭬ याणा ंकारण ंब᭠धमोᭃयोः। 
ब᭠धाय िवषयासᲦं मोᭃ ेिनᳶवᭅषय ं᭭मतृम॥्4 इित 

    “िचᱫ ंत ुचतेो ᱡदय ं᭭वा᭠त ंᱡ᭠मानस ंमनः”5 इित पयाᭅयाः। ᭄ानमाᮢं ᮧित मनसः कारणता बो᭟या। 

तथािह – “आ᭜मा मनसा य᭔ुयत ेमन इि᭠ᮤयणे इि᭠ᮤयमथᱷन”6  इित िह ᭄ान-कालीना व᭭तुि᭭थितः। तथा 

च अथᭅसि᳖कृ᳥िे᭠ᮤयसयंुᲦमनःसंयोगेन आ᭜मिन ᭄ानमुपजायते। तᲬ मनः गुणवᱬवात ्ᳰᮓयावᱬवाᲬ ᮤ᳞ ं
इित अवधेयम्। त᭨लᭃण ंकुवᭅता तकᭅ संᮕहकारेण समुदीᳯरतम् –  

“सखुा᳒पुलि᭣धसाधनिमि᭠ᮤय ंमनः । तᲬᮧ᭜या᭜मिनयत᭜वादन᭠त ंपरमाणᱨुप ंिन᭜यᲱ”।7 इित 

᭠यायिस᳍ा᭠तमुᲦावलीकारो᭡याह – 
साᭃा᭜कारे सखुादीना ंकरण ंमन उ᭒यत।े 
अयौगप᳒ा᭔᭄ानाना ंत᭭याण᭜ुविमहो᭒यत॥े8 इित 

     बा᳭ेि᭠ᮤयैरगृहीतसखुाᳰदᮕाहका᭠तराभावादेव अ᭠तःकरण ं मनः ᭭वीकायᭅम्। अᮢानुमानं भवित – 
“सुखाᳰदसाᭃा᭜कारः, सकरणकः, ज᭠यसाᭃार᭜वात्, चाᭃुषसाᭃा᭜कारवत”्इित अनेनानुमानेन मनसः 

करण᭜विसि᳍जाᭅयते। तथा च  सखुादीना ंअसमवाियकारणसंयोगा᮰यतया मनसःिसि᳍᭄ᱷया । तᲬ मनः 
अ᭠तःकरणं परमाणुᱨप ंᮧ᭜या᭜मिनयतं िन᭜यं ᮤ᳞म् इित ᭠यायिस᳍ा᭠तः।  
    अᮢिवषये केिच᭠मनसो िवभ᭜ुवं, केिचᲬ म᭟यमपᳯरणाम᭜वम् अ᭑गीकुवᭅि᭠त। त᭠मतिनरसनाय 
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᭭वमत᭭थापनाय स᭥ᮧोᲦम् – अयौग᭡᳒ाᳰद᭜याᳰद। तथािह ᭄ानाना ं
चाᭃषुरासनादीना ं यौगप᳒मेककालो᭜पिᱫक᭜वं ना᭭ती᭜यनभुव-

िस᳍म्। तᮢ नानेि᭠ᮤयाणां स᭜यिपिवषयसि᳖धान े
य᭜स᭥ब᭠धोदकेेि᭠ᮤयेण ᭄ानमु᭜पा᳒त,े यदस᭥ब᭠धाᲬ परै᭄ाᭅनं 

नो᭜प᳒ाते त᭠मनसोिवभु᭜वे चासि᳖धास᭥भवा᳖स᭥भवतीित न 
िवभुःमनःअिपतुअणुरेव। अतएवस᭥ᮧोᲦपरमᳶषᭅणागौतमेन – 

“यगुप᭔᭄ानान᭜ुपिᱫमᭅनसो िल᭑गम”्।9 इित 

महᳶषᭅकणादोऽिपिनवᭅिᲦ–    

  “आ᭜मिे᭠ᮤयाथᭅसि᳖कषᱷ ᭄ान᭭य भावोऽभाव᳟ मनसो िल᭑गम”्।10 

इित 
     अᮢिवषय े िवभुवाᳰदनो वदि᭠त यत ् मनसो िवभु᭜वेऽिप 
करणधमᭅ᭜वादेव ᭄ानायौगप᳒मुपप᳒ते। मनसो िवभु᭜वे ᮧमाणᲱ 
–  “मनो िवभ ु िवशषेगणुश᭠ूयᮤ᳞᭜वात ् कालवत”्, ᭄ानासम-

वाियकारणसयंोगधार᭜वात ् आ᭜मावत,् ᭭पशाᭅ᭜य᭠ताभाववᱬवात ्

आकाशवत”्।  इ᭜येता᭠यनुमानािन।इित 
     त᳖युᲦम्। तथािह- यᳰद मनो िवभु ᭭यात ् तदा 
सवᱷि᭠ᮤयसि᳖कृ᳥᭜वात ् ततः सवᱷि᭠ᮤयज᭠यं एकमेव ᭄ान ं ᭭यात्! 
य᳒ु᭒येत यत ् – तᱫᳰदि᭠ᮤयिवषयभेदने िवजातीय- 
᭄ानकायᲃ᭜पिᱫिवरोधात ् न एक᭄ानो᭜पिᱫᮧस᭑गः इित। तदिप न 
युᲦम्। न िह सामᮕीिवरोधािवरोधमाकलयित, येन 

चाᭃषु᭜वरासन᭜वाᳰदना िवरोधमवधारयेत। िचᮢᱧपवत ्
िचᮢाकारमेव वा ᭄ानमु᭜प᳒ेत। य᳒ु᭒येत यद ् – 
दीघᭅश᭬कुलीभᭃणवेलाया ं सवᱷि᭠ᮤयैः सवाᭅिण᭄ानािन 
जायमाना᭠यनुभयू᭠ते एव। त᳒थोᲦम्–  

“सगुᳲ᭠ध ंशीतला ंदीघाᭅम᳤᭠तः पपूश᭬कुलीम।् 

किपलᮩाᳬण ेसि᭠त यगुप᭜पᲱब᳍ुयः॥11  इित 

    तदिप न युᲦम्। तथािह – तᮢािप ᳞ास᭑गदशᭅनात्। 
“तᱫ᭔᭄ानानकूुलᮓिमकतᱫᳰदि᭠ᮤयसंयोगो” - “᳞ास᭑गः”। तथा च 
मनसः दतुतरगितम᭜वात ् तᱫदी᭠ᮤयःै सह अितशीᮖतया 
ᮓिमकसंयोगो जायते, अतः तᮢ ᮓिमकपᲱ᭄ानािन एव समु᭜प᳒᭠त,े 

न तु युगप᭜पᲱ᭄ानािन भव᭠तीित समवधारणीयम्। अᮢ यᳰद 
कि᳟द ् वदेत् यद ् -  य᳒ेवं तᳶहᭅ 
“ᱨपरसग᭠ध᭭पशाᭅश᭣दा᭠युगप᭜ᮧ᭜यिेम” इ᭜याकारकोऽनु᳞ वसायः 
कथᲳायत?े इित चेद ् अᮢेदमवधात᳞ ं यत्- 

शीᮖतरसᲱाᳯरमनोजिनतेष ु पᲱस ु ᭭मृितᮕा᳭ेष ु ᭄ानेषु 
यौगप᳒ािभमानमाᮢमेव तत् । त᳒ोᲦमाचायᭅजय᭠तेन – 
      “आश᭜ूप᭠तःे स᭒ूयᮕिभ᳒मानकोकनददलकद᭥बवत,् अितसᭃू-

म᭜वा᭜काल᭭यᮓमः तᮢ न िवभा᳞त ेभिवत᳞᭠त ुतने”।12 इित 

अᮢ िवषय ेमुᲦावलीकारोऽिप िनगदित –  
     मनसोऽितलाघवाᱬवरया नानिे᭠ᮤयस᭥ब᭠धा᳖ाना᭄ानो᭜पिᱫः। 
उ᭜पलशतपᮢभदेाᳰदवद ्यौगप᳒ᮧ᭜यय᭭य ᮪ा᭠त᭜वात।्13 इित 

     एतने मनोनाना᭜ववाᳰदनामिप मत ं िनर᭭तम्। त᳒थोᲦं 
᭠यायसूᮢकारेण- 

“᭄ानायौगप᳒ादकंे मनः”।14 इित 

अᮢ भा᭬यकारोऽिप िनगदित-  
    स᭥भवित खल ु व ै बᱟष ु मन᭭स ु इि᭠ᮤयमनःसयंोगयौगप᳒िमित 
᭄ानयौगप᳒ ं ᭭यात!् न त ु भवित, त᭭मादिवषयᮧ᭜यय-

पयाᭅयादकंेमनोभवतीित।15 इित 

अᮢ िवषय ेपूवᭅपᭃसूᮢम् –  
“न, यगुपदनकेᳰᮓयोपल᭣धःे।”16 इित 

अ᭭य िववरण ंकुवᭅ᭠भा᭬यकारोभाषत े– 
     “अय ंख᭨व᭟यापकोऽधीत,े ᮯजित, कम᭛डलंु धारयित, प᭠थान ं

प᭫यित, ᮰ृणो᭜यार᭛यजान् श᭣दान,् िबभेित ᳞ालिल᭑गािन, 

बुभु᭜सत ेच ग᭠त᳞ ं ᭭थानीयिमितᮓम᭭याᮕहणाद ्युगपदेताः ᳰᮓया 
इित ᮧा᳙ं मनसो बᱟ᭜विमित”।17  तथा च एककतृᭅकबᱟᳰᮓयादशᭅनात ्

मनसः बᱟ᭜वं ᭭वीकायᭅिमित ता᭜पयᲈ िव᭄येम्। 
अᮢसूᮢकारः समाधᱫे –   

“अलातचᮓदशᭅनवᱫदपुलि᭣धराशसुᲱारात”्।18 इित 

    तथा च यथा आशुसᲱारात ् अलातचᮓ᮪मणᮓमो न गृ᳭त,े 

अिपतु अिᲨचᮓ᭭यैवᮧतीितभᭅवित तथैव मनसोऽिप 
शीᮖतरसᲱाᳯर᭜वेन तावि᭜ᮓयाणा ं यौगप᳒ािभमान एव, न तु 

व᭭तुि᭭थितः। त᭭माद ् यथा इि᭠ᮤया᭠तराणा ं िवषया᭠तरेष ु पयाᭅयेण 
बु᳍योजाय᭠त,े तथैव एकेि᭠ᮤयज᭠याना ं िविभ᳖िवषयकबु᳍ीनाम् 

अिप पयाᭅयणेैवो᭜पिᱫᳯर᭜यव᭫यम᭤यपुेयम्। तथा िह – वणᭅ 
पदवा᭍यबु᳍ीना ं तदथᭅबु᳍ीना ं च आशुवृिᱫ᭜वात ् ᮓम᭭य ᮕहण ं न 
भवित । वा᭍योᲬारणकाले पूवᲈ वा᭍य᭭थवणाᭅनामुᲬारण ं भवित, 

तᮢᮧितवणᲈ᮰वणᲳायते, ततः ᮰ुतः वणᭅः एकमनेकं वा पदभावेन 

ᮧितस᭠धानिवषयः भवित, पद᳞वसायान᭠तरं पदाथᭅ᭭मरण ंकरोित, 

पदसमूहᮧितस᭠धानाद ्वा᭍यम् समवधारयित, स᭥ब᳍ाँ᳟ पदाथाᭅन् 

पᳯरगृ᳭ वा᭍याथᲈ ᮧितप᳒ते। अᮢ ᳰकल एकेि᭠ᮤयज᭠याना ं ᮓमेण 
जायमानानां बु᳍ीनाम् आशुभािव᭜वेन ᮓमो न गृ᳭त े । अतः 
बुि᳍ᳰᮓयायौगप᳒ािभमानम् अलातचᮓदशᭅनावदेव बो᭟यः। 
᭄ानायौगप᳒ादेव मनसोऽणु᭜वमिप स᭑ᮕा᳭म्। तथा िहसूᮢम् – 
“यथोᲦहेत᭜ुवाᲬाण”ु19  इित। 

महᳶषᭅकणादेनािप ᮧितशरीरमेक᭭यैव मनसः िस᳍य े एतादृ᭫ य एव 
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युᲦयः ᮧदᳶशᭅताः। तथािह सूᮢम् – 
ᮧय᳀ायौगप᳒ा᭔᭄ानायौगप᳒ाᲬकैम।्20 इित 

अणु᭜वमिप िव᭄ापय᳖ाह – 
“िवभवा᭠महानाकाश᭭तथाचा᭜मा”, “तदभावादण ुमनः”।21 इित 

᳞ोमवतीकारेणािपसमुदीᳯरतम् – 
िवभ᭜ुवाभाववाि᳖᭜यᮤ᳞मणरेुव᭭यात!्22  

    इ᭜थं ᮧ᭜या᭜मिनयतम् अणुᱨपं िन᭜यं मनः᭭वᱨप ंिव᭄ेयम्। मनसः 
स᭑कोचिवकासशािल᭜व᭭वीकारे तु नानावयवत᳖ाशाᳰदक᭨पन े
मह᳄ौरवं अतो लाघवात ् िनरवयवम् अणुᱨपमेव तᳰदित 
अ᭑गीकायᭅिमित ᭠यायवैशेिषकिस᳍ा᭠तः।  
 

स᭠दभᭅᮕ᭠थसचूी –  
 

1.बृहदार᭛योकोपिनषद ् 

2.᭠यायकुसुमाᲳिलः 

3.पᲱदशी 

4.अमरकोष 

5.᭠यायभा᭬यम् 

6.तकᭅसंᮕह 

7.कᳯरकावली 

8.᭠यायसूᮢम् 

9.वैशेिषकसूᮢम् 

10.᭠यायमᲳरी 

11.᭠यायिस᳍᭠तमुᲦावली 

12.᳞ोमवती 
 

पाद ᳯट᭡पणी : - 
 

1. बृहदार᭛योकोपिनषद ्-2.4.5 
2. ᭠यायकुसुमाᲳिलः(हᳯरदासी) 
3. ᭠यायकुसुमाᲳिलः -1.3 
4. पᲱदशी-11.17 
5. अमरकोष(कालवगᭅ)-31 
6. ᭠यायभा᭬यम्-1.1.4 
7. तकᭅ संᮕह(ᮧ᭜यᭃख᭛डः) 
8. कᳯरकावली-85 
9. ᭠यायसूᮢम्-1.1.16 

10. वैशेिषकसूᮢम्-3.2.1 
11. ᭠यायमᲳरी-पृ.-64 
12. तᮢैव 
13. ᭠यायिस᳍᭠तमुᲦावली(मनोिनᱨपणᮧकरण) 
14. ᭠यायसूᮢम्-3.2.58 
15. ᭠यायभा᭬यम्-3.2.58 
16. ᭠यायसूᮢम्-3.2.59 
17. ᭠यायभा᭬यम्-3.2.59 
18. ᭠यायसूᮢम्-3.2.60 
19. ᭠यायसूᮢम्-3.2.61 
20. वैशेिषकसूᮢम्-3.2.4 
21. वैशेिषकसूᮢम्-7.1.22,23 
22. ᳞ोमवती-426  
 


