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शोधसारः (Abstract) 

 सं᭄ाना᭜मकमू᭨याकंनं एकं साधनं य᭭य उपयोगं ᳞िᲦः ᮧितᳰदनं बᱟवारमुपयु᭔यते, यदा अिप ᳞िᲦः 

त᭭य उपयोगं करोित इित न अवग᭥यते। ᮧ᭜यकंे वारं यदा ᳞Ღेः वातावरणे क᭭यिचत ्
ᮧकार᭭योᱫेजक᭭य स᭥मुखी भवित तदा ᳞िᲦः शीᮖमेव ि᭭थᳲतं मू᭨या᭑कयित, ᳞िᲦना ं

पूवाᭅनुभवानाम् आकषᭅणं कृ᭜वा उᱫेजकं ᮧित ᳞िᲦनां ᮧितᳰᮓया भिव᭬यित इित िनधाᭅरियतुं श᭍यत े
एतत् ᮧायः अवचतेनतया फल᭭य अंशेन च भवित । ᳞िᲦः कथं पᳯरि᭭थतेः मू᭨या᭑कनं करोित इित 
एतत् ᳞ा᭎यानं सं᭄ाना᭜मकमू᭨याकंनपᳯरभाषा अिप अि᭭त, अ᭭य संशोधनेन सं᭄ाना᭜मकमू᭨यांकन 

िस᳍ा᭠त᭭य आधारः िनᳶमᭅतः। ᮧ᭭तुत ेशोधे 500 िव᳒ाᳶथᭅना ंसं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कन᭭य अ᭟ययनं कृतम् । 
तथा च ᮧाथिमक᭭य औᱫᳯरक᭭य च सं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कन᭭य ᭭तरिनधाᭅरण᭭य ᮧयासः कृतः। 
म᭎ूयश᭣दाः (Keywords) सं᭄ाना᭜मकमू᭨याकंनम्, ᮧाथिमकसं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कनम्, औᱫᳯरक- 

सं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कनम् । 
भिूमका (Introduction) 

ᳰकशोराव᭭था एकः समयः अि᭭त यदा छाᮢाः ᮤतुग᭜या शारीᳯरक-मानिसक-सामािजक-पᳯरवतᭅनाना ं
मा᭟यमेन ग᭒छि᭠त। अि᭭मन् समये परीᭃा, पाᳯरवाᳯरक-अपᭃेा, सहपाᳯठनां ᮧबलता, सामािजक-

ि᭭थतयः च छाᮢेषु िभ᳖-िभ᳖-ᮧभावं जनयि᭠त । सं᭄ाना᭜मकमू᭨यांकनिस᳍ा᭠तानसुारं क᭭यािप 
घटनायाः ᮧित छाᮢ᭭य ᮧितᳰᮓया ᮧ᭜यᭃतया घटनायाः उपᳯर िनभᭅरं भवित; अिपत ुघटनायाः ᳞ा᭎या 

कथं भवित इित अवल᭥बते । 
सᮧं᭜यया᭜मकं सरंचना (Conceptual Framework) 

स᭄ंाना᭜मकम᭨ूया᭑कनम ्
सं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कनम् इित तादशृी मानिसकसं᭄ाना᭜मकᮧᳰᮓया अि᭭त, य᭭य मा᭟यमेन क᳟न 

᳞िᲦः क᭭यिचत् घटनायाः, पᳯरि᭭थतेः अथवा अनभुवानां अथᲈ, महᱬवं, स᭥भा᳞ं ᮧभावं तथा ᭭व᭭य 

उपᳯर त᭭य ᮧभावं िववेचयित। अ᭭य मू᭨या᭑कन᭭य आधारेण एव ᳞िᲦः ᭭वकᳱयाः भावनाः, 

िच᭠तनᮧᳰᮓयाः तथा ᳞वहारं िनधाᭅरयित । 
ᮧाथिमकस᭄ंाना᭜मकम᭨ूया᭑कनम ्
ᮧाथिमकं सं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कनं नाम सा मानिसकᮧᳰᮓया, य᭭यां ᳞िᲦः क᭭यिचत् पᳯरि᭭थतेः 

स᭥मुखीभूय त᭭याः ᭭वजीवने महᱬवं, भीितदᮧदता,ं ᮧ᭜या᭮वान᭜वं च ᮧथमं िविव᭒य मू᭨या᭑कन ं

करोित। 
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औᱫᳯरकस᭄ंाना᭜मकम᭨ूया᭑कनम ्
यदा क᳟न ᳞िᲦः ᮧबलतापूणाᭅयाः अथवा चनुौतीपूणाᭅयाः पᳯरि᭭थतेः 

स᭥मुखीभवित, तदा त᭭याः पᳯरि᭭थतःे समुिचतᱨपेण सामना कतुᲈ 

᭭व᭭य साम᭝यᲈ, ससंाधनािन, कौशलािन, सामािजकसहायता ं तथा 

स᭥भा᳞ान ् उपायान ् िववे᭒य यत ् मानिसकं मू᭨या᭑कन ं करोित, तत् 

औᱫᳯरकसं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कनम् इित क᭝यते। 
अि᭭मन् वतᭅमान े अनसु᭠धाने मा᭟यिमक-᭭तर᭭य िव᳒ाᳶथᭅनां स᭠दभᱷ 

सं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कनम् इ᭜यनने तषेाम् अ᭟ययनम्, परीᭃा, 

परीᭃाफलम्, िशᭃक-िव᳒ाᳶथᭅ-स᭥ब᭠धः, सहपाᳯठिभः सह 

अ᭠तरᳰᮓया, पाᳯरवाᳯरकापᭃेाः तथा अ᭠याः िशᭃाजीवनस᭥ब᳍ाः 

पᳯरि᭭थतयः कथं ते अनभुवि᭠त, अवग᭒छि᭠त तथा मू᭨या᭑कयि᭠त 

इित िवविᭃतम् अि᭭त। 

शोध᭭य उ᳎े᭫यािन (Objectives of the Study) 

 मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅना ं ᮧाथिमकसं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कन᭭य 
अ᭟ययनम् । 
 मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅनां औᱫᳯरकसं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कन᭭य 
अ᭟ययनम् । 

शोध᭭य ᭠यादशᭅः (Sample) 

ᮧ᭭तुते शोधा᭟यायने सᮧयोजनानुषांिगकिविधना शोधकताᭅ 
᭠यादशᭅᱨपेण मा᭟यिमक᭭तरीय िव᳒ालय᭭य 500 िव᳒ाᳶथᭅना ं चयनं 
कᳯर᭬यित । व᭑गᮧदेश᭭य उᱫर24परगणाम᭛डले स᳙ िव᳒ालयानां 

(बनᮕामोᲬिव᳒ालयः, कुमुᳰदनीउᲬबािलकािव᳒ालयः, शिᲦगडोᲬ-

िव᳒ालयः,िगᳯरबालाउᲬबािलकािव᳒ालयः,गोपालनगरहᳯरपदसं᭭था- 

नम्, राखालदासोᲬिव᳒ालयः,सातबेिडयोᲬिव᳒ालयः)चयिनताः । 

शोधोपकरणम ्(Tools of the Research) 

᭭विनᳶमᭅतोपकरणानाम् । (सं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कनम् ) 

ᮧदᱫसकंलनम ्(Collection of Data) 

शोधकताᭅ शोधोपकरणानां ᮧयोगं कृ᭜वा ᮧदᱫाना ंसंकलन ंकᳯर᭬यित । 

ᮧदᱫाना ंिव᳣षेणम ्(Analysis Of the Data) 

   क᭭यिचत ् शोध᭭याधारभतूं मह᭜वपूणᭅᲱ कायᲈ ᮧदᱫाना ं िव᳣ेषणं 
भवित। इदं िव᳣ेषणं िनि᳟तᱨपेण शोध᭭य पूवᭅिनधाᭅᳯरतानां 
ᮧाᲥ᭨पनानां िनधाᭅᳯरतानाᲱ उ᳎े᭫यानाम् अनुᱨपेण भवित। 
ᮧदᱫसामᮕीणां िव᳣ेषणम् उपयुᲦिविधमा᭟यमेन भिव᭬यित। 
                      सारणीस᭑᭎या -1 
मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅना ं ᮧाथिमकस᭄ंाना᭜मकम᭨ूया᭑कन᭭य 
᭭तराः 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 द᭛डरेखस᭎ंया-1  
मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅना ं ᮧाथिमकस᭄ंाना᭜मकम᭨ूया᭑कन᭭य 

᭭तराः 
᳞ा᭎या  
साᳯरणीसं᭎य़ा (1) तथा द᭛डारेखसं᭎य़ा(1) इित मा᭟यमेन ᭭प᳥ीयते 
यत् मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅनां ᮧाथिमकसं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कन᭭य-
मह᭜वपᭃे 49% िव᳒ाᳶथᭅनां उᲬ᭭तरे, 48%िव᳒ाᳶथᭅनां औसत᭭तरे, 
िन᳜᭭तरे 3% िव᳒ाᳶथᭅनां ᮧा᳙ाः। तथैव मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅनां 
ᮧाथिमकस᭄ंाना᭜मकमू᭨या᭑कनभीितद᭭तरे 0.8% िव᳒ाᳶथᭅनां 
उᲬ᭭तरे, 57.8% औसत᭭तरे ,41.4% िन᳜᭭तरे  ᮧा᳙ाः। ᮧा᭜या᭮वाण 
(Challenge) इ᭜य᭭य  स᭠दभᱷ 21.6% िव᳒ाᳶथᭅनां उᲬ᭭तरे, 70.4% 
औसत᭭तरे, 8% िन᳜᭭तरे ᮧा᳙ाः। मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅनां 
ᮧाथिमकस᭄ंाना᭜मकमू᭨या᭑कन᭭तरे ᮧा᳙ाकंाधारेण13.6% िव᳒ाᳶथᭅनां 
उᲬ᭭तरे, 79.8%िव᳒ाᳶथᭅनां औसत᭭तरे, 6.6% िन᳜᭭तरे  ᮧा᳙ाः।  
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उपयुᭅᲦ साᳯरणी मा᭟यमेन ᭭प᳥ ं भवित यत् ᮧाथिमकसं᭄ाना᭜मक-
मू᭨या᭑कने िव᳒ाᳶथᭅसं᭎या औसत᭭तरे  सवाᭅिधकं भवित । 
                       सारणीस᭑᭎या -1 
मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅना ं औᱫᳯरकस᭄ंाना᭜मकम᭨ूया᭑कन᭭य 
᭭तराः 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              द᭛डरेखस᭎ंया-2  
    मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅना ं औᱫᳯरकस᭄ंाना᭜मकम᭨ूया᭑कन᭭य 
᭭तराः 
᳞ा᭎या  
     मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅनाम् औᱫᳯरकसं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कन-
सामᲳ᭭यपᭃे (Coping) 41.8% िव᳒ाᳶथᭅनः उᲬ᭭तरे, 56% 
औसत᭭तरे, 2.2% िन᳜᭭तरे  ᮧा᳙ाः। तथैव औᱫᳯरक- 
सं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑किनय᭠ᮢण᭭यपᭃे (Control) 41.8% िव᳒ाᳶथᭅनः 
उᲬ᭭तरे, 57% औसत᭭तरे 1.2% िन᳜᭭तरे ᭠यून ंच अ᭑कं ᮧा᳙व᭠तः। 

तथैव कुल औᱫᳯरकसं᭄ाना᭜मकमू᭨या᭑कन-᭭य᭭तरे 48% िव᳒ाᳶथᭅणः 
उᲬ᭭तरे, 50.4% िव᳒ाᳶथᭅणः औसत᭭तरे, 1.6% िन᳜᭭तरे ᭠यूनं च 
अ᭑कं ᮧा᳙व᭠तः ।  
   उपयुᭅᲦिव᳣ेषण मा᭟यमेन ᭭प᳥ ं भवित यत्- िव᳒ाᳶथᭅनांसं᭎या 
औᱫᳯरकसं᭄ाना᭜मक-मू᭨या᭑कनिनय᭠ᮢणपᭃ᭭य िव᳒ाᳶथᭅनांसं᭎या 
सवाᭅिधकं भवित, िनय᭠ᮢणपᭃ े िव᳒ाᳶथᭅनासंं᭎या च सवाᭅिधका ᭠यूना 
भवित । 
िन᭬कषᭅः (conclusion)  
  मा᭟यिमक᭭तरीयिव᳒ाᳶथᭅनाम् मानिसकिवकासाय शैिᭃकोपलि᭣धः 
च सकारा᭜मकसं᭄ाना᭜मकं- मू᭨या᭑कनं अतीव महᱬवपणूᭅम् अि᭭त । 
िव᳒ाᳶथᭅनां अवसादः कतुᲈ, भावनाना ं िनयमनं कतुᲈ, शैᭃिणकजीवने 
सफलतां ᮧा᳙ंु च साहा᭦यं करोित । अतः िव᳒ालयषेु एतादशृानां 
शैिᭃकᳰᮓयाकलापानाम् आव᭫यकता वतᭅते यने िव᳒ाᳶथᭅनां 
सकारा᭜मकिच᭠तन᭭य मू᭨या᭑कनकौशल᭭य च िवकासे सहायता 
भिव᭬यित । िव᳒ाᳶथᭅना ं अवसाद᭭य ᭠यूनीकरणे, िनणᭅये, भावनानां 
िनय᭠ᮢणे सहायकं भवित । एवᲱ िव᳒ाᳶथᭅनाम् आ᭜मिव᳡ासं 
वधᭅयित। 
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