
National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

                                                 ~130~ 

 

 
ISSN: 2454-9177  
NJHSR 2025; 1(61): 130-132 
© 2025 NJHSR 
www.sanskritarticle.com  

 

 
 
क᭨पना जनै 
अितिथ सहायक आचायᭅ, 
राजकᳱय क᭠या महािव᳒ालय मा᭛डल 
भीलवाड़ा(राज.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Correspondence: 
क᭨पना जनै 
अितिथ सहायक आचायᭅ, 
राजकᳱय क᭠या महािव᳒ालय मा᭛डल 
भीलवाड़ा(राज.) 

 

"᮰ावकाचार ᮕथंᲂ मᱶ स᭥य᭍दशᭅन, स᭥य᭍᭄ान और स᭥य᭍चᳯरᮢ कᳱ िᮢवणेी: 
एक अ᭟ययन"  

 

 

क᭨पना जैन 
 
 

 

भिूमका 
   जैन दशᭅन मᱶ मोᭃ मागᭅ कᳱ िᮢवेणी- स᭥य᭍दशᭅन, स᭥य᭍᭄ान और स᭥य᭍चाᳯरᮢ - को सवᲃपᳯर माना 

गया है। य ेतीनᲂ त᭜व आ᭜मा के शुि᳍करण के मूल आधार हᱹ। िवशेषतः ᮰ावकाचार ᮕंथᲂ मᱶ इन तीनᲂ का 
᳞ापक वणᭅन िमलता है, जो गृह᭭थ जनै अनुयािययᲂ को ᳞ावहाᳯरक जीवन मᱶ मोᭃमागᭅ पर अᮕसर 

होन ेकᳱ िशᭃा दते े हᱹ। यह शोधपᮢ इन ᮕंथᲂ मᱶ ᮧ᭭तुत िᮢवेणी कᳱ ᳞ा᭎या का तुलना᭜मक िव᳣ेषण 
करता है, िजसस े᭭प᳥ हो सके ᳰक िविभ᳖ ᮕंथᲂ मᱶ इन मूलभूत त᭜वᲂ को ᳰकस ᮧकार ᮧ᭭तुत ᳰकया गया 

है। 
   जैन दशᭅन आ᭜मा कᳱ शुि᳍ और मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ पर कᱶ ᳰᮤत है, िजसमᱶ स᭥यक दशᭅन, स᭥यक ᭄ान और 

स᭥यक चाᳯरᮢ कᳱ िᮢवेणी को मोᭃमागᭅ का मूल आधार माना गया है। यह िᮢवेणी केवल िस᳍ातं नहᱭ, 

बि᭨क एक ᳞वहाᳯरक मागᭅ है, जो जीवन को संतिुलत, संयिमत और जागᱨक बनाता है। िवशेष ᱨप से 

᮰ावकाचार ᮕंथ, जो गृह᭭थ जैन अनुयािययᲂ के िलए रिचत हᱹ, इस िᮢवेणी कᳱ ᳞ा᭎या सरल और 

᳞ावहाᳯरक भाषा मᱶ करत ेहᱹ, िजससे साधारण गृह᭭थ भी आ᭜मक᭨याण के मागᭅ पर अᮕसर हो सके। 

    इन ᮕंथᲂ मᱶ स᭥यक दशᭅन को त᭜वᲂ मᱶ ᮰᳍ा, स᭥यक ᭄ान को स᭜य कᳱ यथाथᭅ समझ और स᭥यक 

चाᳯरᮢ को सयंिमत आचरण के ᱨप मᱶ दखेा गया है। यह िᮢवेणी आ᭜मा के भीतर बसी चेतना को जागृत 
करन ेवाली शिᲦ है। यह शोधपᮢ ᮰ावकाचार ᮕंथᲂ मᱶ इस िᮢवेणी कᳱ ᮧ᭭तुित का तुलना᭜मक मू᭨याकंन 
करता है, िजसस ेयह ᭭प᳥ हो सके ᳰक िविभ᳖ आचायᲄ न े ᳰकस ᮧकार इसकᳱ ᳞ा᭎या कᳱ है और यह 

आज के सामािजक-सां᭭कृितक पᳯरᮧे᭯य मᱶ ᳰकतनी ᮧासंिगक है। यह अ᭟ययन न केवल धाᳶमᭅक दिृ᳥ से 
मह᭜वपूणᭅ है, बि᭨क मानिसक और नैितक उ᳖यन कᳱ दिृ᳥ स ेभी अ᭜यतं उपयोगी है। 

1. स᭥य᭍दशᭅन : त᭜वाथᭅ का ᮰᳍ान करना 

स᭥यक दशᭅन का अथᭅ है - आ᭜मा, कमᭅ, पु᭛य-पाप ब᭠ध-मोᭃ आᳰद त᭜वᲂ मᱶ सᲬा िव᳡ास रखना। यह 
मोᭃमागᭅ कᳱ ᮧथम सीढ़ी है। उपा᭟याय िजनदास कृत '᮰ावकाचार मᱶ स᭥यक दशᭅन को "नव त᭜वᲂ मᱶ 
᮰᳍ा" के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। वह ᭭प᳥ करत ेहᱹ ᳰक जब तक ᮰᳍ा शु᳍ नहᱭ होगी, तब तक ᭄ान 
और चाᳯरᮢ िन᭬कलुष नहᱭ हो सकते। 

"स᭥य᭏दशᭅनम᭄ानिनविृᱫः सशंयि᭒छदः। 

िन᳡या᭜मा ि᭭थरा बिु᳍ः ᭭यादेष धारणा शभु॥" 
   अथाᭅत "स᭥यक् दशᭅन (सही दिृ᳥कोण) वह है जो अ᭄ान को दरू करता है, संदेहᲂ को काटता है, 
िन᳟य᭭वᱨप होता है और िजसकᳱ बुि᳍ ि᭭थर होती है- यही शुभ धारणा है।"  ᮰ी सोमदेवसूᳯर-कृत 
'नीितनंᳰदनी' मᱶ स᭥यक दशᭅन को दढ़ृ आ᭭था और िवक᭨पशू᭠य ᮰᳍ा बताया गया है। वह इस पर बल देत े
हᱹ ᳰक बा᳭ आडंबर और िम᭝या᭜व से मुᲦ होना स᭥यक दिृ᳥ कᳱ पहचान है। 
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  2. स᭥य᭍᭄ान : त᭜वᲂ कᳱ स᭥यक समझ 

    स᭥यक ᭄ान का ता᭜पयᭅ है व᭭तुᲐ को जैसा है वैसा जानना। यह 
᭄ान िवषय, साधन और ᮧयोजन कᳱ दिृ᳥ से पिवᮢ होता है। आचायᭅ 

समंतभᮤ कृत 'र᳀कर᭛ड ᮰ावकाचार' मᱶ कहा गया है ᳰक स᭥यक 

दशᭅन के िबना ᭄ान अपूणᭅ है और ᭄ान के िबना चाᳯरᮢ असंवेदनशील 
हो सकता है। इस ᮕंथ मᱶ ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ के साधनᲂ को िव᭭तार से 
समझाया गया है जैसे - अ᭟ययन, मनन, और तᱬविवचार। 

'तᱬवाथᭅसूᮢ' (जो भले ही मूल ᮰ावकाचार ᮕंथ न हो, परंतु ᮰ावक के 

िलए अ᭜यंत उपयोगी है) मᱶ स᭥यक ᭄ान को पाँच ᭄ानᲂ (मित ᮰ुत, 

अविध, मनःपयᭅय, केवल ) के ᮓम मᱶ ᳞ा᭎याियत ᳰकया गया है, 

िजनमᱶ ᮧथम दो ᮰ावकᲂ के िलए अिनवायᭅ मान ेजाते हᱹ। 
"᭄ान ंच चाᳯरᮢ सिहत ंमोᭃमागᭅ᭭ य कारणम।्  

तने ᭄ान ंिवश᳍ु ᭭यात ्स᭥य᭍᭜वनेोपशोिभतम॥्"  
  अथाᭅत "आचरण ( चाᳯरᮢ) के साथ जुड़ा ᱟआ ᭄ान ही मोᭃमागᭅ का 
कारण बनता है। इसिलए ऐसा ᭄ान, जब स᭥यक दिृ᳥ से युᲦ होता 

है, तब वह िवशु᳍ (शु᳍) कहलाता है।" 

3. स᭥य᭍चाᳯरᮢ : आचरण कᳱ पिवᮢता  

स᭥यक चाᳯरᮢ का अथᭅ हᱹ - आ᭜मा को राग-᳇ेष से मुᲦ रखना, 

संयिमत जीवन जीना और पंचमहाᮯतᲂ का पालन करना। र᳀कर᭛ड 
᮰ावकाचार मᱶ बारह ᮯतᲂ, अनᮧुेᭃाᲐ, ᭏यारह ᮧितᮓमणᲂ, और सात 

िववेकᲂ का वणᭅन करत े ᱟए बताया गया है ᳰक स᭥यक चाᳯरᮢ ही 
आ᭜मा के पखं हᱹ। 

"ᮯतािन िनयमा᳟वै सयंमा गणुसयंतुाः। 

एवमाचारमा᭎यात ंचाᳯरᮢ ं᮰येोऽवहम॥्" 
   अथाᭅत "ᮯत (संक᭨प), िनयम (िनयिमत अनुशासन) और सयंम - 

जब ये सभी गुणᲂ से युᲦ होत े हᱹ, तो यही आचरण (आचार) 

कहलाता है, और ऐसा आचरण ही ᮰े᳧ फल देने वाला 'चाᳯरᮢ' है।" 

᮰ावकाचारᲂ मᱶ चाᳯरᮢ के ᮧकार (देशᮯत, अनुᮯत, चौिवहार आᳰद) 

गृह᭭थ जीवन को सतंुिलत ᱨप से संयिमत करन े हेत ुिनदᱷिशत ᳰकए 
गए हᱹ। 

चᳯरᮢ ंभवित यतः साव᳒योग पᳯरहरणात। 
सकल कषाय िवमᲦंु िवशदमदुासीनमा᭜मᱨप ंयत॥् 

सम᭭त साव᳒ योग के पᳯरहार एवं सकंल कषायो के ᭜याग को 
सा᭥य᭍चाᳯरᮢ कहा है।1  
4. िᮢवणेी का पार᭭पᳯरक सबंधं 

᮰ावकाचार ᮕंथᲂ मᱶ िᮢवेणी - दशᭅन, ᭄ान, चाᳯरᮢ को अलग-अलग 

न मानकर एक दसूरे के पूरक के ᱨप मᱶ देखा गया है। 
 िबना दशᭅन के ᭄ान अंधा है। 

 िबना ᭄ान के चाᳯरᮢ ᳰदशाहीन है। 
 िबना चाᳯरᮢ के दोनᲂ का फल नहᱭ। 
   इस िᮢवेणी कᳱ तुलना एक दीपक स े कᳱ जा सकती है- स᭥यक 
दशᭅन बाती है, स᭥यक ᭄ान तेल है, और स᭥यक चाᳯरᮢ उसकᳱ लौ है। 

तीनᲂ के िबना ᮧकाश (मोᭃमागᭅ) संभव नहᱭ। 'स᭥यक ᭄ान' का अथᭅ 

होता है - सही, ᭭प᳥ और िनमᭅल ᭄ान, जो न केवल सतह पर ᳰदखाई 

देने वाली बातᲂ को समझे, बि᭨क हर त᭜व कᳱ गहराई और स᭜य 

᭭वᱨप को भी पहचाने। जनै दशᭅन के अनसुार स᭥यक ᭄ान मोᭃ कᳱ 
ᳰदशा मᱶ पहला और अिनवायᭅ कदम है। 
'त᭜वᲂ कᳱ स᭥यक समझ' से आशय है -  आ᭜मा, कमᭅ, बंधन, मोᭃ 

आᳰद िस᳍ांतᲂ को केवल श᭣दᲂ मᱶ नहᱭ, बि᭨क अनुभिूत और िववेक 

से समझना । उदाहरण के िलए, यह जानना ᳰक "मᱹ आ᭜मा ᱠँ, शरीर 

नहᱭ", केवल पढ़ लेना स᭥यक ᭄ान नहᱭ है। बि᭨क यह गहराई से 

समझना ᳰक आ᭜मा शा᳡त है, शरीर न᳡र है - यही स᭥यक त᭜व᭄ान 

है। 
    यᳰद ᳰकसी को त᭜वᲂ कᳱ सही समझ नहᱭ होती, तो वह मोह, 

राग, ᳇ेष और माया मᱶ फँसा रहता है। स᭥यक ᭄ान ᳞िᲦ को ᮪म से 

िनकालता है, िववेकपूणᭅ िनणᭅय देता है और उस े आ᭜मक᭨याण कᳱ 

ओर ले जाता है। यह ᭄ान केवल पु᭭तकᲂ स े नहᱭ, बि᭨क िवचार, 

आ᭜मिनरीᭃण और गुᱧ के 
मागᭅदशᭅन स ेᮧा᳙ होता है। 
 इसिलए स᭥यक ᭄ान वह दीपक है जो अ᭄ान के अंधकार को 
िमटाकर त᭜वᲂ के ᮧकाश से मनु᭬य को सᲬे मागᭅ कᳱ ओर ले जाता है। 

"स᭥य᭏दशᭅन᭄ानचाᳯरᮢािण मोᭃमागᭅः।2 

    अथाᭅत "स᭥यक् दशᭅन, स᭥यक् ᭄ान और स᭥यक् चᳯरᮢ-  ये तीनᲂ 

मोᭃ का मागᭅ हᱹ।" स᭥य᭍दशᭅन, स᭥य᭍᭄ान और स᭥य᭍चाᳯरᮢ - ये 

तीनᲂ त᭜व जनै दशᭅन के "मोᭃमागᭅ" के मूल आधार हᱹ, पर इनकᳱ 

ᮧासंिगकता केवल धाᳶमᭅक दिृ᳥कोण तक सीिमत नहᱭ है, बि᭨क 

आधुिनक जीवन मᱶ भी अ᭜यंत आव᭫यक है। स᭥य᭍दशᭅन स े अ᭒छी 
गित िमलती है। स᭥य᭍᭄ान से संसार मᱶ यश फैलता है, स᭥य᭍चाᳯरᮢ 

से स᭥मान ᮧा᳙ होता है और तीनᲂ से मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ होती है।3 

5. वतᭅमान स᭠दभᭅ मᱶ ᮧासिंगकता 

   आज का मानव बा᳭ सखुᲂ के पीछे दौड़ रहा है, िजससे उसका मन 

अशांत व अशु᳍ होता जा रहा है। जैन ᮰ावकाचार ᮕंथᲂ मᱶ वᳶणᭅत 
यह िᮢवेणी आज के मानव को आ᭜म मू᭨याकंन और संयम कᳱ राह 
ᳰदखाती है। िवशेषकर: स᭥यक दशᭅन - हमᱶ अंधानुकरण से बचाकर 
िववेकशील बनाता है। 
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स᭥यक ᭄ान - सूचनाᲐ कᳱ भीड़ मᱶ स᭜य को पहचानन ेकᳱ ᭃमता 
देता है। 
स᭥यक चाᳯरᮢ -  जीवन मᱶ अनुशासन और सतंुलन लाता है। 
     इसिलए यह िᮢवेणी न केवल आ᭟याि᭜मक साधना है, अिपत ु
मानिसक ᭭वा᭭᭝य और नैितक जीवन  के िलए एक सावᭅभौिमक 
मागᭅदᳶशᭅका भी है। स᭥य᭍दशᭅन का अथᭅ है स᭜य को ᭭वीकारने कᳱ 
दिृ᳥। आज कᳱ भागदौड़ और ᮪िमत दिुनया मᱶ यᳰद ᳞िᲦ मᱶ 
स᭥य᭍दिृ᳥ नहᱭ है, तो वह गलत रा᭭तᲂ पर चला जाता है। सᲬाई को 
पहचानना ही जीवन कᳱ पहली आव᭫यकता है। 
स᭥य᭍᭄ान का अथᭅ है - सही जानकारी, िववेकपणूᭅ ᭄ान। आज जब 

सोशल मीिडया और झूठी सचूनाᲐ का ᮧसार बढ़ गया है, तब 
स᭥य᭍᭄ान ही वह शिᲦ है जो ᳞िᲦ को ᮪म से बचाकर सही िनणᭅय 
लेने यो᭏य बनाता है। 
स᭥य᭍चाᳯरᮢ का अथᭅ है -  िवचार और आचरण कᳱ शु᳍ता। 
नैितकता, संयम और ईमानदारी जैसे गुण इसी मᱶ आते हᱹ। आज जब 
नैितक पतन और ᭭वाथᭅ बढ़ रहा है, तब स᭥य᭍चाᳯरᮢ ही समाज को 
संतुिलत और शांितपणूᭅ बना सकता है। 

शभु ᮧविृत ᱨपा या िनविृᱫर शमुा᳊ावते। 
ताᲬाᳯरᮢ ंि᳇धा ᮧोᲦं सागार-िवरतािसतम॥्4॥ 

   अथाᭅत् गुणभूषण ᮰ावकाचार मᱶ शुभ ᳰᮓयाᲐ मᱶ ᮧवृिᱫ और अशुभ 
कायᲃ मᱶ िनवृिᱫ को स᭥य᭍चाᳯरᮢ कहा है। 
   अतः ये तीनᲂ न केवल आ᭜मक᭨याण के िलए आव᭫यक हᱹ, बि᭨क 

एक िवकिसत, संतिुलत और जागᱨक समाज कᳱ नᱭव भी रखत ेहᱹ। 

िन᭬कषᭅ 
   ᮰ावकाचार ᮕंथᲂ मᱶ स᭥यक दशᭅन, ᭄ान और चाᳯरᮢ कᳱ िᮢवेणी 

एक जीवंत िशᭃाशाᳫ है, जो ᮰ावक वक को आ᭜मा के वा᭭तिवक 

᭭वᱨप से पᳯरिचत करात ेᱟए उस ेमोᭃ कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन देती 
है। यह िᮢवेणी एक समᮕ और समि᭠वत साधना है  - िजसमᱶ 
िव᳡ास, बोध और आचरण एकᱨप होकर जीवन को उ᳖त बनात ेहᱹ। 

इस शोधपᮢ मᱶ तुलना᭜मक दिृ᳥ से यह ᭭प᳥ ᱟआ ᳰक सभी 
᮰ावकाचार ᮕंथᲂ न ेइस िᮢवेणी को अपने-अपन ेढंग से, परंत ुएकᱨप 

भावना से ᮧ᭭तुत ᳰकया है। 
    स᭥य᭍दशᭅन, स᭥य᭍᭄ान और स᭥य᭍चाᳯरᮢ - य े तीनᲂ िमलकर 

एक ऐस ेजीवन का िनमाᭅण करत े हᱹ। जो न केवल आि᭜मक ᱨप से 
िवकिसत होता है, बि᭨क सामािजक ᱨप स े भी शािंतपूणᭅ और 

संतुिलत रहता है। स᭥य᭍दशᭅन ᳞िᲦ को स᭜य, कᱧणा और िव᳡ास 

कᳱ ओर ले जाता है। स᭥य᭍᭄ान उसे सही और गलत का िववेक देता 
है, िजससे वह ᮪म स ेदरू रहकर तकᭅपूणᭅ और जागᱨक िनणᭅय लेता 

है। स᭥य᭍चाᳯरᮢ अंततः इन दोनᲂ को ᳞वहार मᱶ लाकर संयम, 

नैितकता और आचरण कᳱ शु᳍ता ᭭थािपत करता है। 

   आधुिनक युग मᱶ जहा ँभौितकता, लालच और झूठ का बोलबाला 

है, वहᱭ यह िᮢवेणी हमᱶ आंतᳯरक शांित, सᲬा उ᳎े᭫य और समाज के 

ᮧित उᱫरदािय᭜व का बोध कराती है। केवल ᭄ान या आ᭭था पयाᭅ᳙ 
नहᱭ, जब तक आचरण मᱶ शु᳍ता न हो। इन तीनᲂ का संतुलन ही 

मोᭃ (आि᭜मक मुिᲦ) का मागᭅ बनाता है। 
    अतः िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता है ᳰक स᭥य᭍दशᭅन, स᭥य᭍᭄ान 

और स᭥य᭍चाᳯरᮢ -  ये केवल धाᳶमᭅक िस᳍ांत नहᱭ, बि᭨क एक 

आदशᭅ, ᳞ावहाᳯरक और स᭜यमागᱮ जीवन कᳱ अिनवायᭅ शत ᱸहᱹ, जो 

᳞िᲦ और समाज दोनᲂ को उᲰवल ᳰदशा ᮧदान करती हᱹ। 
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