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“वदेेष ुउपिनषदा ं᳴कं महᱬवम?्” 
 
 

आचायᭅः के गणपितभᲵः 
 
           

भिूमका –  

भारतीयदशᭅनपर᭥परायां वेदाः ᭄ान᭭य आ᳒ᮧमाणम् इित ᭭वीकृतम्। तेष ु चतणुाᲈ वेदानां (ऋ᭏वेदः, 

यजुवᱷदः, सामवेदः, अथवᭅवेदः) अ᭠त ेयः भागः तᱬविवचारᮧधानः अि᭭त, सः "उपिनषद"् इित क᭝यते। 

उपिनषदां सं᭎या बᱟिवधा अि᭭त, तथािप दशोपिनषदः, षोडशोपिनषदः, मु᭎योपिनषदः इ᭜याᳰद ना᳜ा 

ᮧिस᳍ाः। अयं लेखः उपिनषदां वेदेषु ᭭थान,ं तासां महᱬवं च िवशदतया िववे᭯यित। 

उपिनषद ्— श᭣द᳞᭜ुपिᱫः तथा ᭭वᱨपम् –  

"उपिनषद"् इ᭜य᭭य ᳞᭜ुपिᱫः — "उप + िन + सद"्। 

 उप = समीपम् (गुरोः) 
 िन = िनि᳟ततया 
 सद ्= उपवेशनम् अथवा िवनाशनम् (अिव᳒ायाः) 

उपिनषद ्इ᭜युᲦे — गुᱧिश᭬ययोः समीपे उपवेशनपूवᭅकं आ᭜म᭄ान᭭य तᱬवचचाᭅ। 
उपिनषदां िवशेषता — 
1. अ᭟या᭜मिवषयकं ᭄ानम् 
2. ᮩᳬ-आ᭜मिववेकः 
3. ब᭠धमोᭃिवचारः 
4. ᮧतीकवादः (अिᲨः, वायःु, सूयᭅः इ᭜यादीना ंᮧतीकᱨपेण िववेचनम्) 

वदेेष ुउपिनषदा ं᭭थानम ्–   

वेदाः सामा᭠यतः कमᭅका᭛डᮧधानाः भवि᭠त — य᭄ः, होमः, ᭭तोᮢािण, म᭠ᮢाः इ᭜यादयः। पर᭠तु तेषा ं

अ᭠ते उपिनषदः िव᳒᭠ते, यᮢ केवलं आ᭜मिवचारः, ᮩᳬिवचारः, मोᭃमागᭅः च िनᱨ᭡यते। अतो िह 

उपिनषदः वेदा᭠तः इित अिप क᭝यते। 
उदाहरणाथᭅम् –   

 ऋ᭏वेदीयः उपिनषद ्— ऐतरेयोपिनषद ्
 यजुवᱷदीयः — ईश, कठ, बृहदार᭛यक, ᳡ेता᳡तर 

 सामवेदीयः — छा᭠दो᭏य, केन 

 अथवᭅवेदीयः — मा᭛डू᭍य, ᮧ᳤, मु᭛डक 

उपिनषदा ंमहᱬवम ्— तािᱬवकदृ᭬ Ჷा 
१. ᮩᳬ᭭वᱨपिनᱨपणम ्
उपिनषदां ᮧमुखः िवषयः — ᮩᳬ। ᮩᳬ न इि᭠ᮤयगोचरम्, न िवषयवत्, ᳰक᭠तु सवᭅगत,ं िच᭠माᮢं, अन᭠तं 
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च। उदाहरणम्: 
 स᭜य ं᭄ान ंअन᭠तं ᮩᳬ — (तैिᱫरीयोपिनषद)् 

 एको देवः सवᭅभूतेष ुगूढः — (᳡ेता᳡तर उपिनषद)् 

२. आ᭜मबोधः 
यः आ᭜मा शरीराᳰद᭤यः िभ᳖ः, सः उपिनषदषेु ᭭प᳥तया िनᱨ᭡यते। 

 अहं ᮩᳬाि᭭म — (बृहदार᭛यक) 

 तᱬवमिस — (छा᭠दो᭏य) 

 नेित नेित — (बृहदार᭛यक) — आ᭜मा न एतत्, न तत् — इित 

िनगमना᭜मकिववेकः। 
३. जीव-ᮩᳬ ऐ᭍यिवचारः 
उपिनष᭜स ुᮧमुखः िन᭬कषᭅः — जीवः न खलु ᮩᳬणः िभ᳖ः, अिप तु 

तदेव। 
 जीवः = ᮩᳬ 
 मोᭃः = अ᭄ानिनवृिᱫः 
४. अिव᳒ायाः नाशः एव मोᭃः 
ब᭠धः = अिव᳒ा। मोᭃः = िव᳒ा। उपिनषदः आ᭜मिव᳒ायाः 
अमू᭨यम् साधनम्। 
५. ᮧमाणिस᳍ाः तᱬविनि᳟ितः 
    उपिनषदं न केवलं अनभुूितपरं, ᳰक᭠तु तकᭅसम᭠वययुᲦं ᮧमाणम् 

अिप। ᮰ुित, यिुᲦः, अनभुवः — एष ु िᮢष ु उपिनषदा ं

तािᱬवकᮧामा᭛यम् अि᭭त। 
दाशᭅिनकदृ᭬ Ჷा उपिनषदा ंयोगः 
१. अ᳇तैवादः — श᭑कराचायᱷण ᮧितपाᳰदतः। ᮩᳬ एव स᭜य,ं 

जगि᭠म᭝या, जीवो ᮩᳬैव — इ᭜येषः िस᳍ा᭠तः उपिनषदेष ु गाढेन 

संगतः। २. िविश᳥ा᳇तैः — रामानजुाचायᱷण ᮧितपाᳰदतः। ᮩᳬः, 

जीवः, जगत् — ᮢीिण अिप स᭜यािन, ᳰक᭠तु ᮩᳬ एव सवाᭅधारः। ३. 

᳇तैवादः — म᭟वाचायᱷण ᮧितपाᳰदतः। जीवः च ᮩᳬ च 

िभ᳖᭭वᱨपौ। 
   उपिनषदां िविभ᳖ानां भा᭬यकाराणा ं मा᭟यमेन िविभ᳖मत-

ᮧवृᱫयः उ᭜प᳖ाः। तथािप मूलतः उपिनषद ् आ᭜म᭄ानपरं दशᭅनम् 
एव। 
उपिनषदा ंसामािजकं महᱬवम ्
१. मानवएक᭜व᭭य बोधनम ्
    सवᱷ अिप आ᭜म᭭वᱨपतः एक᭜वं वहि᭠त। जाित, वणᭅ, िल᭑ग, 

आयुः, धमᭅः — एते सवᱷ भदेाः केवलं देहािधि᳧ताः। 

२. सम᭜वदिृ᳥ः 
उपिनषदः वदि᭠त — सवᲈ खि᭨वदं ᮩᳬ। सवᭅᮢ आ᭜मदशᭅनं सम᭜वं 
जनयित। 

३. ᭭वत᭠ᮢता व आ᭜मिनभᭅरता 
आ᭜मा ᭭वत᭠ᮢः, सः कताᭅ, भोᲦा, ᭄ाता च। उपिनषि᳇चारः मानवं 

बा᳭िनभᭅरता ᭜यᲦंु ᮧेरयित। 
४. ᭟यानयोग᭭य मलूम ्
मा᭛डू᭍योपिनषद,् ᮧ᳤ोपिनषद,् केनोपिनषद ्— एषु मनोिनᮕह᭭य, 

ᮧाणायाम᭭य, ᭟यान᭭य च अ᭜य᭠तं िववेचनं दृ᭬ ᭗वा श᭍यते। 

ᮧमखुा उपिनषदः — तषेा ंिवशषेाः 
1. ईशोपिनषद ्— कमᭅणा ं᭜यागेन मोᭃः। ई᳡रदृ᭬ Ჷा समदिृ᳥ः। 

2. कठोपिनषद ्— यम-निचकेतसोः संवादः। आ᭜मिव᳒ायाः मागᭅः। 

3. छा᭠दो᭏योपिनषद ् — उपासना, ᮧतीकवादः, तᱬवमिस 

इ᭜याᳰदमहावा᭍यᮧवतᭅनम्। 
4. बहृदार᭛यकोपिनषद ् — सवाᭅिधकिव᭭तृतम्। आ᭜म᭄ान᭭य 

गु᳭िवचारः। 
5. केनोपिनषद ् — इि᭠ᮤयग᭥यव᭭तूनां पारं ᮩᳬ। इि᭠ᮤयबु᳍ःे 

पारमाᳶथᭅकता। 
वतᭅमान ेउपिनषदा ंउपादयेता 
१. शिैᭃकपᳯरᮧे᭯ य े
   उपिनषद ं पाᲹᮓमेषु सि᭥म᭨य अ᭟या᭜मदᳲृ᳥ ं बालानाम् आर᭤य 
युवाना ंपयᭅ᭠तं ᭭थापियतु ंश᭍यते। 
२. मानिसक᭭वा᭭᭝याय 
    ᭟यानिविधः, आ᭜मिच᭠तन,ं दःुखिनवृᱬयुपायाः — एते 

उपिनषदेष ु ल᭣धाः। आधुिनकमानिसकरोगेषु तेषां उपकारक᭜वं 
िस᳍म्। 
४. नवाचारिवचारे 
    सिंवधानिनमाᭅण,े मानवािधकारिवचारे, नैितकता᳞व᭭थाया ं

उपिनषि᳇चारः नूतनिवचाराणां मूलम्। 
उपसहंारः –   

   उपिनषदः वेदानां ᱡदयम्। तासु आ᭜मिव᳒ा, ᮩᳬिवचारः, 

मोᭃमागᭅः, सम᭜वदिृ᳥ः, जीवनपयᭅ᭠तं तᱬविच᭠तनम् अिप ल᭤यते। 

केवलं ᮧाचीनदशᭅनं न, अिप तु आ᭄ानेरनुब᭠धाय वतᭅमानसमाजे 

अिप एषां ᮧासि᭑गकता अपᳯरमेयम्।  
   यदा उपिनषि᳇चारः जीवने ᭭थािपतः भवित, तदा मानवः 

आ᭜मतᱬवदृ᭬ Ჷा शा᭠त,ं समथᲈ, सिह᭬णुं च जीवनं यापनं शᲣोित। 

त᭭मात् उपिनषदां वेदेषु महᱬवं परमम् — ताः एव ᮩᳬिव᳒ायाः 
अᭃयकोशाः। 

 


