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    सं᭭कार श᭣द ‘सम्’ उपसगᭅपूवᭅक ‘कृ’ धातु मᱶ ‘घञ्’ ᮧ᭜यय करने पर ‘स᭥पᳯर᭤याम् करोतौ भूषणे’ इस 
सूᮢ से ‘भूषण’ के अथᭅ मᱶ सुट् करन ेपर ‘सं᭭कार’ श᭣द बनता है। इसका शाि᭣दक अथᭅ है शुि᳍करण। अथाᭅत्, 
सं᭭कार वह ᳩेहयुᲦ दीपक है जो मानव को अंधकार से िनकालकर अस᭤यता स ेखᱭचकर महापुᱧषᲂ कᳱ 
कोᳯट मᱶ बैठाता है। 
   सं᭭कार केवल ᳞िᲦ का नहᱭ, बि᭨क रा᳦ का भी िनमाᭅण करते हᱹ। ᭍यᲂᳰक जब ᳞िᲦ का मन, बुि᳍ 
और आचरण सं᭭काᳯरत होता है, तभी समाज सं᭭काᳯरत बनता है, और सं᭭काᳯरत समाज ही सशᲦ रा᳦ 
कᳱ नᱭव रखता है। अतः सं᭭कार वह अदृ᭫ य शिᲦ हᱹ जो ᳞िᲦ के चᳯरᮢ, समाज कᳱ सं᭭कृित और रा᳦ कᳱ 
एकता का आधार बनती हᱹ। 
᳞वहाᳯरक ᱨप मᱶ सं᭭कार का अथᭅ है — पिवᮢता एवं धाᳶमᭅक ᳰᮓयाᲐ ᳇ारा ᳞िᲦ के दैिहक, मानिसक, 
बौि᳍क और आि᭜मक पᳯर᭬कार के िलए ᳰकये जान ेवाले वे अनु᳧ ान, िजनस े᳞िᲦ अपने ᳞िᲦ᭜व को पूणᭅ 
िवकिसत कर रा᳦ क᭨याण के िलए अपना योगदान देता है। 
सं᭭ कारᲂ का महᱬव 
   जीवन मᱶ सं᭭कारᲂ का िवशेष मह᭜व है। सं᭭कार मनु᭬य कᳱ शारीᳯरक एवं मानिसक ि᭭थित के ᳒ोतक हᱹ। 
इ᭠हᱭ के कारण मनु᭬ य यो᭏य, ᮧिति᳧त और समाजोपयोगी बनता है। सं᭭कारᲂ के मा᭟यम से मनु᭬य अपन े
कतᭅ᳞ᲂ, अनुशासन और निैतकता कᳱ ओर अᮕसर होता है — यही गुण उसे रा᳦ के ᮧित उᱫरदायी 
नागᳯरक बनात े हᱹ।महᳶषᭅयᲂ न े मनु᭬य जीवन को अिधकािधक ᭃमतास᭥प᳖, संवेदनशील एवं उपयोगी 
बनाने के िलए सं᭭कारᲂ कᳱ अिनवायᭅता ᭭वीकार कᳱ है। उनके अनुसार सं᭭कार तीन ᮧकार से जीवन को 
उ᳖त बनाते हᱹ — 
दोषमाजᭅन (शुि᳍करण) 
अितशयाधान (गुणवधᭅन) 
हीना᭑गपᳶूतᭅ (ᮢुᳯट-संशोधन) 
   ये तीनᲂ ᮧᳰᮓयाएँ न केवल ᳞िᲦ को पᳯर᭬कृत करती हᱹ, बि᭨क समाज और रा᳦ को भी सशᲦ बनाती 
हᱹ। ᭍यᲂᳰक जब ᳞िᲦ अपने दोषᲂ का पᳯरमाजᭅन करता है, गुणᲂ का िवकास करता है और किमयᲂ कᳱ 
पूᳶतᭅ करता है — तो वही सं᭭काᳯरत नागᳯरक रा᳦ के िवकास मᱶ सहायक बनता है।बृहदार᭛यकोपिनषद,् 
आयुवᱷद, त᭠ᮢशाᳫ और  धमᭅशाᳫᲂ मᱶ सं᭭कार को मानव एवं समाज क᭨याण का मूल माना गया है। 
व᭭तुतः, सं᭭कार का वा᭭तिवक ल᭯य “᳞िᲦ स े रा᳦ िनमाᭅण” कᳱ ᳰदशा मᱶ मानवता के िवकास को 
सुिनि᳟त करना है। 
  मानव जीवन के िलए ᳰकतने सं᭭कार आव᭫यक है इस िवषय मᱶ मतभेद हᱹ। पाराशर गृ᳭सूᮢ के अनुसार 
सं᭭कारᲂ कᳱ सं᭎या तेरह बताई गई है। 

1 िववाह, 2 गभाᭅधान, 3 पुंसवन, 4 सीम᭠तो᳖यन, 5 जातकमᭅ, 6 नामकमᭅ, 7 िन᭬ᮓमण, 8 अ᳖ᮧाशन, 

9 चडूाकरण, 10 उपनयन, 11 केशा᭠त, 12 समावतᭅन और 13 अ᭠᭜येि᳥।'1 
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कौिशक गृ᳭सूᮢ मᱶ उपल᭣ध सं᭭कारᲂ कᳱ सं᭎या प᭠ᮤह बतलायी गयी 

है- िववाह, गभाᭅधान, पुंसवन, सीम᭠तो᳖यन, जातकमᭅ, मेधाजनन, 

आयु᭬मान, नामकरण िन᭬ᮓमण, अ᳖ᮧाशन, चडूाकरण, केशा᭠त, 

उपनयन, समावतᭅन एवं अ᭠᭜येि᳥। गृ᳭सूᮢᲂ, धमᭅसूᮢᲂ एवं ᭭मृितᮕथᲂ 

मᱶ सं᭭कारᲂ कᳱ सं᭎या िभ᳖-िभ᳖ होत ेᱟए भी मु᭎य ᱨप से सं᭭कारᲂ 

कᳱ सं᭎या षोडश मानी गयी है। महᳶषᭅ दयान᭠द सर᭭वती ने भी 

सं᭭कार िविध2 मे षोडश सं᭭कारᲂ का उ᭨लेख ᳰकया है। पि᭛डत 

भीमसेन शमाᭅ ने षोडश सं᭭कारᲂ3  के िववेचन से स᭥बंिधत षोडश 

सं᭭कार नामक पु᭭तक मᱶ भी सं᭭कारᲂ कᳱ सं᭎या षोडश ही मानी है। 

सम᭭त मानव जीवन सं᭭कार का ही ᭃेᮢ है। ज᭠म से पूवᭅ के सं᭭कारᲂ 

से लेकर अ᭠᭜येि᳥ तक के सं᭭कारᲂ का मानव जीवन मᱶ अ᭜यािधक 

महᱬव रहता है। सम᭭त सं᭭कारᲂ को िविधपूवᭅक सुस᭥प᳖ करन ेसे ही 

᳞िᲦ का सवाᭅ᭑गीण क᭨याण होता है। इसीिलए ᮧजनन भी 

सं᭭कारᲂ के अ᭠तगᭅत आता है। 

गभाᭅधान सं᭭ कार- 

   िजस कमᭅ ᳇ारा गभᭅ का संधारण ᳰकया जाता है उस ᮧᳰᮓया को 
गभᭅधारण कहत े है।4 शौनक5  भी कुछ िभ᳖ अथᲄ मᱶ इस बात कᳱ 
पुि᳥ करत े है ᳰक िजस कमᭅ ᳇ारा ᳫी शुᮓ धारण करती है उस े
गभाᭅधान कहा जाता है। यथा- 

िनिषᲦो य᭜ᮧयोगणे गभᭅः सधंायᭅत ेिᳫया ।  
तदगभाᭅल᭥भन ंनाम कमᭅ ᮧोᲦम ्मनीिषिभः ।। 

   पार᭭कर6 स᭠तान उ᭜पिᱫ को गृह᭭थ जीवन का मूल आधार मानत े
है। पित-प᳀ी सामािजक रथ के दो पिहए हᱹ िजनके आधार पर, 
पᳯरवार से लेकर रा᳦ िनमाᭅण तक का सचंालन होता है पार᭭कर 
गभाᭅधान को उᱫम एवं ᮰े᳧ स᭠तानो᭜पिᱫ करना मानत ेहᱹ। तैिᱫरीय 
संिहता के वचनानुसार गभाᭅधान का मूल उ᳎े᭫य िववाह के उपरा᭠त 
स᭠तान उ᭜पिᱫ कर िपत ृ ऋण से उऋण होना। ᭭मृित ᮕंथᲂ के 
अनुसार गभाᭅधान शुभ नᭃᮢ एवं शुभ ितिथयᲂ मᱶ करना चािहए। 
मनु᭭मृित मᱶ अ᳥मी, चतुᭅदशी, अमाव᭭या एवं पᳶूणᭅमा मᱶ गभाᭅधान 
का िनषेध ᳰकया है। चतुथᭅ ᳰदवस के उपरा᭠त ऋतुᳩाता ᳫी मᱶ 
च᭠ᮤवल का िवचार करके मघा, मूल नᭃᮢᲂ का पᳯर᭜याग करके 
गभाᭅधान सं᭭कार करना चािहए। ᭭मृित ᮕंथᲂ के अितᳯरᲦ गभाᭅधान 
का उ᭨लेख वेदᲂ मᱶ भी िमलता है। अथवᭅवेद मᱶ गभाᭅधान सं᭭कार को 
िव᳡ रा᳦ िहत का साधक कहा गया।7 
    गभाᭅधान के समय माता-िपता के शरीर व मन कᳱ अव᭭था का 

ᮧभाव िन᳟य ही उ᭜प᳖ होन े वाली स᭠तान पर पड़ता है। अतः 

माता-िपता का मन, िवचार ᭭व᭭थ एवं धमाᭅचरण होना आव᭫यक 

है। इस त᭝य कᳱ पुि᳥ सु᮰ुत संिहताकार के कथन से ᭭प᳥ हो जाती 

है। इस ᮧकार यह ᭭प᳥ ᱨप स े कहा जा सकता है ᳰक गभाᭅधान 

सं᭭कार कोई का᭨पिनक धाᳶमᭅक कृ᭜य नहᱭ था अिपतु एक यथाᭅथ 

कमᭅ था जो वतᭅमान समान के स᭠दभᭅ मᱶ रा᳦ िनमाᭅण मᱶ सहायक 

िस᳍ हो सकती है। 

पुसंवन सं᭭ कार - 
  पुंसवन श᭣द कᳱ िन᭬पिᱫ पुं पूवᭅक स ुधात ुस े᭨युट ᮧ᭜यय करन ेस े
ᱟई है। िजसका शाि᭣दक अथᭅ होता है "पुमान सयूते य᭭मात ् इित 
पुंसवनम् अथाᭅत् िजससे स᭠तान कᳱ उ᭜पिᱫ हो।8  पुᮢ ᮧाि᳙ कᳱ 
भावना से ᳰᮓयमाण अनु᳧ान को पुंसवन सं᭭कार नाम स े भी 
अिभिहत ᳰकया गया है। पुंसवन सं᭭कार के तीसरे महीन ेमᱶ गभᭅ᭭थ 
िशशु के समᮕ िवकास कᳱ कामना से ᳰकया जाता था। पुराणᲂ के 
अ᭟ययन से ᭭प᳥ होता है ᳰक तेज᭭वी पुᮢ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए यह 
सं᭭कार ᳰकया जाता था।9 
   पुंसवन का अिभᮧाय सामा᭠यतः उस कमᭅ से था िजसके अनु᳧ान से 
पुᱧष सᱫान का ज᭠म होता हो। पुंसवन सं᭭कार तब होता था जब 
बालक के भौितक शरीर का िनमाᭅण आर᭥भ होता था। 'सूपणᲃऽिस' 
इस उिᲦ के ᳇ारा गभᭅ᭭थ िशशु के ᭭व᭭थ ओज᭭वी सबल होन ेकᳱ 
कामना कᳱ जाती थी। इसके अितᳯरᲦ इस सं᭭कार के अवसर पर 
उᲬाᳯरत तथा पᳯठत वेद म᭠ᮢᲂ के ᮧभाव, ᳞िᲦ मᱶ िवगत ज᭠मᲂ को 
᭭मरण करने कᳱ ᭃमता का ᮧादभुाᭅव होता था। कौिशकगृ᳭सूᮢ  के 
मतानुसार गᳶमᭅणी ᳫी को 'पुम्' नामक नᭃᮢ मᱶ म᭠ᮢोᲬारण10 से 
शरमिण को अिभमि᭠ᮢत करके गले मᱶ धारण ᳰकया जाता था। शर 
का शाि᭣दक अथᭅ बाण, भᮤमंुज एक ᮧकार का सफेद सरकंडा या 
घास होता था।11 शर को वीयᭅवधᭅक तथा अनेक रोगᲂ का नाश करने 
वाला माना जाता है।अतः यहाँ पर गᳶभᭅणी ᳫी को शरमिण बांधने 
से यह अिभᮧाय था ᳰक िजस ᮧकार बाण तणूीर मᱶ रहता है ठीक 
उसी ᮧकार ᳫी आरो᭏य होकर पुम् नामक स᭠तान को गमᭅ मᱶ धारण 
करके वीर ओज᭭वी पुᮢ को उ᭜प᳖ करके एक ᭭व᭭थ पᳯरवार, समाज 
तथा रा᳦ का िनमाᭅण हो सके। 
सीम᭠तोनयन सं᭭ कार- 
   केशᲂ को िवभᲦ करने वाली म᭟य रेखा 'सीमा᭠त' कहलाती है। 
लोक भाषा मᱶ इसे माँग कहते है। इस सं᭭कार का शाि᭣दक अथᭅ 
गभᭅवती ᳫी के केशᲂ को ऊपर उठाना या िवभािजत करना। सु᮰ुत 
संिहता के अनुसार िसर कᳱ पाँच सि᭠धयᲂ को भी सीमा᭠त कहा 
जाता है। 

"पᲱ स᭠धयः िशरिस िवभᲦाः सीमा᭠तः"।12 
   कौिशकगृ᳭सूᮢ के मतानसुार सीम᭠तोनयन गभᭅ से अ᳥म मास मᱶ 
करना चािहए। गृ᳭सूᮢᲂ एवं पार᭭कर, ᭭मृित ᮕ᭠थᲂ मᱶ भी यह 
सं᭭कार ष᳧ एवं अ᳥म मास मᱶ करन ेका िवधान का उ᭨लेख िमलता 
है। इसके अितᳯरᲦ इस बात कᳱ पुि᳥ आ᳡लायन गृहसूᮢ से भी हो 
जाती है ᳰक सीम᭠तोनयन सं᭭कार का आयोजन गभᭅ के चतुथᭅ मास मᱶ 
ᳰकया जाता था। अथाᭅत् जब बᲬे के मानिसक शरीर का िनमाᭅण 
ᮧार᭥भ हो जाता तब यह सं᭭कार ᳰकया जाता था। इस सं᭭कार से
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 गभᭅवती ᳫी के िचᱫ मᱶ एक सुदढ़ृ भावना उ᭜प᳖ हो जाती थी जो 
गᳶभᭅणी ᳫी मᱶ आ᭜मिव᳡ास और स᭠तान के ᮧित कᱫᭅ᳞  का 
समावेश करती थी।13  या᭄व᭨᭍य ᭭मृित के के अनसुार गᳶभᭅणी ᳫी 
कᳱ ᮧ᭜येक उिचत आकांᭃा को पूणᭅ करना चािहए ᭍यᲂᳰक ᳫी के िᮧय 
अभी᳥ कᳱ पᳶूतᭅ से उसके मन पर सखुद ᮧभाव पड़ता है। एवं ᳫी के 
साथ-साथ गभᭅ᭭थ िशभु पर भी अपिेᭃत ᮧभाव पड़ना ᭭वाभािवक 
है। इसिलए इस अव᭭था मᱶ ᳫी को ᮧस᳖ रखना चािहय े
जातकमᭅ सं᭭ कार 
   जात श᭣द जन ्धातु Ღ ᮧ᭜यय के सयंोग से बना है। 'जात᭭य कमᭅ 
इित जातकमᭅ' अथाᭅत िशशु के ज᭠म के समय स᭥पादन सं᭭ कार 
जातकमᭅ सं᭭कार कहलाता है।14 कौिशकगृ᳭सूᮢ15 के मतानुसार 
बालक का जातकमᭅ सं᭭कार मां का द᭏ुध पीन ेसे पूवᭅ ᳰकया जाता है। 
इसमᱶ म᭠ᮢोचारण सिहत बालक को शंखनािभ, अ᭠धपुिषका, 
शंखपुि᭬पका एवं िप᭡पली आᳰद ᳰद᳞ औषिधयᲂ को ᭭वणᭅ कᳱ 
शलाका से िघस कर मधु एवं दिध मᱶ िमलाकर चटाया जाता है। 
वतᭅमान समय के स᭠दभᭅ मᱶ इन औषिधयᲂ का वै᭄ािनक आधार 
शंखनािभ को बुि᳍वधᭅक, अ᭠धपुिषका को सौभा᭏यᮧद, शंखपुि᭬पका 
को वीयᭅवधᭅक एवं िप᭡पली को मेधावधᭅक माना जाता है। इनके 
सेवन से बालक उ᭜कृ᳥ वᲦा होता है। यह काि᭠त ᭭मृित बल एवं 
अिᲨ को बढ़ान े वाली तथा जहर कोढ़, कृिम, मृगी एवं मानिसक 
रोगᲂ को न᳥ करने वाली रसायन मानी गयी है।16 
    कौिशक गृ᳭सूᮢकार ने यह ᭭प᳥ ᳰकया है ᳰक जातकमᭅ सं᭭ कार 
ᮧकृितज᭠य आधार ᳫी तथा िशशु को ᮧसवज᭠य अशोचकालीन आᳰद 
अस᳭ पᳯरि᭭थितयᲂ से सहज सुरᭃा ᮧदान करना एवं इसका मु᭎य 
उ᳎े᭫य नवजात िशशु के बौि᳍क, शारीᳯरक िवकास, ᭭वा᭭᭝य रᭃा 
एवं आयु, वल कᳱ वृि᳍ करना है।17 
नामकरण सं᭭ कार- 
   नाम श᭣द नम् धातु से िणच ्तथा ङः ᮧ᭜यय के सयंोजन स ेबना है 
एवं कृ धातु से ᭨युट ᮧ᭜यय के सयंोग से करण श᭣द बना है। िजसका 
शाि᭣दक अथᭅ होता है उ᭜प᳖ ᱟए िशशु का नामकरण करना। िविभ᳖ 
गृ᳭सूᮢᲂ मᱶ नामकरण ज᭠म के प᳟ात् दसवᱶ या बारहवᱶ ᳰदन शुभ 
मानत े है। जबᳰक कौिशकगृ᳭सूᮢ के अनुसार ज᭠म के ᭏यारहवᱶ, 
बारहवᱶ या तेरहवᱶ ᳰदन नवजात िशशु का नामकरण अभी᳥ मानते 
है।18 
   गोिभल गृ᳭सूᮢ के मतानुसार नवजात िशशु कᳱ ज᭠मितिथ, नᭃᮢ 
एवं नᭃᮢ के अिध᳧ातृदेव के ᮧित कᳱ आᱟितयां अᳶपᭅत करके िपता 
िशशु का नामकरण सं᭭कार करता है। महᳶषᭅ मन ु मनु᭭मृित मᱶ 
नामकरण सं᭭कार को दसवᱶ या बारहवᱶ ᳰदन सुिवधाजनक ितिथ मᱶ 
शुभ नᭃᮢ करने का िवधान करते हᱹ। जबᳰक या᭄व᭨᭍य इस सं᭭ कार 
को ज᭠म से ᭏याहरवᱶ ᳰदन को ही ᮧश᭭त मानते है।19 
    नामकरण सं᭭कार के स᭥ब᭠ध मᱶ महᳶषᭅ मनु का यह का कथन भी 
मनु᭭मृित मᱶ िमलता है ᳰक ᮩाᳬण का नाम मांग᭨य का ᳒ोतक, 
ᭃिᮢय का नाम बलपरक, वै᭫य का नाम धन संयुᲦ होना चािहए। 
एवं इसके अितᳯरᲦ ᮩाᳬण का नामा᭠त मंगलसूचक, ᭃिᮢय के 

नामा᭠त वीरता सचूक, वै᭫य के नाम के साथ धनवᱫा बोधक एवं 
शूᮤ के नाम के साथ उसके कमᭅ के अनसुार श᭣द ᮧयुᲦ करना चािहए 
उᲦ ᮧसंग महᳶषᭅ मन ुका ᮧतीत नहᱭ होता है। यह अंश ᮧिᭃ᳙ भाग 
का हो सकता है।20 

   इस ᮧकार स᭥पूणᭅ रा᳦ मᱶ नाम कᳱ मिहमा अन᭠त ᱨप स ेयᮢ तᮢ 
ᳰदखाई देती है वेदᲂ मᱶ भी ᮧाकृितक व᭭तुᲐ का नाम ᮧदान ᳰकया 
गया है। िबना नामकरण के समाज के ᳞वहार का सचंालन करना 
अस᭥भव है। नाम अिखल ᳞वहार का हेत ु है एवं शुभ एवं अशुभ 
कमᲄ से यश कᳱᳶᱫᭅ आᳰद ᮧा᳙ करता है। अतः नामकरण सं᭭ कार 
अ᭜य᭠त ᮧश᭭त माना गया है इसीिलए सम᭭त जगत का अि᭭त᭜व 
नाम मᱶ िनिहत है। यथा- 

यᮢाय पᱧुषो ि᮫यत ेᳰकमने ंन ज᭮वीित।  
नाम᭜ेयन᭠त ंत ेस तने लोकं जयित।।21 

िन᭬ᮓमण सं᭭ कार- 
   घर स े बाहर जब पहली बार नवजात िशशु को सूयᭅ के दशᭅन 
कराया जाता है अथाᭅत् सयूᭅ दशᭅन के िलए ᮧथम बार बाहर िनकालने 
के समय जो सं᭭कार ᳰकया जाता है वह सं᭭कार िन᭬ᮓमण कहलाता 
है। कौिशकगृ᳭सूᮢ के अनुसार ज᭠म के प᳟ात् चतुथᭅ मास मᱶ 
सवᭅᮧथम नवजात िशशु को मंᮢ उᲬारण सिहत घर से बाहर 
िनकालने का िवधान है। बालक नवतात िशशु होने के कारण अित 
सुकुमार होता है। बालक के ᮧ᭜यके अंग-ᮧ᭜यंग अ᭜य᭠त िशिथल 
अव᭭था मᱶ होते है बᱟत गमᱮ या सदᱮ से बालक के शरीर पर 
ᮧितकूल ᮧभाव पड़ सकता है। अतः जब तक बालक के शरीर मᱶ कुछ 
दढ़ृता न आ जाए तब तक बा᳭ वातावरण से बालक कᳱ िवशेष रᭃा 
करनी पड़ती है। इसी कारण ᭭मृितकारᲂ एवं गृहयसूᮢकारᲂ ने ज᭠म 
के प᳟ार तृतीय या चतुथᭅ मास मᱶ बालक का िन᭬ᮓमण समय 
िनधाᭅᳯरत ᳰᮓया है।22 

   अतः सᭃंेप मᱶ िन᭬ᮓमण सं᭭कार का मु᭎य ᮧयोजन नवजात िशशु 
कᳱ दिैहक आव᭫यकताᲐ तथा उसके मन पर सृि᳥ कᳱ असीिमत 
मह᭜व को ᮧदᳶशᭅत करना तथा बᲬे का सवाᲈगीण िवकास कᳱ भावना 
से यथास᭥भव शु᳍ वातावरण मᱶ िनकालकर शु᳍ वाय ु का सेवन 
कराना ही ᭭मृितकारᲂ का कथन रहा है। 
अ᳖ᮧाशन सं᭭ कार - 
   बालक को सवᭅᮧथम अ᳖ िखलाने कᳱ ᮧᳰᮓया को अ᳖ᮧाशन 
सं᭭कार कहते है। ज᭠म स ेलेकर बालक चार-पाचं माह तक माता पर 
िनभᭅर रहता है। तदोपरा᭠त जैस-ेजसैे बालक के शरीर का िवकास 
होता है बालक को अिधक दधू कᳱ आव᭫याकता पड़ती है। जबᳰक 
माता के द᭏ुध कᳱ माᮢा कम होने लगती है। इसीिलए बालक कᳱ 
भोजन से स᭥बि᭠धत दैिहक पूᳶतᭅ को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए अ᳖ᮧाशन 
सं᭭कार स᭥प᳖ कराया जाता है। मानव-जीवन मᱶ अ᳖ का महᱬवपूवᭅ 
योगदान है। ᭍यᲂᳰक सृि᳥ के ᮧ᭜येक ᮧाणी का अ᳖ के िबना जीवन 
यापन करना अ᭜य᭠त कᳯठन है। इसीिलए '᮰ीमद ्भागवत गीता मᱶ 
भगवान ᮰ी कृ᭬ण ने भी सम᭭त ᮧािणयᲂ कᳱ सᱫा अ᳖ मᱶ िनिहत 
मानी है।23
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   उपिनषदᲂ मᱶ भी मन को ᮧजापित कहा गया है। अथाᭅत् सभी 
ᮧािणयᲂ का आहार ᱨप अ᳖ ही ᮧजापित है। ᭍यᲂᳰक अ᳖ ही 
ᮧािणयᲂ कᳱ ᮧाण शिᲦ को ᮧदान करता है। िजससे स᭥पूणᭅ रा᳦ के 
ᮧाणी जीिवत रहते हᱹ। अ᳖ᮧाशन सं᭭कार कब करना चािहए इस 
िवषय पर भी ᭭मृितकारᲂ ने िव᭭तृत चचाᭅ कᳱ है। कािशकगृ᳭सूᮢ  के 
मतानुसार बालक का अ᳖ᮧाशन सं᭭कार ज᭠म के प᳟ात ्छठे मास मᱶ 
करना चािहए।24 इसके अितᳯरᲦ अ᭠य गृहसूᮢᲂ मे अ᳖ᮧाशन 
सं᭭कार का िवधान ष᳧ मास मᱶ ही करने का िवधान बतलाया गया 
है। ᭭मृित ᮕ᭠थᲂ मे भी ष᳧ मास मे अ᳖ᮧाशन सं᭭कार करने का 
िवधान है। 
चड़ूाकरण सं᭭ कार- 
   बालक के िसर के बाल जब सवᭅᮧथम काटन ेका आयोजन ᳰकया 
जाता था तब इस सं᭭कार को ᳰकया जाता था। इस सं᭭कार का मु᭎य 
ᮧयोजन बालक के सवᭅिवध क᭨याण एवं दीघᭅ आय ु के िलए 
चूड़ाकरण कᳱ अिनवायᭅता ᮧदᳶशᭅत कᳱ गयी थी। 'कौिशकगृ᳭सूᮢ  के 
अनुसार इस सं᭭कार को कुल धमᭅ के अनुसार या एक वषᭅ तक कᳱ 
आयु के भीतर करने का िवधान था। 
िविभ᳖ गृ᳭सूᮢᲂ मᱶ चूड़ाकरण सं᭭कार ज᭠म से ᮧथम वषᭅ, तृतीय 
वषᭅ, छठे, एवं सातवᱶ वषᭅ का िवधान बतलात े हᱹ। अिᮢ᭭मृितकार 
महᳶषᭅ अिᮢ ने इस सं᭭कार पर िवशेष ᱨप से बल ᳰदया है।25 अिᮢ के 
अनुसार ᮧथम मास मᱶ बालक का मु᭛डन करने से बालक सं᭭काᳯरत 
होता है। तथा बालक दीघाᭅयु एवं ᮩᳬवचᭅ᭭व को ᮧा᳙ करता है। 
तृतीय मास मᱶ मु᭛डन करने से बालक सम᭭त कामनाᲐ कᳱ िसि᳍ 
ᮧा᳙ करता है। एवं पᲱम वषᭅ मᱶ स᭥पाᳰदत सं᭭कार से बालक पशुधन 
से समृ᳍ होता है। महᳶषᭅ अिᮢ चुड़ाकरण को चौल नाम से भी 
अिभिहत करत े हᱹ। नारद ᭭मृित के अनसुार ज᭠म स ेतृतीय मास मᱶ 
ᳰकया गया मु᭛डन सं᭭कार उᱫम एवं ष᳧ तथा स᳙म मास मᱶ 
साधारण दसवᱶ एवं ᭏यारहवᱶ मास मᱶ िनकृ᳥ मानते है।26 

उपनयन सं᭭ कार –  
   ᳞ाकरण कᳱ दिृ᳥ से 'उप' उपसगᭅपूवᭅक नी धात ुस े᭨युट् ᮧ᭜यय के 
संयोजन से बनता है। उपनयन श᭣द दो श᭣दᲂ के सयंोग से बना है 
उप नयन। इसमे उप का अथᭅ समीप एवं नयन का अथᭅ "ले जाना' 
अथाᭅत्, िव᳒ा अ᭟ययन के उ᳎े᭫य स े बालक को गुᱧ के समीप ले 
जाना। 
'अ᭟ययनाथᭅ आचायᭅ᭭ य उप समीप ंनीयत ेयने कमᭅणा' इित।27 

   वीर िमᮢोदय के अनुसार उपनयन सं᭭कार के ᳇ारा वेद, गुᱧ, यम, 
िनयम एवं देवता के सामी᭡य के िलए दीिᭃत ᳰकया जाता है। 
अथवᭅवेद मᱶ उपनयन श᭣द का ᮧयोग ᮩᳬचारी को गुᱧ के ᳇ारा ᮕहण 
करना अथाᭅत् वेद कᳱ िव᳒ा अजᭅन के अथᭅ मᱶ कᳱ गई है। 
मनु᭭मृितकार महᳶषᭅ मनु उपनयन सं᭭कार को सािवᮢी वचन कहते 
हᱹ। सािवᮢी को ᮩᳬचारी कᳱ माता एवं आचायᭅ को िपता कहा गया 
है। कौिशक गृ᳭सूᮢ के अनसुार उपनय सं᭭कार का उ᭨लेख केवल 
ᮩाᳬणᲂ के िलए िमलता है। िजसमᱶ ᮩाᳬण बालक कᳱ आयु पाचं से 
आठ वषᭅ कᳱ होनी चािहए।28 

   पर᭠तु पार᭭कर गृ᳭सूᮢ मᱶ उपनयन सं᭭कार का उ᭨लेख सभी वणᲄ 
सिहत ज᭠म से आठवᱶ वषᭅ ᮩाᳬण का ᭏यारहवᱶ वषᭅ मᱶ ᭃिᮢय, बारहवᱶ 
वषᭅ मᱶ वै᭫य का एवं शुᮤ को अपनी कुल पर᭥परा के अनुसार उपनयन 
करने का िवधान करते हᱹ। बौधायन गृहयसूᮢ के मतानसुार स᳙म 
वषᭅ मᱶ बालक का उपनयन करने से बालक ᮩᳬवचᭅ᭭व होता है। 
आठवᱶ वषᭅ मᱶ बालक दीघᭅ आयु ᮧदान करता है। नवम वषᭅ मᱶ बालक 
िविभ᳖ ऐ᳡यᲂ स े युᲦ होता है, दसम मास मᱶ बालक अ᳖ से 
पᳯरपूणᭅ रहता है, बारहवᱶ वषᭅ मे बालक पशुधन से युᲦ होता है, 
तेरहवᱶ वषᭅ मे बालक िश᭨प कौशल के िलए दᭃ होता है। चौदहवᱶ 
वषᭅ मᱶ तजेि᭭वता प᭠ᮤहवᱶ वषᭅ मᱶ अपने ब᭠धुᲐ से सुख,एवं सवᭅगुण 
स᭥प᳖ता के िलए सोलहवᱶ वषᭅ मᱶ बालक का उपयन करना चािहए। 

मनु᭭मृित मᱶ भी इसी ᮧकार का उ᭨लेख िमलता है।29 

कणᭅवधे सं᭭ कार - 
   कणᭅवध सं᭭कार का उ᳊व आधुिनक काल मᱶ ᱟआ। गृ᳭सूᮢᲂ मᱶ इस 
सं᭭कार का उ᭨लेख नहᱭ पाया जाता है। ᳰक᭠त ुम᭟य कालीन यगु मे 
कणᭅवेध सं᭭कार अिनवायᭅ था देवल ᭭मृित के मतानसुार महᳶषᭅ देवल 
ने किवध सं᭭कार ᮩाᳬणो के िलए अिनवायᭅ बताया है। देवल ᭭मृित 
मᱶ तो यहाँ तक उ᭨लेख िमलता है ᳰक िजस ᮩाᳬण का कणᭅवेध 

सं᭭कार न ᱟआ हो उसस े ᮰ा᳍ आᳰद कमᭅ नहᱭ करान े चािहए।30 

य᳒िप यह सं᭭कार सौ᭠दयᭅ तथा ᭭वा᭭᭝य से स᭥ब᳍ रखता है। सु᮰ुत 
संिहता के अनुसार रोगᲂ से रᭃा तथा आभूषणᲂ के िनिमᱫ बालक 
का कणᭅवेध सं᭭कार करना चािहए महᳶषᭅ न ेकरवेध सं᭭कार कᳱ इस 
तरह ᳞ा᭎या कᳱ है। अ᭛डकोश वृि᳍ तथा आंतो कᳱ वृि᳍ को रोकन े
के िलए कणᭅवध सं᭭कार को आव᭫यक मानत ेहᱹ। 
िव᳒ार᭥भ सं᭭ कार - 
   िव᳒ार᭥भ सं᭭कार का उ᭨लेख सवᭅ ᮧथम ᳞ास ᭭मृित मᱶ उपल᭣ध 
होता है। बालक कᳱ अव᭭था जब पाँच वषᭅ कᳱ हो जाती थी तब उसे 
िशᭃा ᮧदान करने कᳱ ᳞व᭭था कᳱ जाती थी। अथाᭅत ् पहले बᲬे 
᳇ारा वणाᭅᭃर का ᭄ान िव᳒ार᭥भ सं᭭कार कहलाता था। जब बालक 
को वणाᭅᭃर का ᭄ान हो जाता था तब आर᭥भ मᱶ ᮩᳬाचारी को 
आचायᭅ गायᮢीम᭠ᮢ का उपदेश देता है तथा उसस ेᮧितपद उᲬारण 
करवाकर गायᮢी म᭠ᮢ का अथᭅ बताता था। ᮩᳬचयᭅकाल मᱶ बालक 
ᳰकस ᮧकार संयम एवं िनयमपूवᭅक िव᳒ा᭟ययन करᱶ, इसका िव᭭तृत 

उ᭨लेख मनु᭭मृित के ि᳇तीय अ᭟याय मᱶ िमलता है।31 

   अ᭟ययनकाल मᱶ वह अिभवादनशील होकर गुᱧजनᲂ कᳱ सेवा 
करता है। ᭭मृितकारᲂ ने ऐस ेिश᭬यᲂ कᳱ आयु, िव᳒ा, यश तथा बल 
मᱶ सतत वृि᳍ होती है। िव᳒ा᭟ययन ही ᮩᳬचारी का सवᲃपᳯर तप 
कहा गया है। अ᭟ययन समापन कर जब ᮩᳬचारी बालक आचायᭅ कᳱ 
सेवा मᱶ उपि᭭थत होकर उसस े दीᭃा᭠त आशीवाᭅद लेता है। तो 
आचायᭅ उसे स᭜य बोलने, धमᭅ का आचरण करने, ᭭वा᭟याय मᱶ ᮧमाद 
न करने तथा भावी जीवन मᱶ अ᭟ययन एवं ᮧवचन से िवरᲦ न होन े
का उपदेश देत ेहᱹ। दरूदशᱮ आचायᭅ िन᳜ वा᭍यᲂ मᱶ यह कहना नहᱭ
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 भूलते ᳰक िश᭬य को चािहए ᳰक वह अपने आचायᭅ के िनि᭠दत कमᲄ 
"का सेवन न करᱶ तथा उनके सचुᳯरतᲂ का ही अनुकरण करᱶ।32 

वदेार᭥भ सं᭭ कार- 
   वेदार᭥भ के अ᭠तगᭅत बालक को चारᲂ वेदᲂ के अ᭟ययन के िलए 
िनयम िनधाᭅᳯरत ᳰकये जात े है। कᳯटवᳫ, उᱫरीय तथा द᭛ड को 
ᮕहणकर ᮩᳬचारी दीᭃा दाता गुᱧ के समᭃ ᮧित᭄ा करता है ᳰक वह 
ᮓोध, अस᭜य आᳰद दगुुᭅणᲂ को ᭜याग देगा। अितᳩान, अितभोजन, 
अितिनᮤा तथा अितजागरण से पृथक् रहेगा तथा मोह, भय, शोक, 
लोभ, आᳰद से दरू रहेगा। मेखला द᭛डधारी होकर भै᭯यचयाᭅ ही 
उसकᳱ िनयिमत ᳰदनचयाᭅ रहेगी। वह ᮧातः सांय आचायᭅ का 
अिभवादन कर उनस ेशाᳫा᭟ययन करेगा। इस ᮧकार िनि᳟त अविध 
मᱶ समᮕ शाᳫᲂ का अ᭟ययन कर िव᳒ा ᳩातक तथा ᮯत ᳩातक 
बनता है।33 
केशा᭠त सं᭭ कार- 
  बालक का ᮧथम मु᭛डन ᮧायः पहले या तीसरे वषᭅ मᱶ हो जाता है। 
यह कायᭅ चड़ूाकरण सं᭭कार मᱶ उ᭨लिखत हो चुकᳱ है। ᮧथम मु᭛डन 
का ᮧयोजन केवल गभᭅ के केशमाᮢ दरू करना होता है। उसके बाद 
इस केशांत सं᭭कार मᱶ मु᭛डन, करना एवं िशखा रखना होता है। 
िजसमᱶ वेदार᭥भ तथा ᳰᮓया ᮓमᲂ के िलऐ अिधकारी बन सके। 
अथाᭅत् वेद-वेदा᭑गᲂ के पढ़ने तथा य᭄ाᳰद कायᲄ मᱶ ᮧितभाग कर 
सकᱶ । अथवᭅवेद मᱶ भी केशा᭠त सं᭭कार के अ᭠तगᭅत केशᲂ को काटते ᱟए 
िसर के म᭟य िशखा रखन ेका िनदᱷश ᳰदया गया है।34 
   सु᮰ुत संिहता के अनुसार िसर के म᭟य िशखा रखन ेका वै᭄ािनक 
आधार है म᭭तक के भीतर ऊपर कᳱ ओर िशखा तथा सि᭠ध का 
सि᳖पात होता है। इस अंग को ᳰकसी ᮧकार का आघात लगने से 
त᭜काल ᳞िᲦ कᳱ मृ᭜य ुहो सकती है। अतः इस महᱬवपूणᭅ अगं कᳱ 
सुरᭃा अित आव᭫यक मानी जाती थी। इस अंग पर िशखा रखने से 
इस ᮧयोजन कᳱ पᳶूतᭅ हो जाती थी। 
समावतᭅन सं᭭ कार - 
   गुᱧ के सामी᭡य रहकर ᮩᳬचयᭅ ᮯत का पालन करते ᱟए वेद तथा 
वेदांगᲂ कᳱ स᭥पूणᭅ िशᭃा ᮧा᳙ करने के बाद सिविध गुᱧकुल से घर 
लौटने का नाम समावतᭅन है। समावतᭅन सं᭭कार को ᳩान कमᭅ कᳱ 
सं᭄ा ᮧदान कᳱ गयी थी। अथाᭅत ् वेदा᭟ययन के उपरा᭠त का ᳩान 
कमᭅ।35 इसी कारण समावतᭅन करने वाले ᮩᳬचारी को ᳩातक कहा 
जाता था। ᳩातक भी तीन ᮧकार के होते थे। 
(क)जो ᮯत समाि᳙ के पूवᭅ िव᳒ा समा᳙ कर लेते थे वह िव᳒ाᳩातक 
कहलाते थे। 
(ख)जो ᮯत समाि᳙ पर ही ᳩातक होना चाहते थे वह ᮯतᳩातक 
कहलाते थे। 
(ग)जो िव᳒ा एवं ᮯत दोनᲂ कᳱ समाि᳙ िविधवत करते थे वह 
िव᳒ाᮯत ᳩातक कहलाते थे। 
    अतः अि᭠तम िव᳒ाᮯत ᳩातक को ही सवᭅ सवᭅ᮰े᳧ ᳩातक माना 
जाता था। समावतᭅन सं᭭कार बालक के ᮩᳬचयᭅ जीवन के अ᭠त का 
सूचक था। यह सं᭭कार आधुिनक उपािध िवतरण समारोह अथाᭅत् 

दीᭃा᭠त समारोह के समान था। जो ᮩहमचारी अपनी िशᭃा 
िविधवत समा᳙ कर लेते थे उ᭠ही ᮩहमचाᳯरयᲂ का आचायᭅ ᳇ारा 
समावतᭅन सं᭭कार स᭥प᳖ ᳰकया जाता था पर᭠तु िजन ᮩᳬचारी 
बालकᲂ को आचार एवं ᭄ान कᳱ स᭥यक् िशᭃा नही होती थी उनके 
िलए समावतᭅन, वᳶजᭅत था।36 

िववाह सं᭭ कार- 
   सम᭭त सं᭭कारᲂ के अ᭠तगᭅत िववाह सं᭭कार का एक सावᭅभौिमक 
एवं मह᭜वपूणᭅ ᭭थान है। अिधकतर गृ᳭सᮢᲂ मᱶ सं᭭कारᲂ का आर᭥भ 
िववाह सं᭭कार स े होता है। ᭍यᲂᳰक इस सं᭭कार को गृहयय᭄ᲂ एवं 
सम᭭त सं᭭कारᲂ का उदगम ᭭थल माना गया है। मनु᭬य के िलए 
धमाᭅचरण पूवᭅक जीवन िबताकर परम ल᭯य-परमत᭜व ᮧा᳙ करने मᱶ 
अपनी ि᭭थित के अनुसार चार आ᮰मᲂ कᳱ आव᭫यकता बतायी गयी 
है। ये चार आ᮰म ᮩᳬचयᭅ, गृह᭭थ, वानᮧ᭭थ सं᭠यासाᳰद । ᮩᳬचयᭅ 
आ᮰म मᱶ िव᳒ा अजᭅन करना, एवं अजᭅन कᳱ गयी िव᳒ा कᳱ अनभुूित 
और िपत ृऋण स ेउऋण, संतित ᮧाि᳙ गृह᭭था᮰म का मु᭎य ल᭯य 
होता है। िविधवत ᳰकया गया िववाह सं᭭कार सभी दोषᲂ को नाश 
करने वाला, और गुणᲂ को ज᭠म देन ेवाला एवं पित प᳀ी मᱶ उ᭜प᳖ 
होने वाला ᮧेम पिवᮢ होता है। स᭠तान धमᭅिन᳧ बनती है। 
   आधुिनक काल मᱶ िववाह सं᭭कार ᮧायः लोग एक उ᭜सव समझ बैठे 
है। य᳒िप इन सं᭭कारᲂ का ता᭜पयᭅ बᱟत स े लोग नहᱭ समझते। 
िववाह सं᭭कार को माᮢ िवषय भोग का सखु साधन माᮢ समझते है 
और उस सखु मᱶ अ᭠तर पड़न ेपर पर᭭पर पᳯर᭜याग करने को तैयार 
हो जाते है िजसका पᳯरणाम उसे ज᭠मज᭠मा᭠तर भोगना पड़ता है।37 
अ᭠᭜यिे᳥ सं᭭ कार- 
   अ᭠᭜येि᳥ श᭣द अ᭠᭜य और इि᳥ श᭣द के संयोग से बना है। इसमᱶ 
अ᭠᭜य का अथᭅ है-अ᭠त मᱶ होने वाला एवं इि᳥ का अथᭅ है य᭄।38 अतः 
शरीर का अि᭠तम सं᭭कार य᭄᭭वᱨप कृ᭜य अ᭠᭜येि᳥ सं᭭ कार 
कहलाता है। गृहयसूᮢᲂ मᱶ अ᭠᭜यिे᳥ सं᭭कार को ᮧेतकमᭅ तथा 
औ᭟वᭅदेिहक के नाम स ेभी जाना जाता है। अ᭠᭜येि᳥ सं᭭कार का मूल 
ᱨप वेदᲂ मᱶ िमलता है। अ᭠᭜येि᳥ सं᭭कार सभी वगᭅ अपनी सं᭭कृित 
एवं मा᭠यताᲐ के अनुसार ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ वैᳰदक काल से ही 
करते आ रहे हᱹ। यथा शव को भूिम मᱶ दबाना, जल मᱶ ᮧवािहत 
करना, अिᲨ मᱶ जलाना, एवं हवा मᱶ जमीन पर खुला छोड़ना। 
अथवᭅवेद के अनुसार जो शव भूिम मᱶ दफनाएं जाते हᱹ या जो शव 
जल मᱶ ᮧवािहत ᳰकए जाते हᱹ या जो शव अिᲨ मᱶ जलाये जाते हᱹ, 
तथा जो जमीन पर खुले छोड़ ᳰदये थे उ᭠हᱶ हिव ᱨप मᱶ ᮕहण करके 
स᳄ित ᮧदान करᱶ। अ᭜येि᳥ सं᭭कार व᭭तुतः अिᲨ मᱶ जलाना ही 
᮰ेय᭭कर होता था ᭍यᲂᳰक इस िविध से मृतक पᲱभौितक त᭜वᲂ मᱶ 
सरलता से समािहत हो जाता था और भिूम, जल, वाय ु एवं 
वातावरण भी दिुषत होने से बच जाते हᱹ। 
   अतः िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ कहा जा सकता है ᳰक मानव जीवन को ᮰े᳧, 
सुसं᭭कृत और उ᳎े᭫यपूणᭅ बनान े के िलए सं᭭कारᲂ का अ᭜यिधक 
महᱬव है। सं᭭कार न केवल ᳞िᲦ के दैिहक, बौि᳍क एवं मानिसक 
पᳯर᭬कार के साधन हᱹ, बि᭨क वे रा᳦ के निैतक आधार᭭तंभ भी हᱹ। 
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समाज कᳱ संरचना, उसकᳱ सं᭭कृित और उसकᳱ िनर᭠तरता का 
आ᮰य सं᭭कारᲂ पर ही ᳯटका है। सं᭭कारᲂ के िविधवत् स᭥पादन से 
᳞िᲦ सुसं᭭कृत, अनुशािसत और कतᭅ᳞ िन᳧ बनता है — और ऐसे 
सं᭭काᳯरत ᳞िᲦयᲂ का समूह ही सशᲦ रा᳦ का िनमाᭅण करता है। 
सं᭭कार ᳞िᲦ मᱶ वह चेतना उ᭜प᳖ करते हᱹ जो उसे केवल अपन ेसुख 
तक सीिमत न रखकर समि᳥ क᭨याण कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧᳯेरत करती है। 
यही चेतना रा᳦भावना का मूल ᮲ोत बनती है। 
    आज जब युग पᳯरवतᭅन कᳱ लहर मᱶ आधुिनकता के नाम पर 
नैितक मू᭨यᲂ का ᮳ास होता ᳰदखता है, तब ᮧाचीन ऋिषयᲂ ᳇ारा 
ᮧितपाᳰदत षोडश सं᭭कारᲂ का मह᭜व और बढ़ जाता है। ये सं᭭ कार 
मनु᭬य को आ᭜मशुि᳍, आ᭜मिनयंᮢण और आ᭜मबल कᳱ ᳰदशा मᱶ 
ᮧेᳯरत करते हᱹ — िजससे वह रा᳦ के िवकास मᱶ अपने कतᭅ᳞ᲂ का 
िनवᭅहन पूरी िन᳧ा और सजृनशीलता के साथ कर सके। य᳒िप 
सं᭭कारᲂ का ᮧमुख उ᳎े᭫य शरीर, मन और मि᭭त᭬क कᳱ शुि᳍ है, 
पर᭠तु इसका अिंतम ल᭯य चᳯरᮢवान नागᳯरक का िनमाᭅण है — जो 
रा᳦ के गौरव, एकता और ᮧगित का संवाहक बनता है। हमारे 
आचरण, िवचार और कमᲄ के पीछे जो सं᭭कार कायᭅरत हᱹ, वही रा᳦ 
के चᳯरᮢ कᳱ वा᭭तिवक पहचान हᱹ। 
    अतः यह कहा जा सकता है ᳰक सं᭭कार रा᳦ िनमाᭅण कᳱ आ᭜मा 
हᱹ। िजन रा᳦ᲂ के नागᳯरक सं᭭काᳯरत होते हᱹ, वहाँ सं᭭कृित, शांित 
और ᮧगित ᭭थायी ᱨप से िनवास करती है। सं᭭काᳯरत नागᳯरक ही 
रा᳦ को उ᳖ित कᳱ ओर ले जाकर “वसुधैव कुटु᭥बकम्” कᳱ भावना 
को साकार करते हᱹ। इस ᮧकार, सं᭭कारᲂ का साथᭅक अनुपालन ही 
रा᳦ के सवाᲈगीण िवकास, निैतक उ᭜कषᭅ और सां᭭कृितक पुनजाᭅगरण 
का मूल आधार है। 
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