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  Abstract: 
 मोहनराकेश का वैयिᲦक जीवन। 
 सािह᭜य और जीवन। 
 मोहनराकेश के सािह᭜य मᱶ वैयिᲦक जीवन का ᮧभाव। 
 िन᭬कषᭅ। 
   सािह᭜य समाज का दपᭅण होता है। मनु᭬ य सामूिहक ᮧाणी है और समाज कᳱ इकाई भी है। सािह᭜यकार 
समाज मᱶ दखेन ेवाली बातᲂ को अपना कर अपनी रचनाᲐ मᱶ ᮧितपाᳰदत करन ेकᳱ कोिशश करत े हᱹ। 
साथ ही साथ ऐसा भी होता है, सािह᭜यकार को भी समाज मᱶ बᱟत ही िवपरीत पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
गुजरना पड़ता है। सािह᭜यकार को कभी-कभी सािहि᭜यक रचनाᲐ मᱶ अपनी वैयिᲦक अनुभिूतयᲂ को 
भी िचशिᮢत करना पडता है। इस बात पर ᭟यान रखत े ᱟए मोहन राकेश और उनकᳱ रचनाᲐ का 
िवहगवीᭃण करने का ᮧयास है। 
   राकेश जी बᱟमुखी ᮧितभा के मौिलक कलाकार थे। उनका वा᭭तिवक नाम था मदन मोहन गुगलानी । 
वह नई कहानी आदंोलन के सशᲦ ह᭭ताᭃर हᱹ। वे ᮰े᳧ नाटककार तो थे ही, उ᭠होने िह᭠दी को कुछ 

᭭मरणीय कहािनया ँ दी, युगबोध को रेखंᳰकत करनेवाले-उप᭠यास ᳰदये, साथ ही कई एकाकंᳱ, 

ᮧयोगनाटक, याᮢािववरण, िनब᭠ध आᳰद िलखकर राकेश जी ने िह᭠दी सािह᭜य को समृ᭟द ᳰकया।राकेश 

जी का जीवन और ᳞िᲦ᭜व एक खुली ᳰकताब कᳱ तरह रहा है। उ᭠हᲂन े जो कुछ िजया और उसका 
आभास उनकᳱ डायᳯरयᲂ और िमᮢᲂ के सं᭭मरणᲂ मᱶ िमल जाता हᱹ।  
  डा.पु᭬पा बंसल ने मोहन राकेश का ᭪य़िᲦ᭜व उनके सािह᭜य मᱶ समाया, संजोया माना है, “मोहन राकेश 

का स᭥पूणᭅ सािह᭜य उनके िनज को ही ᳞Ღ करता है।उनके ᳞िᲦ᭜व कᳱ सही त᭭वीर न उनके 
पहननेवाले से पनाह माँगती पतलून,टाई कᳱ ढीली मुᲶी-सी गाँठ और कोट कᳱ आ᭭तीन स ेचार आँगूल 

बाहर िनकले कमीज कᳱ कफ मᱶ हᱹ, न उनके ठहाकᲂ मᱶ! न उनकᳱ िबयर कᳱ बोतलᲂ के िबलᲂ मᱶ है और न 

गो᭨ड-᭢लेक के ᳯटनᲂ के िहसाब मᱶ ”। 
  असली मोहन राकेश अपनी कृितयᲂ मᱶ है।असली राकेश कािलदास मᱶ है जो रा᭔याि᮰त लेखन का 
परीᭃण करता है और उस ेठुकरा देता है, असली राकेश न᭠द मᱶ है जो पाᳶथᭅवता से बᱟत गहरे जुडकर 
भी आपन ेजीवन कᳱ वा᭭तिवक ᳰदशा -नए िब᭠द ुखोजन ेको ᳞ाकुल रहता है,जो कहᱭ भी ᮧगाढतम ᱨप 
से स᭥ब᭟द होन ेपर भी अपने अ᭠तमᭅन कᳱ बात पूरी तरह नहᱭ कह पाता,᭍यᲂᳰक वह मानता है ᳰक मन 
कᳱ बात कहकर आदमी छोटा हो जाता है।असली राकेश महे᭠ᮤनाथ मᱶ है जो िमᮢᲂ कᳱ महाᳰफलᲂ को 
आबाद रखन ेकेिलए अपने पर, प᳀ी पर, पᳯरवार पर जु᭨म करता है और प᳀ी कᳱ ᮧस᳖ता तथा जीवन 
के ᭭वागत के िलए बडा और शानदार ᭢लैट ᳰकराए पर लेता है। उसे बᱟमू᭨य चीजᲂ से सजाता है, रोज 
शाम को गजरे और वेिणया ँलाता है
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और िजसको घर कभी आ᮰य नहᱭ देता। मोहन राकेश मुह᭥मद 
अयूब मᱶ है जो अपन ेको -अपनी आव᭫यकताᲐ को टटोलता है और 
पता है ᳰक उस ेऐसी औरत चािहए जो मौत के खतरे के बावजदू भी 
उसका साथ न छोडे अथाᭅत ्जो उसअेिधकार दे, माँगे नहᱭ। 

  पᳯरि᭭थितयᲂ से घबराकर उनस े समझौता करन े कᳱ बजाय, 
फकᳱरᲂ कᳱ तरह ᭭व᭒छ᭠द जीवन िबताना उ᭠हᱶ ᭔यादा िᮧय 
था।मोहन राकेश के ᳞िᲦ᭜व के िविवध पᭃ समय-समय पर उजागर 
होत ेरहे।वे बᱟमुखी ᳞िᲦ᭜व के लेखक थे। 
  “एक तरफ उनका ᮧबु᭟द बुि᭟दजीवी का ᱨप है तो दसूरी ओर 

गहन संवेदनशील ᳞िᲦ का ᭭वᱨप। एक ओर यᳰद अित बौि᭟दकता 
है तो दसूरी ओर अित भावुकता”। दो᭭ती मᱶ उ᭠हᲂन े
नावटीपन,औपचाᳯरकता या आड᭥बर को कभी पनपने नहᱭ ᳰदया। 
मोहन राकेश के ᭭वभाव और ᳞िᲦ᭜व मᱶ िविचᮢ िवरोध भरा था। 

इसिलए कुछेक आलोचकᲂ न ेउ᭠हᱶ िवभािजत ᳞िᲦ᭜ववाला भी कहा 
है। राकेश जी का यह ᳞िᲦ᭜व ᭭वाभािवक ही कहा जायेगा ᭍यᲂᳰक 
एक ओर उ᭠हᲂन े िह᭠दी के लेखकᳱय समान को ऊँचा उठाया तो 
दसूरी ओर ᳰकसी भी ᮧकार के बाहरी दबाव से मुᲦ होकर िलखन े
कᳱ ᮧेरणा को मह᭜व ᳰदया। “मोहन राकेश का ᳞िᲦ᭜व भिव᭬य के 
ᮧित आ᭭था और िव᳡ास कᳱ शिᲦ से जिडत था। वे आज के युग के 
सबस ेबड ेआि᭭तक थे।” मोहन राकेश का िह᭠दी ᮧेम अि᳇तीय था-
यह उनके ᳞िᲦ᭜व का भ᳞ ᱨप है।वे भारतीय भाषाᲐ और 
िवशेषकर िह᭠दी को अंᮕेजी से ᳰकसी दिृ᳥ से कम नहᱭ समझत े थे-
रा᳥ीय चᳯरᮢ के िनमᭅण केिलए वे िह᭠दी का िवकास अपᳯरहायᭅ 
मानत ेथे। 
  िह᭠दी के बᱟमुखी ᮧितभा संप᳖ नाᲷलेखक और उप᭠यासकार 

᮰ी मोहन राकेश का ज᭠म 8 जनवरी 1925 मᱶ पंजाब के अ᮫तसर मᱶ 
ᱟआ। उनका वा᭭तिवक नाम था-मदनमोहन गुगलानी। राकेश का 
पᳯरवार बᱟत बडा और वै᭬णवᲂ पर आधाᳯरत था। राकेश के िपता 
करमच᭠द गुगलानी अमृतसर के एक नामी वकᳱल थे। वे बᱟमुखी 
ᮧितभा के धनी थे। राकेश के सोलह वषᭅ कᳱ आय ुमᱶ िपता कᳱ मृ᭜य ु
ᱟई। उनकᳱ मा ँबडी सरल तथा धाᳶमᭅक ᮧकृती कᳱ थᱭ। बचपन से ही 
मा ँऔर पुᮢ के बीच मᱶ एक अपूवᭅ ᳩेह कᳱ भावना थी। िपता कᳱ मृ᭜य ु
के बाद माताजी ने पुᮢ से पूछा -“ तू अब से मेरी रखवाली करेगा।”  
राकेश के अनुसार- “मᱹ देना  जानती थी,लेना नहᱭ इससे यह ᭭प᳥ है 
ᳰक वह अ᭜यंत ᭜यागमयी थी, मा ँ अिवचल ि᭭थर अचचंल और 
कमᭅ᭛य थी,कमᭅ उसका अि᭭त᭜व है, जीवन है और ᭭वभाव है” राकेश 
मा ँ को बᱟत मानता और ᭡यार करता था। मोहन राकेश का 
बा᭨यकाल पजंाब के िजला अमृतसर और जालंधर मᱶ ᳞तीत ᱟआ। 
राकेश अपने ᮧारंिभक जीवन मᱶ ही बᱟत कुछ अनुभव कर चकेु थे। 
इसिलए उनके मन के ᳰकसी कोन े मᱶ यह भाव भर गया था ᳰक 
दिुनया को िनकट से दखेो और उस ेअपने    ढंग से मन से जीने कᳱ 
कोिशश करो। 
  राकेश का ᮧारंिभक िशᭃा गाँव मᱶ ही संप᳖ ᱟई। उᲬ  िशᭃा 

लाहौर और अ᭠य शहरᲂ मᱶ ᱟई। बचपन से ही उनके मन मᱶ जीवन कᳱ 
कटु अनभुूितयᲂ कᳱ ᳲचंता थी। सन् 1944 मᱶ एम.ए परीᭃा पास कर 
गये। ᳰफर जालंघर मᱶ जाकर सं᭭कृत मᱶ भी एम.ए पहली ᮰ेणी मᱶ 

पास कᳱ। इसके बाद शोध कायᭅ मᱶ दो वषᭅ लगे रहे। शोध करन ेमᱶ 
राकेश कᳱ बडी ᱧिच थी। उ᭠हᱶ छाᮢ वृिᱫ भी िमली यह कुछ वषᭅ के 
बाद खतम हो गयी। कुछ वषᭅ तक डी.ए बी कालेज मᱶ िह᭠दी िवभाग 
के अ᭟यᭃ पद पर िनयुᲦ ᱟए। सन ् 1955 मᱶ चार  साल माह तक 
नौकरी करन े के बाद ᭜यागपᮢ दे ᳰदया। इस समय वे घोर आᳶथᭅक 
िवषमता मᱶ थे। उ᭠हᱶ घटᲂ तक भूखे ᭡यास रहना भी पडा। सन ्1960 
मᱶ उ᭠हᲂन ेᳰद᭨ली िव᳡िवघालय मᱶ ᮧा᭟यापक का पद संभाला लेᳰकन 
वहा ँका दᳰकयानसूी वातावरण रास न आया। ᳰफर अनुवादक के ᱨप 
मᱶ कुछ ᳰदन काम करत ेरहे। सन् 1962 मᱶ साᳯरका का स᭥पादक-पद 
साँभाला। सन ् 1963 के आर᭥भ मᱶ साᳯरका कᳱ नौकरी छोड दी। 
ᳰफर आजीवन ᭭वतंᮢ ᱨप से िलखत ेरहे। 
  राकेश का वैवािहक जीवन िवसंगितयᲂ और िवड᭥बनाᲐ स ेपूणᭅ 

था। उनका ᮧथम िववाह सन ्1950 मᱶ ᱟआ,परंत ु वैवािहक  जीवन 
सफल िस᳍ न हो सका। फल᭭वᱨप अग᭭त सन् 1957 मᱶ अपनी 
प᳀ी से उनका स᭥ब᭠ध िव᭒छदे हो गया। सन् 1960 मᱶ राकेश जी ने 
ि᳇तीय िववाह ᳰकया और सन ् 1963 मᱶ उ᭠हᲂन ेअनीता औलक के 
साथ रहना आरंभ ᳰकया। उनकᳱ दो स᭠तानᲂ है अनीता औलक से 
पुरवा और शौली। राकेश और अनीता दोनᲂ खुश थे और खुशी के 
ᳰदन मᱶ भरपुर जीवन जीना चाहत े थे। सचमुच उनका यह तीसरा 
िववाह सफल िववाह रहा। 
  मोहन राकेश को अपने घर के वातावरण तथा अपने िपता स ेही 

िलखन े कᳱ ᮧेरणा तथा उ᭜साह ᮧा᳙ ᱟआ था। उनके िपता एक 
जागᱨक कायᭅकताᭅ तथा कई एक सािहि᭜यक एवं सा᭭कृितक सं᭭थाᲐ 
के पदािधकारी थे। िपता के सािहि᭜यक सं᭭कारᲂ ने राकेश को गहराई 
से ᮧभािवत ᳰकया। 
  िलखन ेका आर᭥भ सं᭭कृत भाषा मᱶ ᱟआ-उनके अ᭟यापक पि᭛डत 

राधारमण उनकᳱ रचनाᲐ को ससुं᭭कृत ᱨप दतेे। लेᳰकन ज᭨दी ही 
उ᭠हᲂन े िह᭠दी मᱶ िलखना आर᭥भ कर ᳰदया। “ मोहन राकेश के 
सािह᭜य मᱶ उनके जीवन कᳱ वह घटना अᳰंकत नहᱭ है िजसन े
मदनमोहन को लेखक मोहन राकेश बनाया,वह घटना है उनके िपता 
कᳱ असामियक मृ᭜यु”  उनके सािह᭜य मᱶ िज᭠दगी का जो ᱨप आंᳰकत 
है वह का᭨पिनक न होकर उनके अनभुूत स᭜य का आईना माᮢ है। 
उ᭠हᲂन ेअपन ेसािह᭜य को भोगे ᱟए यथाथᭅ के िनकट ही रखा। मोहन 
राकेश का िनधन 3 जनवरी 1972 मᱶ ᱟआ। 
  जो भी हो  मोहन राकेश न े गघ कᳱ सभी िवधाᲐ पर अपनी 

लेखनी चलाई है। उनका लेखन ᳰकसी िवशेष राजनिैतक िवचारधारा 
᳇ारा साचािलत होन ेकᳱ अपेᭃा जीवन के साथ गहराई स ेजडुा है। 
संᭃेपत: उनकᳱ रचनाᲐ का अवलोकन करके इतना कहना ही पयाᭅ᳙ 
है ᳰक मोहन राकेश एक अ᭞भुत ᮧितभा संप᳖,युग िनमाᭅता तथा 
ᮓा᭠तदृ᳥ ा कलाकार थे। 
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