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साराशं 
    योग और आयुवᱷᳰदक परंपरा मᱶ चᮓᲂ को अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ ᭭थान ᳰदया गया है। मानव जीवन मᱶ 
ष᭗चᮓᲂ कᳱ साधना और संतुलन अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभात े हᱹ। छह ᮧमुख चᮓ (मूलाधार, 
᭭वािध᳧ान, मिणपूर, अनाहत, िवशुि᳍ और आ᭄ा) न केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य स े जड़ु े हᱹ, बि᭨क 
मानिसक, भावना᭜मक, सामािजक और आ᭟याि᭜मक जीवन पर भी गहरा ᮧभाव डालत े हᱹ। ष᭗चᮓᲂ 
िववेचन यह ᭭प᳥ करता है ᳰक य े केवल शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य ही नहᱭ, बि᭨क आ᭟याि᭜मक 
उ᳖ित के भी साधन हᱹ। इन चᮓᲂ का सतंुलन शरीर, मन और आ᭜मा मᱶ सामंज᭭य ᭭थािपत करता है। 
कु᭛डिलनी साधना के मा᭟यम स ेइन चᮓᲂ का जागरण साधक को ᭭थूल स ेसू᭯म और अंततः परमा᭜मा स े
एक᭜व कᳱ ओर ले जाता है। ये ᭭वा᭭᭝य, मानिसक ि᭭थरता, सामािजक सामंज᭭य और आ᭟याि᭜मक उ᭜कषᭅ 
चारᲂ ᭭तरᲂ पर मानव जीवन को समᮕता ᮧदान करत ेहᱹ। 
 मूलाधार चᮓ मनु᭬य को ि᭭थरता, साहस और जीवन ऊजाᭅ ᮧदान करता है। 
 ᭭वािध᳧ान चᮓ रचना᭜मकता, संवेदनशीलता और भावना᭜मक संतुलन का कᱶᮤ है। 
 मिणपूर चᮓ आ᭜मबल, आ᭜मिव᳡ास और पाचन ᳰᮓया को िनयिंᮢत करता है। 
 अनाहत चᮓ ᮧेम, कᱧणा और सामािजक सामंज᭭य का आधार है। 
 िवशुि᳍ चᮓ संचार, अिभ᳞िᲦ और मानिसक शुि᳍ का साधन है। 
 आ᭄ा चᮓ अतं᭄ाᭅन, िववेक और आ᭜म᭄ान का ᳇ार है। 
ᮧ᭭तावना 
    भारतीय दशᭅन, योग और तंᮢ परंपरा मᱶ चᮓᲂ कᳱ अवधारणा अ᭜यंत ᮧाचीन और मह᭜वपणूᭅ है। 
योगशाᳫ के अनुसार मानव शरीर केवल भौितक अंगᲂ और ऊतकᲂ का समूह माᮢ नहᱭ है, बि᭨क इसमᱶ 
सू᭯म नािड़यᲂ और ऊजाᭅ के᭠ᮤᲂ का भी िव᭭तृत जाल है। यह सू᭯म तंᮢ शरीर मᱶ ᮧाणशिᲦ का सचंार करता 
है और मानिसक एवं आ᭟याि᭜मक ᳰᮓयाᲐ का आधार भी है। 
‘चᮓ’ श᭣द का अथᭅ है ‘चᮓाकार गित करन ेवाला कᱶᮤ’। योग परंपरा मᱶ इन चᮓᲂ को शरीर मᱶ ि᭭थत ऊजाᭅ 
के᭠ᮤ माना जाता है, जहा ँनािड़यᲂ का संगम होता है। कुल िमलाकर 72,000 नािड़यᲂ का वणᭅन ᳰकया 
गया है, िजनमᱶ से इड़ा, ᳲपंगला और सुषु᳜ा मु᭎य मानी गई हᱹ। सुषु᳜ा नाड़ी के भीतर ही ष᭗चᮓ ि᭭थत 
बताए गए हᱹ, िजनका साधना और ᭟यान के मा᭟यम स ेजागरण होता है। 
    ष᭗चᮓᲂ का ᮧभाव केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य तक सीिमत नहᱭ है, बि᭨क यह मानिसक ि᭭थरता, 
भावना᭜मक संतुलन, सामािजक आचरण और आ᭟याि᭜मक ᮧगित तक िव᭭तृत है। यही कारण है ᳰक चᮓᲂ 
कᳱ अवधारणा आधुिनक वै᭄ािनक और मनोवै᭄ािनक अ᭟ययन मᱶ भी ᱧिच का िवषय बन चकुᳱ है। मानव 
जीवन मᱶ ष᭗चᮓᲂ का ᮧभाव अ᭜यंत ᳞ापक और बᱟआयामी है। योग और तंᮢ ᮕंथᲂ मᱶ वᳶणᭅत य ेऊजाᭅ 
के᭠ᮤ केवल आ᭟याि᭜मक साधना तक सीिमत नहᱭ हᱹ, बि᭨क आधुिनक जीवन कᳱ जᳯटलताᲐ मᱶ भी इनके 
मह᭜व को नकारा नहᱭ जा सकता। सबस ेपहले,  शारीᳯरक ᭭तर पर देखा जाए तो ᮧ᭜येक चᮓ का सीधा 
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संबंध शरीर कᳱ ᮕंिथयᲂ, अंगᲂ और तिंᮢकाᲐ स े है। इनका सतंुलन 
शरीर कᳱ ᭭वा᭭᭝य ᮧणाली, ᮧितरोधक ᭃमता और हामᲃनल सतंुलन 
को िनयंिᮢत करता है। असंतुिलत चᮓ िविभ᳖ रोगᲂ और िवकारᲂ का 
कारण बनत े हᱹ, जबᳰक संतुिलत चᮓ शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य और ऊजाᭅ 
का ᮲ोत बनत े हᱹ। मानिसक और भावना᭜मक ᭭तर पर ष᭗चᮓᲂ कᳱ 
भूिमका और भी मह᭜वपणूᭅ हो जाती है। आधुिनक युग मᱶ तनाव, 
ᳲचंता, अवसाद और असुरᭃा जैसी सम᭭याएँ बढ़ती जा रही हᱹ। चᮓ-
संतुलन के अ᭤यास स े ᳞िᲦ मᱶ आ᭜मिव᳡ास, धैयᭅ, सकारा᭜मकता 
और भावना᭜मक ि᭭थरता का िवकास होता है। मूलाधार स े आ᭄ा 
चᮓ तक कᳱ साधना मनु᭬ य को भय, ᮓोध, अहंकार और ई᭬याᭅ जैसी 
नकारा᭜मक ᮧवृिᱫयᲂ स े मुᲦ कर उᲬतर मानिसक शांित ᮧदान 
करती है। सामािजक ᭭तर पर चᮓᲂ का ᮧभाव ᳞िᲦ के आचरण और 
᳞वहार मᱶ पᳯरलिᭃत होता है। जब ᱡदय (अनाहत) और कंठ 
(िवशुि᳍) चᮓ संतुिलत रहत े हᱹ, तो ᳞िᲦ दसूरᲂ के ᮧित 
सहानुभिूतपूणᭅ, सहयोगी और संवादशील बनता है। आ᭄ा चᮓ का 
संतुलन उस े दरूदशᱮ और िववेकᳱ बनाता है, िजसस े वह समाज के 
ᮧित उᱫरदायी भूिमका िनभा पाता है। इस ᮧकार चᮓ-सतंुलन केवल 
᳞िᲦगत नहᱭ, बि᭨क सामूिहक और सामािजक समरसता को भी 
पोिषत करता है। सबस ेगहन ᮧभाव आ᭟याि᭜मक ᭭तर पर पड़ता है। 
चᮓᲂ का जागरण कु᭛डिलनी साधना का ᮧमुख अंग है, िजसके 
मा᭟यम स ेसाधक आ᭜मसाᭃा᭜कार और मोᭃ कᳱ ओर अᮕसर होता 
है। सह᮲ार चᮓ तक पᱟँचना परम चेतना कᳱ ᮧाि᳙ का ᮧतीक है। यह 
अव᭭था ᳞िᲦ को अहंकार और भौितक बंधनᲂ स े मुᲦ कर 
ᮩᳬानुभूित कᳱ ओर ले जाती है।  आधुिनक िव᭄ान भी धीरे-धीरे 
चᮓᲂ कᳱ उपयोिगता को ᭭वीकार कर रहा है। ᭠यूरोसाइंस और 
एंडोᮓाइनोलॉजी के दिृ᳥कोण स े चᮓᲂ को शरीर कᳱ जैव-ऊजाᭅ 
ᮧणाली और अतंः᮲ावी ᮕंिथयᲂ के साथ जोड़कर समझा जा रहा है। 
य᳒िप िव᭄ान अभी इन सू᭯ म ऊजाᭅ के᭠ᮤᲂ को पूणᭅतः ᮧमािणत नहᱭ 
कर पाया है, पर᭠त ु ᭟यान और ᮧाणायाम के लाभᲂ को वै᭄ािनक 
समुदाय भी मा᭠यता देन ेलगा है। 
ष᭗चᮓᲂ का अ᭟ययन और साधना मानव जीवन को समᮕता ᮧदान 
करती है। आज के तनावपूणᭅ और भौितकतावादी जीवन मᱶ चᮓ 
साधना और योगा᭤यास मनु᭬य को पुनः संतुलन, शांित और आि᭜मक 
शिᲦ ᮧदान कर सकत ेहᱹ। मानव जीवन मᱶ ष᭗चᮓᲂ का ᮧभाव केवल 
एक आ᭟याि᭜मक दशᭅन नहᱭ, बि᭨क जीवन कᳱ सवाᲈगीण उ᳖ित का 
᳞ावहाᳯरक साधन है। 
ष᭗चᮓᲂ का पᳯरचय 
1. मलूाधार चᮓ 
  मूलाधार चᮓ रीढ़ कᳱ ह᲻ी के मूल (मूलाि᭭थ, कॉकिस᭍स ᭃेᮢ ) मᱶ 
ि᭭थत है। यह चᮓ पृ᭝वी त᭜व का ᮧतीक है और इस ेि᭭थरता, सुरᭃा 
तथा जीवनशिᲦ का आधार माना जाता है। योगशाᳫ के अनुसार 
यह चᮓ ᳞िᲦ के भौितक अि᭭त᭜व और जीवनी शिᲦ को िनयंिᮢत 
करता है। मूलाधार चᮓ का संतुलन ᳞िᲦ को आ᭜मिव᳡ास, धैयᭅ 
और सुरᭃा का अनुभव कराता है, जबᳰक इसका असंतुलन भय, 

असुरᭃा और शारीᳯरक दबुᭅलता का कारण बन सकता है। कु᭛डिलनी 
शिᲦ कᳱ जड़ इसी चᮓ मᱶ मानी जाती है, जो साधना और ᭟यान स े
जागृत होकर ऊपर कᳱ ओर गमन करती है। 
2. ᭭वािध᳧ान चᮓ 
   ᭭वािध᳧ान चᮓ नािभ के नीच ेजननᱶᳰᮤय ᭃेᮢ मᱶ ि᭭थत है और इस े
जल त᭜व स ेसंब᳍ ᳰकया गया है। यह चᮓ ᳞िᲦ कᳱ सजृनशीलता, 
आनंद और भावना᭜मक सतंुलन का कᱶᮤ है। ᭭वािध᳧ान चᮓ का संबंध 
ᮧजनन अंगᲂ और हामᲃनल ᮧणाली स ेहै। संतुिलत होन ेपर यह चᮓ 
᳞िᲦ को कला, रचना᭜मकता और भावना᭜मक संवेदनशीलता ᮧदान 
करता है, जबᳰक असंतुलन होन ेपर अवसाद, असतंोष, यौन िवकार 
और भावना᭜मक अि᭭थरता उ᭜प᳖ हो सकती है। योग और ᭟यान के 
अ᭤यास स ेयह चᮓ सतंुिलत होकर ᳞िᲦ को जीवन मᱶ आनदं और 
सहजता ᮧदान करता है। 
3. मिणपरु चᮓ 
  मिणपुर चᮓ नािभ ᭃेᮢ मᱶ ि᭭थत है और इसे अिᲨ त᭜व का कᱶᮤ 
माना गया है। यह चᮓ पाचन शिᲦ, ऊजाᭅ, आ᭜मबल और 
आ᭜मिव᳡ास स ेसंबंिधत है। मिणपूर चᮓ का संबंध अ᭏᭠याशय और 
पाचन तंᮢ स े है। इसका सतंुलन ᳞िᲦ को िनणᭅय लेन ेकᳱ ᭃमता, 
उ᭜साह और आ᭜मशिᲦ ᮧदान करता है। यᳰद यह असंतुिलत हो तो 
᳞िᲦ मᱶ ᮓोध, अहंकार, आल᭭य या पाचन संबंधी िवकार उ᭜प᳖ हो 
सकत ेहᱹ। योग परंपरा मᱶ इस े“शिᲦ का कᱶᮤ” कहा गया है ᭍यᲂᳰक यह 
चᮓ ᳞िᲦ कᳱ आंतᳯरक ऊजाᭅ और जीवनी शिᲦ को िनयिंᮢत करता 
है। 
4. अनाहत चᮓ 
  अनाहत चᮓ ᱡदय ᭃेᮢ (छाती के म᭟य) मᱶ ि᭭थत है और इस ेवाय ु
त᭜व का ᮧतीक माना गया है। यह चᮓ ᮧेम, कᱧणा, सहानुभिूत और 
संबंधᲂ का कᱶᮤ है। शारीᳯरक ᱨप स ेयह ᱡदय और फेफड़ᲂ स ेजुड़ा 
ᱟआ है तथा थाइमस ᮕंिथ पर ᮧभाव डालता है। अनाहत चᮓ 
संतुिलत होन े पर ᳞िᲦ मᱶ िन᭭वाथᭅ ᮧेम, सहयोग और कᱧणा का 
िवकास होता है, जबᳰक असंतुलन होन े पर ई᭬याᭅ, ᭭वाथᭅ और 
संवेदनहीनता पनप सकती है। यह चᮓ ᳞िᲦ को सामािजक जीवन 
मᱶ संतुलन ᮧदान करता है और आ᭟याि᭜मक मागᭅ पर साधक को 
उᲬतर भावनाᲐ स ेजोड़ता है। 
5. िवशिु᳍ चᮓ 
िवशुि᳍ चᮓ कंठ ᭃेᮢ मᱶ ि᭭थत है और इसका संबंध आकाश त᭜व स े

है। यह चᮓ वाणी, अिभ᳞िᲦ और संचार का कᱶᮤ है। शारीᳯरक दिृ᳥ 

स े यह थायरॉयड ᮕंिथ, ᭭वरयंᮢ और गले स े संबंिधत है। सतंुिलत 

िवशुि᳍ चᮓ ᳞िᲦ को ᭭प᳥वादी, स᭜यिᮧय और सृजना᭜मक संचार 

मᱶ समथᭅ बनाता है। इसके िवपरीत असंतुलन होन ेपर ᳞िᲦ मᱶ झठू 

बोलन े कᳱ ᮧवृिᱫ, संचार अवरोध और आ᭜म-अिभ᳞िᲦ कᳱ कमी 

देखी जा सकती है। योग साधना के अनसुार िवशुि᳍ चᮓ आ᭟याि᭜मक 

शुि᳍ का भी कᱶ ᮤ है, जहा ँसाधक अपन े िवचारᲂ और भावनाᲐ को 

शु᳍ कर आ᭜मो᳖ित कᳱ ओर अᮕसर होता है।
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6. आ᭄ा चᮓ 
  आ᭄ा चᮓ ᮪ूम᭟य (दोनᲂ भᲅहᲂ के बीच) मᱶ ि᭭थत है और इस ेमन 
तथा अंत᭄ाᭅन का कᱶᮤ माना गया है। इसका संबंध पीिनयल ᮕंिथ और 
मि᭭त᭬क कᳱ उᲬतर ᳰᮓयाᲐ से है। आ᭄ा चᮓ ᳞िᲦ कᳱ अतंदृᭅि᳥, 
िववेक, िनणᭅय ᭃमता और आ᭜म᭄ान का ᮧतीक है। यह चᮓ सतंुिलत 
होन े पर ᳞िᲦ दरूदशᱮ, िववेकᳱ और आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ से ᮧबु᳍ 
बनता है। यᳰद यह असंतुिलत हो तो ᮪म, िनणᭅयहीनता और 
मानिसक अि᭭थरता उ᭜प᳖ हो सकती है। कु᭛डिलनी साधना मᱶ आ᭄ा 
चᮓ को साधक के िलए सह᮲ार चᮓ तक पᱟँचने का ᳇ार माना गया 
है, जो मोᭃ और ᮩᳬानुभूित कᳱ अिंतम अव᭭था है। 
ष᭗चᮓᲂ का ᮧभाव 
1. शारीᳯरक ᮧभाव 
   ष᭗चᮓᲂ का संबंध शरीर के िविश᳥ अंगᲂ, ᮕंिथयᲂ एवं तिंᮢकाᲐ 
से माना गया है। मूलाधार चᮓ शरीर कᳱ मूल ऊजाᭅ और ᮧजनन 
शिᲦ को िनयिंᮢत करता है; ᭭वािध᳧ान चᮓ जननांगᲂ और मूᮢवह 
ᮧणाली को ᮧभािवत करता है; मिणपूर चᮓ पाचन अिᲨ एवं 
चयापचय का िनयामक है; अनाहत चᮓ ᱡदय और ᳡सन ᮧणाली स े
जुड़ा ᱟआ है; िवशुि᳍ चᮓ थायरॉयड, ᭭वरयंᮢ और गले से सबंंिधत 
है; और आ᭄ा चᮓ मि᭭त᭬क तथा अंतः᮲ावी ᮕंिथयᲂ को िनयंिᮢत 
करता है। इन चᮓᲂ का संतुलन शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखन ेमᱶ 
सहायक है, जबᳰक इनके अवᱧ᳍ या असतंुिलत होन े पर िविभ᳖ 
शारीᳯरक रोग और िवकार उ᭜प᳖ हो सकत ेहᱹ। 
ष᭗चᮓᲂ का सबंधं शरीर कᳱ िविभ᳖ ᮕिंथयᲂ और अगंᲂ स े: 
मूलाधार      –  ᮧजनन अंग, अिधवृᲥ ᮕंिथया ँ
᭭वािध᳧ान –  मूᮢाशय, यौन ᮕंिथया ँ
मिणपूर        –  अ᭏᭠याशय, पाचन तंᮢ 
अनाहत       –  ᱡदय, फेफड़,े थाइमस ᮕंिथ 
िवशि᳍        –  थायरॉयड, ᭭वरयंᮢ 
आ᭄ा           –  पीिनयल ᮕंिथ, मि᭭त᭬क 
  यᳰद ᳰकसी चᮓ मᱶ असंतुलन हो तो संबंिधत अंग मᱶ रोग या िवकार 
उ᭜प᳖ हो सकता है। 
2. मानिसक एव ंभावना᭜मक ᮧभाव 
ष᭗चᮓ केवल शरीर को ही नहᱭ, बि᭨क मन और भावनाᲐ को भी 
गहराई स े ᮧभािवत करत े हᱹ। मूलाधार चᮓ ᳞िᲦ को सुरᭃा और 
आ᭜मिव᳡ास का अनभुव कराता है, ᭭वािध᳧ान चᮓ आनंद और 
रचना᭜मकता का कᱶ ᮤ है, मिणपूर चᮓ आ᭜मबल और आ᭜मस᭥मान 
का ᮲ोत है, अनाहत चᮓ कᱧणा और ᮧेम का आधार है, िवशुि᳍ चᮓ 
स᭜य और अिभ᳞िᲦ का कᱶ ᮤ है, तथा आ᭄ा चᮓ अंत᭄ाᭅन और िववेक 
का ᭭थान है। इन चᮓᲂ के संतुलन से ᳞िᲦ मᱶ मानिसक शांित, 
भावना᭜मक ि᭭थरता और आ᭜म-िनयंᮢण का िवकास होता है। इसके 
िवपरीत यᳰद ये चᮓ अवᱧ᳍ हᲂ तो भय, असुरᭃा, अवसाद, ᮓोध, 
ई᭬याᭅ और िनणᭅयहीनता जसैी सम᭭याएँ उ᭜प᳖ होती हᱹ। यौिगक ᮕंथᲂ 

मᱶ कहा गया है ᳰक चᮓᲂ का असंतुलन मानिसक िवकारᲂ और 
भावना᭜मक अि᭭थरता का कारण बनता है। मूलाधार असंतिुलत होन े
पर भय और असुरᭃा होती है। ᭭वािध᳧ान असतंुिलत होन े पर 
अवसाद और यौन असंतुलन होता है।  
   मिणपूर असंतुिलत होने पर ᮓोध, अहंकार होता है। अनाहत 
असंतुिलत होन ेपर ᭭वाथᭅ, ई᭬याᭅ होती है। िवशुि᳍ असंतुिलत होन े
पर अस᭜य भाषण, संचार मᱶ सम᭭या होती है। आ᭄ा असंतुिलत होन े
पर िनणᭅय लेन ेकᳱ ᭃमता मᱶ कमी होती है। ᭟यान और ᮧाणायाम स े
इनका संतुलन ᭭थािपत कर ᳞िᲦ शांित और ि᭭थरता का अनुभव 
करता है। 
3. सामािजक ᮧभाव 
   ष᭗चᮓᲂ का ᮧभाव ᳞िᲦ के सामािजक ᳞वहार और संबंधᲂ पर 
भी ᭭प᳥ ᱨप स ेदखेा जा सकता है। जब ᳞िᲦ के चᮓ संतुिलत रहत े
हᱹ तो उसके ᳞वहार मᱶ सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन आत े हᱹ। अनाहत चᮓ 
का संतुलन ᳞िᲦ को कᱧणामय और सहयोगी बनाता है, जबᳰक 
असंतुलन होने पर ᭭वाथᭅ और संवेदनहीनता िवकिसत हो सकती है। 
िवशुि᳍ चᮓ ᳞िᲦ कᳱ सचंार ᭃमता और समाज मᱶ अिभ᳞िᲦ को 
िनयंिᮢत करता है, िजसके सतंुलन से ᳞िᲦ समाज मᱶ ᮧभावी वᲦा 
और िवचारक बन सकता है। ᭭वािध᳧ान चᮓ ᭭व᭭थ सामािजक 
संबंधᲂ का आधार है, जबᳰक मिणपूर चᮓ नेत᭜ृव और सामािजक 
दािय᭜व िनभान ेकᳱ शिᲦ दतेा है। इस ᮧकार चᮓᲂ का संतुलन ᳞िᲦ 
को समाज मᱶ सहअि᭭त᭜व, सहयोग और सकारा᭜मक भिूमका िनभान े
मᱶ समथᭅ बनाता है। 
4. आ᭟याि᭜मक ᮧभाव 
  आ᭟याि᭜मक साधना मᱶ ष᭗चᮓᲂ कᳱ भिूमका अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ मानी 
जाती है। कु᭛डिलनी ऊजाᭅ मूलाधार चᮓ मᱶ सु᳙ाव᭭था मᱶ ि᭭थत रहती 
है, जो साधना और ᭟यान से जागृत होकर ऊपर कᳱ ओर ᮧवािहत 

होती है। ᮧ᭜येक चᮓ आ᭟याि᭜मक उ᳖ित का एक चरण है। मूलाधार 
से ᮧारंभ होकर आ᭄ा तक कᳱ याᮢा साधक को भौितक आसिᲦ स े
ऊपर उठाकर आ᭜म᭄ान कᳱ ओर ले जाती है। अनाहत चᮓ ᮧमे और 
कᱧणा के मा᭟यम से ᱡदय को शु᳍ करता है, जबᳰक िवशुि᳍ चᮓ 

साधक को स᭜य और शु᳍ता कᳱ ओर अᮕसर करता है। आ᭄ा चᮓ का 
उ᳃ाटन साधक को अंत᭄ाᭅन और ᳰद᳞ चेतना से जोड़ता है। साधना 
᳇ारा यह शिᲦ ऊपर उठत े ᱟए ᮧ᭜यके चᮓ को जागृत करती है। 
अंततः सह᮲ार चᮓ तक पᱟँचकर साधक को आ᭜मसाᭃा᭜कार और 
मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ होती है। इस ᮧकार ष᭗चᮓᲂ कᳱ साधना मोᭃ और 
ᮩᳬानुभूित कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅक है। 
5. आधिुनक व᭄ैािनक दिृ᳥कोण 

  आधुिनक िव᭄ान कᳱ दिृ᳥ स ेष᭗चᮓᲂ को शरीर कᳱ ᮧमुख तंिᮢका-
जािलकाᲐ (नवᭅ ᭡लेसजे) और अंतः᮲ावी ᮕंिथयᲂ (एंडोᮓाइन ᭏लᱹड) 
से जोड़ा गया है। उदाहरण के िलए मूलाधार चᮓ का संबंध पेि᭨वक 
᭡ले᭍सस और अिधवृᲥ ᮕंिथ स,े ᭭वािध᳧ान चᮓ का संबंध सैᮓल 
᭡ले᭍सस और जनन ᮕंिथयᲂ से, मिणपूर चᮓ का संबंध सौर जािलका 
(सोलर ᭡लेसेज) और अ᭏᭠याशय से, अनाहत चᮓ का संबंध काᳶडᭅयक 
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᭡ले᭍सस और थाइमस से, िवशुि᳍ चᮓ का संबंध थायरॉयड एवं 
पेराथायरॉयड से, तथा आ᭄ा चᮓ का संबंध पीिनयल ᮕंिथ से बताया 
गया है। ᭠यूरोसाइंस और सायको᭠यूरोइ᭥यूनोलॉजी के ᭃेᮢ मᱶ यह 
अ᭟ययन ᳰकया जा रहा है ᳰक ᭟यान और चᮓ-साधना का सीधा 
ᮧभाव हामᲃनल संतुलन, ᮧितरᭃा शिᲦ और मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर 
पड़ता है। य᳒िप आधुिनक िव᭄ान अभी भी इसे पणूᭅ ᱨप से ᮧमािणत 
करन ेकᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ है, लेᳰकन िविभ᳖ शोधᲂ मᱶ यह िस᳍ ᱟआ है ᳰक 
चᮓ-साधना स ेतनाव घटता है, मानिसक ᭭प᳥ता आती है और संपूणᭅ 
᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार होता है। 
   ष᭗चᮓ केवल आ᭟याि᭜मक िस᳍ातं नहᱭ हᱹ, बि᭨क ᳞ावहाᳯरक 

जीवन मᱶ भी अ᭜यंत उपयोगी हᱹ। योगा᭤यास और ᭟यान से चᮓᲂ का 
संतुलन ᭭थािपत करन ेपर ᳞िᲦ शारीᳯरक रोगᲂ से मुᲦ होता है, 

मानिसक ᱨप स े ᭭व᭭थ और ि᭭थर रहता है, सामािजक संबंधᲂ मᱶ 

सामंज᭭य लाता है और अतंतः आि᭜मक शांित व साᭃा᭜कार कᳱ ओर 
अᮕसर होता है। 
िन᭬कषᭅ 
   मानव जीवन मᱶ ष᭗चᮓᲂ का ᮧभाव बᱟआयामी है। यह शरीर के 
᭭वा᭭᭝य, मन कᳱ शािंत, समाज के साथ सामंज᭭य और आ᭜मा कᳱ 

उ᳖ित मᱶ समान ᱨप से सहायक हᱹ। योग और ᭟यान कᳱ साधना इनके 
संतुलन का सवᲃᱫम मागᭅ है। आज के भौितकतावादी युग मᱶ चᮓᲂ का 
मह᭜व और भी बढ़ जाता है ᭍यᲂᳰक यह हमᱶ तनावपणूᭅ जीवन मᱶ 
ि᭭थरता और शांित ᮧदान करत ेहᱹ। 
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