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    अनकेािन धमᭅशाᳫािण सं᭭कृतवाᲪये दरीदृ᭫ य᭠ते। ते᭬वेव धमᭅशाᳫेषु वेदः अ᭠यतमः भवित। 
वेदाननसुृ᭜य धमᭅशाᳫिमदं ᮧवतᭅते। अ᭭माद᭒ुयते मनु᭭मृतौ मनुना–  “वदेोऽिखलधमᭅमलूम”्।1 धमᭅ-

शाᳫᮕ᭠थे᭬विप नैके िवषयाः समिभल᭯य᭠ते। ते᭬ वेव संदृ᭫ यमाणेष ु  िवषयेषु  वै᭄ािनकिवषयः 
ᮧमुख᭭थानमासादयित। धमᭅशाᳫᮕ᭠थेषु य᳒िप वै᭄ािनकिवषयाः सदंृ᭫ य᭠ते, तथािप तदीत-

रशाᳫᮕ᭠थे᭬विप धमᭅशाᳫवै᭄ािनकांशाः सुतरामेव समवलो᭍य᭠ते। स᭥ᮧित तुलसीमहाका᳞ े
धमᭅशाᳫवै᭄ािनकांशाः इ᭜यि᭭मन् िवषये ᳰकिᲱदालो᭒यते। 
१.अᳫिव᭄ानम ्– 
  सा᭥ᮧितककाले  अᳫिव᭄ान᭭यािप ᮧयोगः दरीदृ᭫ यते।  ᳰकᲱ ये वै᭄ािनकाः तेषामᳫाणा ं िनमाᭅण-

ᮧयोगᲱ कूवᭅत,े ते अव᭫यमेव इ᭜थं जानूययुᭅत्– एतेषामᳫाणां िनमाᭅणेन, ᮧयोगेणािप जगदीद ं
᭟वंसािभमुखं ᮧ᭜येित। केिचदणु᳇ारा वमाᳫं िनमाᭅि᭠त, अमुना वमािभधानने  अᳫेण ᮧलयः आयाित 
संसारोऽिप स᭥पणूᭅमेव एकदा न᭫यित। अतः तुलसीमहाका᳞े  उ᳒ते यथा –  
    “व᭄ैािनकः कोऽिप जग᭜सम᭭त ं

     ᭃणने िव᭟वसंियतु ंचकार। 
     वमा᭮वयाᳫा᭛यणिुनᳶमᭅतािन 
     यषेा ंᮧयोगः ᮧलय ंकरोित”॥2 

२. य᳍ुिव᭄ानम ्– 
  यु᳍िव᭄ान᭭य िवषये अ᭭माकं धमᭅशाᳫपुराणिेतहासᮕ᭠थेषु नैके िवषयाः पᳯरल᭯य᭠ते।  तᮢ  
तैतरीयोपिनषᳰद िशᭃाव᭨य़ां क᭝यते यत्– “स᭜य ं वद, धमᲈ चर, ᭭वा᭟याया᳖ ᮧमᳰदत᳞,ं कुशला᳖ 

ᮧमᳰदत᳞ ं, यािन अनव᳒ािन कमाᭅिण  तािन नोपसिेवत᳞ािन, या᭠यवे व᳒ािन ता᭠यवे सिेवत᳞ािन,  
नतेरािण”।3 ᳰक᭠त ुवतᭅमानयुगे सवᱷ धमᭅशाᳫिवᱧ᳍कायाᭅिण कᱫुᭅिम᭒छि᭠त, यने  सवᭅᮢैव िव᳡े य᳍ुा᭠येव 

जाजाय᭠ते, अनिैतकािन एव संघट᭠ते। अतः अनिैतककायाᭅ᳇ारियतुं धमᭅशाᳫोᲦिनयमः सुतरामेवा-
चरणनीयः, यदी᭜थं पालयि᭠त, तᳶहᭅ िव᳡शाि᭠तः सतुरामेव स᭥भवित।  अ᭭माद᭒ुयते  तुलसी-

महाका᳞–े     
“अनिैतके कमᭅिण दᱫिचᱫाः 

ना᭠यायतो िव᭤यित केऽिप लोकाः। 
त᭭यवै हेतोरधनुा धर᭛या ं
य᳍ुं ᮧव᳍ृ ंᮧलय ंिविध᭜सःु”॥4 

३. अणुᮩ तम ्– 
  अणुᮩतपदेन  सामा᭠यतः अंिहसायाः ᮕहणं भवित। धमᭅशाᳫ ेतावदᳲहंसायाः  ᭭थानं सवᲃ᭜कृ᳥ ंभवित। 
महाभारते तावद᭒ुयत े– 
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“अᳲहंसा परमो धमᭅः”॥5 

  अᳲहंसा तादृ᭫ यᳫ᭭वᱨपा भवित, यनेाᳫेण सवᲈ जग᭜करायᱫं कᱫुᲈ 
श᭍यते। ये अणुᮩतमाचरि᭠त, त ेकदािप अ᭠यायं नैवाचरि᭠त, नवा 
तेषां मनः अ᭠याय े िनमᲯित,  सवᭅदा ᭠यायमागᱷण  सवᲈ ᮤ᳞ं, सवᲈ 
पदाथᲈ  साधियतुमिभलसि᭠त, कदािप त ेअ᭠यायमागᭅᮩतमा᮰यि᭠त। 
अतः िनग᳒ते – 

“द᭏ुध ेघतृ ेभ᭯यिवशषेके वा 

तथौषधादौ   परहेयव᭭त।ु 
न िम᮰िय᭬यि᭠त धनाजᭅनाय 
कृतᮧणाः  स᭥यगणुᮩ तानाम”्॥6 

४.समिव᭄ानभावना – 
  धमᭅशाᳫे िविश᭬य ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां ताव᭞दृ᭫ यते यत–् यः 
ि᭭थतᮧ᭄ः भवित सः च सवᭅदा सम᭜वभावमाचरित। त᭭य कोऽिप 
िन᭠दा ं करोतु, उत ᮧशंसां, दःुख ं ᮧय᭒छत,ु अथवा सातम्,  कोऽिप 
स᭥मानयतु अथवा अपमानयतु, कोऽिप पु᭬ पवृᳲ᳥ ं कारयतु, उत 
रजोवृि᳥म्, सवᭅᮢ समानभावना तᲯन᭭य संल᭯यते।  अतः उ᭒यत े
भगव᳄ीतायाम् – 

“सखुे᭬ वनिु᳇Ჩमनाः दःुखषे ुिवगत᭭पहूः। 

िवतरागभयᮓोधरेतᳶहᭅ मिुनᱧ᭒यत”े॥7 

  तुलसीचᳯरतमहाका᳞े एत᭭य वणᭅना सुतरामेव संदृ᭫ यते। यथा – 
“᭭तᳲुत ं᭭वकᳱया ंकुसमुःै सदुᭃृा ं

िन᭠दा ं िनजा ंᮧ᭭तरसि᳖भा ंवा। 
अम᭠यमानो न सखुी न दःुखी 
मानापमानषे ु सम᳟चाल”॥8 

५. योगिव᭄ानम ्– 
  धमᭅशाᳫे च᭜वारः आ᮰मा᭭सि᭠त। ते᭬ वेव आ᮰मेषु स᭠यासा᮰मः 
ᮧमुखः भवित। स᭠या᭭या᮰मे स᭠यासी सवᲈ ᭜य᭍᭜वा संसारब᭠धमर᭛ये 
िनवसित, सः ᳫीपुᮢमातािपतादीन् सवाᭅन् िवहाय केवलं धमाᭅय 
कानने िनवसित, तᮢ अऱ᭛ये य᳒िप वृᭃपᮢपु᭬पफललतादयः सि᭠त, 
तथािप ते᭤यः सवᱷ᭤यः िवमुᲦ᭭सन्, िनᳶवᭅकार᭜वेन वैरा᭏यपूणᭅजीवनं 
᳞तीयापयित, पयᭅटित च। यतो िह  धमᭅमजᭅियतुं ये वा᭖छि᭠त, त े
शीतो᭬णाᳰदसवᲈ ᳇᭠᳇ं सह᭠ते, शरीरमिप ᭃीणं कारयि᭠त। अिप च ते 
योिगनः जानि᭠त यत् - इदमेव शरीरं केवलं धमᭅसाधनाय एव, न तु 
भैितकसुखाय इित। त᭭माद᭒ुयत ेकािलदासेन कुमारस᭥भवे– 

“शरीरमा᳒ ंखल ुधमᭅसाधनम”्॥9 

तुलसीमहाका᳞ेऽि᭭मन् इ᭜थमभािण किवना रघुन᭠दनशमᭅणा – 
“लतािवतानःै रिहतषे ुतᮢ 

योिगि᭬वव ᳫीसतुवᳶजᭅतषे।ु 
शमीकरीराᳰदवᱟᮤमुषे ु
ᮧपयᭅटन ् धमᭅभतृामधीशः”॥10 

६. आ᭜मिव᭄ानम ्– 

  आ᭜मना साकं य᭭य िव᭄ान᭭य स᭥ब᳍ोऽि᭭त तदेव आ᭜म-

िव᭄ानिमतीय़ᭅते। अᮢ आ᭜मना साकं शरीर᭭य, मनसः, मि᭭त-᭬क᭭य, 

बु᳍ेः, षᮟीपणुाम्,  अ᭑गानाᲱ िनतरामेव स᭥ब᳍ः िव᳒ते। यᳰद 
शरीरे आ᭜मा ᭭याᱫᳶहᭅ शरीरिमद ं चेतनिमित ᮩूमः।  यᳰद शरीरे 
आ᭜मा नैव भूयाᱫदेवाचेतनिमित भणामः। यदा शरीरे आ᭜मा भवित 
तदा इदं शरीरं िशवतु᭨यं भवतु, यदा शरीरादा᭜मा िनगᭅ᭒छित तदा 
त᭒छरीरं शवᳯर᭜यिप कथयामः। अतः आ᭜माशरीरयोमᭅ᭟ये 
िशवशवस᭥ब᭠धः वᱫᭅते, इदमेव आि᭜मकिव᭄ानमथवा शारीᳯरक-

िव᭄ानमथवा योगिव᭄ानिम᭜यु᭒यते। तुलसीचᳯरतमहाका᳞े किव-

रघुन᭠दनशमाᭅ आ᭜मािव᭄ानिवषये आह यत–् सवᱷ जनाः 
तादशृमेवाणुᮩत ं मानसे धारणमकाषुᭅः येनाणुᮩतेन तेषामा᭜मा 
पᳯरशु᳍ोऽभूत,् धना᭠येव तृणसमानािन जनाः ᳞िच᭠तयन्। अतः 
अᳲहंसा᭭वᱨप᭭य मोᭃधमᭅ᭭य समीपे धन᭭वᱨपभौितकधमᭅर᭜य᭠तं 
तु᭒छ एवासीत्। यथोᲦम् – 

“अणुᮩ तािन मानवाः नवािन मानस ेदधःु। 

᳞धःु ᭭वकᳱयशोधन,ं धन ंतणृाय मिेनरे”॥11 

  अतः यᳰद स᭥पूणᭅमेव तुलसीमहाका᳞मालोचयामः, तदा ᭄ातुं 
श᭍यते यदᮢ धमᭅशाᳫस᭥ब᳍ाः नैके वै᭄ािनकांशाः महाका᳞ेऽि᭭मन् 
पᳯरल᭯य᭠ते। 
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