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साराशं: वतᭅमान युग मᱶ िहमालय कᳱ पाᳯरि᭭थितकᳱय मह᭜व अ᭜यिधक बढ़ गया है। िहमालय न केवल 

िवशाल पवᭅतमाला है, बि᭨क भारतीय सां᭭कृितक और आ᭟याि᭜मक परंपराᲐ मᱶ इस े“देवा᭜मा” माना 

गया है। शाᲦ पर᭥परा के ‘केदारख᭛ड’ ᮕंथ मᱶ िहमालय, नᳰदया ँ एवं वन ᮧाकृितक देव᭜व के ᱨप मᱶ 

ᮧ᭭तुत होत े हᱹ। यह शोध-पᮢ इको-ᳰᮓᳯटकल दिृ᳥कोण तथा सां᭭कृितक पाᳯरि᭭थितकᳱ के सै᳍ाि᭠तक 

पᳯरᮧे᭯य मᱶ केदारख᭛ड मᱶ पयाᭅवरणीय चेतना कᳱ खोज करता है। इसके ᮧमुख उ᳎े᭫य हᱹ केदारख᭛ड मᱶ 

िहमालय कᳱ देवा᭜मा अवधारणा का िव᳣ेषण, नᳰदयᲂ एवं वन᭭पितयᲂ के ᱨपक ᳇ारा जैव-िविवधता 

संकेतᲂ कᳱ पहचान, तीथᭅपर᭥पराᲐ स े जड़ुी ᮧकृित-रᭃा ᳞वहारᲂ का उ᳃ाटन, तथा समकालीन 

िहमालयी पयाᭅवरणीय चुनौितयᲂ (जैसे ᭏लेिशयरिपघलन, पयᭅटन दबाव, चारधाम पᳯरयोजना, 

भू᭭खलन आᳰद) कᳱ पड़ताल। साथ ही शोध-पᮢ वै᭄ािनक एवं सां᭭कृितक ᮲ोतᲂ (᭭क᭠दपुराण, दगुाᭅ 

स᳙शती, पयाᭅवरणीय शोध ᳯरपोटᭅ आᳰद) पर आधाᳯरत नीितगत सुझाव भी ᮧ᭭तुत करता है। अ᭟ययन 

से ᭭प᳥ होता है ᳰक केदारख᭛ड िहमालय, नᳰदयᲂ और वनᲂ कᳱ पिवᮢता को रेखांᳰकत कर मानव-ᮧकृित 
के सह-अि᭭त᭜व का सदंेश देता है। आधुिनक सकंटᲂ के समाधान हेतु इन सां᭭कृितक अवधारणाᲐ को 
पुनः जीव᭠त करना आव᭫यक है। 
कंुजी श᭣द: केदारख᭛ड, िहमालय, पयाᭅवरण संरᭃण, सां᭭कृितक पाᳯरि᭭थितकᳱ, इको-ᳰᮓᳯटिस᭔म, 

᭭क᭠दपुराण, देवभिूम। 
ᮧ᭭तावना 
िहमालय पवᭅतमाला भारतीय सं᭭कृित मᱶ ऐितहािसक और आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ स ेअ᭜यंत महᱬवपूणᭅ है। 
इसे ऋिष-मुिनयᲂ कᳱ तप᭭थली, देवताᲐ का िनवास एवं मानव-जाित का रᭃक माना गया है। शाᲦ 

पर᭥परा मᱶ िहमालय देवा᭜मा यािन “देवी कᳱ ᭭वᱨप धरण” है। केदारख᭛ड (᭭क᭠दपुराण) मᱶ केदारनाथ 

एवं आसपास कᳱ पिवᮢ ᭭थलᲂ का िव᭭तृत वणᭅन है, जहाँ िहमालय, नᳰदयाँ और वन तीथᲄ के ᱨप मᱶ 
ᮧिति᳧त हᱹ। 
िवगत दशकᲂ मᱶ ᭏लोबल वाᳺमᲈग एवं मानव गितिविधयᲂ ने िहमालय कᳱ पाᳯरि᭭थितकᳱ को ग᭥भीर 
ᭃित पᱟँचाई है। उᱫराख᭛ड मᱶ ᭏लेिशयर का तेज़ी से िपघलना, पयᭅटन कᳱ बढ़ती मांग, चारधाम सड़क 

िनमाᭅण जैसी पᳯरयोजनाएँ पाᳯरि᭭थितकᳱय असंतुलन और ᮧाकृितक आपदाᲐ (भू᭭खलन, बाढ़ आᳰद) 
कᳱ आवृिᱫ मᱶ वृि᳍ का कारण बन रही हᱹ। ऐसे मᱶ िहमालय-संबंधी सां᭭कृितक चेतना और धाᳶमᭅक ᮕ᭠थᲂ 
मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय संकेतᲂ कᳱ ᮧासिंगकता ᳰदन-ᮧितᳰदन बढ़ रही है। 
यह शोध-पᮢ केदारख᭛ड मᱶ िहमालय कᳱ सां᭭ कृितक अवधारणा एव ंपयाᭅवरण सरंᭃण कᳱ पᳯरिध मᱶ 
तैयार ᳰकया गया है। उ᳎े᭫य है ᳰक ᮧाचीन धाᳶमᭅक ᮕ᭠थᲂ मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय मू᭨यᲂ को वतᭅमान 
सम᭭या समाधान के संदभᭅ मᱶ उजागर ᳰकया जाए। 
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शोध के उ᳎े᭫य 
इस शोध-पᮢ के मु᭎य उ᳎े᭫य िन᳜िलिखत हᱹ: 
1. केदारख᭛ड मᱶ िहमालय कᳱ देवा᭜मा अवधारणा का िव᳣ेषण 

करना। 
2. केदारख᭛ड मᱶ नᳰदया ँएव ंवन (जैसे मंदाᳰकनी, िशवाराग नदी, 

िहमालय के तपोवन इ᭜याᳰद) कᳱ सां᭭कृितक छिव तथा जैव-
िविवधता सकेंतᲂ कᳱ पहचान करना। 

3. तीथᭅपर᭥पराᲐ स े जड़ुे सरंᭃण ᳞वहारᲂ का अ᭟ययन (जसैे 

᭭व᭒छता-अनु᳧ान, पिवᮢ ᭭थलᲂ कᳱ रᭃा संबंधी िनयम) तथा 
उनकᳱ आधुिनक समकालीन ᮧासिंगकता का मू᭨यांकन। 

4. समकालीन िहमालयी पयाᭅवरणीय चनुौितया ँ(जसैे ᭏लेिशयर 

िपघलना, पयᭅटन ᮧभाव, चारधाम पᳯरयोजना, वन-ᭃरण एवं 

भू᭭खलन) पर केदारख᭛ड मᱶ िनिहत संदेशᲂ के दिृ᳥गत िवचार-
िवमशᭅ करना। 

5. सां᭭ कृितक नीितगत सझुाव एव ं ᳞वहाᳯरक 
अनशुसंाएँ ᮧ᭭तािवत करना, िजससे ᭭थानीय ᮧशासन और 
समाज ᮧाचीन भारतीय पर᭥पराᲐ कᳱ ᮧेरणा से पयाᭅवरण 
संरᭃण उपाय अपना सके। 

स᳍ैाि᭠तक ढाचंा 
  इस शोध मᱶ इको-ᳰᮓᳯटिस᭔म (पयाᭅवरण-आलोचना) तथा सां᭭कृ-

ितक पाᳯरि᭭थितकᳱ का सै᳍ाि᭠तक आधार िलया गया है। इको-
ᳰᮓᳯटिस᭔म सािह᭜य और भौितक पयाᭅवरण के बीच अतंसᭅ᭥ब᭠ध का 
अ᭟ययन है। Glotfelty के अनुसार, “इको-ᳰᮓᳯटिस᭔म सािह᭜य और 
भौितक पयाᭅवरण के म᭟य संबंध का अ᭟ययन है”। सां᭭कृितक 
पाᳯरि᭭थितकᳱ का दिृ᳥कोण मानव-सं᭭कृित और ᮧाकृितक पᳯरवेश 
के पयाᭅवरणीय अ᭠तसᭅ᭥ब᭠धᲂ को समझता है, जैसे-जैसे मानव समाज 

िवकिसत होता है, उसके रीित-ᳯरवाज, मा᭠यताएँ एवं पर᭥पराएँ 
उसके पᳯरवेश ᳇ारा ᮧभािवत होती हᱹ और ᮧ᭜यᭃ/अᮧ᭜यᭃ ᱨप से 
उसका पᳯर᭜याग करत ेसमय पयाᭅवरणीय पᳯरणाम भी सामने आते 
हᱹ। य᳒िप केदारख᭛ड  सीधे पयाᭅवरणवादी ᮕ᭠थ नहᱭ है, तथािप 
इको-ᳰᮓᳯटकल दिृ᳥ स े अ᭟ययन करन े पर इसमᱶ ᮧकृित के साथ 
आदर-संवेदनशीलता के सदंेश िमलत े हᱹ। Eco-feminism (इको-

फेिमिन᭔म) भी ᮧासंिगक है, जहाँ ᳫी-शिᲦ एवं ᮧकृित के स᭥बंिधत 
दोहन के समि᳥गत ᳯर᭫ते पर िवचार होता है। भारतीय देवी-पजूा मᱶ 
ᳫी और ᮧकृित के एक᭜व को माना गया है, िजसस ेᮧाकृितक सरंᭃण 
के भाव पैदा होते हᱹ। 
᮲ोत-आधार और शोध-प᳍ित 
  शोध के िलए ᮧाथिमक ᮲ोत के ᱨप मᱶ ᭭क᭠दपरुाण 

(केदारख᭛ड) तथा दगुाᭅ स᳙शती (दगुाᭅ कवच) को ᮧमुखता दी गई 

है। इन ᮕ᭠थᲂ मᱶ िहमालय और नᳰदयᲂ का वणᭅन, देवी-पूजा तथा 

तीथᭅ-सं᭭कृित का िववरण िमलता है। ि᳇तीयक ᮲ोतᲂ मᱶ आधुिनक 

शोध-लेख, पु᭭तकᱶ  और ᳯरपोटᲄ का उपयोग ᱟआ है। िवशेषतः 

उᱫराख᭛ड/िहमालयी पयाᭅवरण पर ᮧकािशत लेख (India Water 

Portal, DownToEarth) तथा नीित-िनमाᭅण द᭭तावेज 
(िहमालयी ᮧदेशᲂ कᳱ नीित) को उ᭞धृत ᳰकया गया है। 
शोध-प᳍ित मᱶ पाठ िव᳣षेण मु᭎य भूिमका मᱶ है। ᭭क᭠दपुराण के 
केदारख᭛ड से संबंिधत ᳣ोकᲂ का सकंलन और उनका अथᭅ-बोध 
ᳰकया गया है। अनुवाद एवं ᳞ा᭎या ᳲहंदी या इंि᭏लश मा᭟यमᲂ से कᳱ 
गई है। इसके अितᳯरᲦ तुलना᭜मक अ᭟ययन के िलए वतᭅमान काल 
कᳱ ᳯरपोटᲄ से आकड़ े एवं िन᭬कषᭅ जोड़ े गए हᱹ। जहां संभव हो, 
सं᭭कृत ᳣ोक सिहत मूल सदंभᭅ ᳰदए गए हᱹ।  
केदारख᭛ड मᱶ िहमालय का देवा᭜मा ᭭वᱨप 
केदारख᭛ड मᱶ िहमालय को केवल भौितक पवᭅतशंृखला नहᱭ, 
बि᭨क देवा᭜मा यानी देवी-देवताᲐ का आवास और तप-तᱬवᲂ का 
के᭠ᮤ माना गया है। उᱫराख᭛ड कᳱ िᮢवेणी संगम घाᳯटया ँ इस े
“िहमालय का ᱡदय” कहती हᱹ। वाᲪय मᱶ भी िहमालय को ऋिषयᲂ, 
देवताᲐ एवं तपि᭭वयᲂ कᳱ पु᭛यभूिम माना गया है, इसिलए इस े
᭭वगᭅ तु᭨य कहा गया है। 
केदारख᭛ड मᱶ केदारनाथ धाम का वणᭅन िमलता है—यह िहमालय 
कᳱ एक ᮧमुख चोटी “केदारशंृग” पर ि᭭थत है। िशवपुराण मᱶ भी 
केदारनाथ को िहमवान ्कहा गया है। इस कथा-अ᭟यायानुसार, जब 

िशवगण इ᭠ᮤ स ेपूछत ेहᱹ “के दारयािम?” (मᱹ ᳰकस ेपानी मᱶ डुबाऊँ?) 
तो इस ᭃेᮢ का नाम “केदार” पड़ा। अथाᭅत् िशव के संवाद से ही इस 
᭭थल कᳱ पिवᮢता ᭭थािपत ᱟई। 
अ᭟याि᭜मक पᳯरᮧे᭯य से िहमालय को देवभूिम मानन े कᳱ बात के 
उदाहरण िमलते हᱹ: औपिनषᳰदक ᮕ᭠थᲂ मᱶ िहमालय-ᭃेᮢ का वणᭅन 
ᳰद᳞ चेतना का के᭠ᮤ बताकर ᱟआ है। उदाहरणतः गौतमपरुाण 
(ᮧ᭄ोपिनषद) मᱶ ‘देवा᭜मा िहमालय’ का िवचार आता है ᳰक 
िहमालय मᱶ देवी-देवताᲐ कᳱ शिᲦयां वास करती हᱹ। आधुिनक 
अ᭟या᭜म िव᭄ान मᱶ भी िहमालय को “दैवी चेतना कᳱ िनवास᭭थली” 
माना जाता है। इसी दिृ᳥ से उᱫरी िहमालय, िवशेषकर उᱫराख᭛ड 

कᳱ घाᳯटया,ँ भारतीय सं᭭कृित के िवकास मᱶ आरंिभक कᱶ ᮤ रही हᱹ। 

इस ᮧकार केदारख᭛ड मᱶ िहमालय एक पिवᮢ पवᭅतमाला के ᱨप मᱶ 

िचिᮢत है जहाँ िशव, पावᭅती, अ᭠य देव आᳰद िनवास करते हᱹ। 

िहमालय कᳱ अित ऊंचाई, बफ़ाᭅ᭒छाᳰदत चोᳯटया ँ और कᳯठन 
पवᭅतराज इसे ‘देवतंᮢ’ बनात े हᱹ। इस धाᳶमᭅक मा᭠यता के कारण 
लोगᲂ ने िहमालय को ᭭व᭒छ और संरिᭃत रखने का भाव ज᭠मजात 
माना। 
केदारख᭛ड मᱶ नᳰदया ँएव ंवन : जवै-िविवधता के सकेंत 
केदारख᭛ड मᱶ नᳰदयᲂ और वनᲂ को माता और तपोभिूम के ᱨप मᱶ 

ᮧिति᳧त ᳰकया गया है। ᮧमुखतः मदंाᳰकनी नदी और उसके सहायक 

चैनल का उ᭨लेख िमलता है। उदाहरणतः िवलु᳙ होती गंगा  शीषᭅ 
लेख मᱶ उ᭞धृत है ᳰक िशव पावᭅती से कहत ेहᱹ:
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“मया मᲦुािप सा धारा ᮰ीमखु ेिगरौ । त᭭या ᮧवाह वगेने खि᭛डता 

वहवोऽᮤव॥”   (केदारख᭛ड 35/41) 
इस ᳣ोक का भाव है – “मेरे ᳇ारा छोड़ी गई गंगा कᳱ धारा ᮰ीमुख 
नामक पवᭅत पर अवतᳯरत ᱟई; गंगा के तीᮯ ᮧवाह से अनके पवᭅत 
खंिडत हो गए।” यह दशाᭅता है ᳰक यहाँ कᳱ नदी-धारा (गंगा) 
िहमालय कᳱ चोᳯटयᲂ से ᮧ᭭फुᳯटत होती है और अ᭜यंत वेगवान है। 
गंगा के तेज ᮧवाह से पवᭅत खिंडत होना मानव-िनᳶमᭅत पयाᭅवरणीय 
आपदाᲐ स े संबंिधत नहᱭ, बि᭨क ᮧाकृितक ᮧ᭭फोᳯटत ऊजाᭅ का 
सू᭯म ᱨपक ᮧतीत होता है। ᳴कंतु औपिनवेिशक युग के बाद िवकास 
के चलते गंगा कᳱ सहायक छोटी नᳰदयाँ सखू रही हᱹ, जो िवलु᳙ 

होती गंगा लेख मᱶ आगाह ᳰकया गया है। इस संदभᭅ मᱶ तकनीकᳱ 
योगदान कम पर सां᭭कृितक चेतना अिधक है ᳰक नᳰदयᲂ का ᭟यान 
रखना एक परम कतᭅ᳞  है। 
वन᭭पितया ँऔर वन-ᭃेᮢ  के संरᭃण कᳱ भावना भी केदारख᭛ड मᱶ 

िनिहत है। ᮕ᭠थ िविभ᳖ ᭭थानᲂ पर वन-त᳙ ऋिषयᲂ, तपोवनᲂ का 
उ᭨लेख करता है जहां देवी-देवताᲐ कᳱ गाथाएँ गाई जाती हᱹ। 
पवᭅतीय जैविविवधता के ᮧतीकᲂ के ᱨप मᱶ वृᭃᲂ, जड़ी-बूᳯटयᲂ, फूलᲂ 
का भी उ᭨लेख िमलता है। उदाहरणतः गढ़वाली हरी-भरी वन-
थिलयᲂ मᱶ ऋिषयᲂ कᳱ तप᭭थिलयᲂ का िववरण है, िजसस ेयह संदेश 
जाता है ᳰक ᮧाकृितक हᳯरयाली को िविधवत सुरिᭃत रखना 
चािहए। 
ये ᮧाकृितक ᮧतीक आ᭟याि᭜मक अथᭅ भी रखते हᱹ: वन, पवᭅत और 

नᳰदयाँ देवी शिᲦ के िविभ᳖ अवतार हᱹ। अतः केदारख᭛ड मᱶ िनिहत 
वन एवं नदीवणᭅन जैविविवधता के पावन मह᭜व को रेखाᳰंकत 
करता है। इस ेइको-ᳰᮓᳯटकल दिृ᳥ स ेदेखा जाए तो, ᮧाचीन ᮕ᭠थ 

᭭वयं पयाᭅवरणीय चेतना के ᮲ोत हᱹ। 
जवै-िविवधता और पाᳯरि᭭थितक सकेंत 
केदारख᭛ड मᱶ िहमालयी पाᳯरि᭭थितकᳱ के कुछ सकेंत भी ᳰदय ेगए 
हᱹ। उदाहरणाथᭅ, कवच तथा अ᭠य अ᭟यायᲂ मᱶ दगुाᭅ एवं िशव के 

वाहन व ᭭वािमनी जीवᲂ (मयूर, गᱧड़, गज, वराह आᳰद) का वणᭅन 

है; य े सभी जीव-जतंुᲐ कᳱ िविवधता कᳱ ओर सकेंत करते हᱹ। 

िहमालय कᳱ जैविविवधता (जैसे िहमालयी ᳲसंह, शेर, चील, िविचᮢ 

पु᭬प आᳰद) ᮧाचीन मा᭠यताᲐ मᱶ पिवᮢ मानी गई है। नदी कᳱ तेज़ 
धार (जैसे ᮰ीमुख कᳱ गंगा) को वैᳰदक िᮢपथगा का नाम भी ᳰदया 
गया है, िजसस े यह िव᳡ास उभरता है ᳰक िहमालय-नᳰदयाँ तीन 

लोक (᭭वगᭅ, पृ᭝वी, पाताल) मᱶ ᳞ा᳙ हᱹ। इसके ᳇ारा यह अहसास 

होता है ᳰक िहमालय कᳱ नᳰदयाँ पूरे पाᳯरि᭭थितक तंᮢ का आधार हᱹ 
और उनका संरᭃण माँ भारती के क᭨याण के िलए आव᭫यक है। 
आधुिनक दिृ᳥ से दखेᱶ तो केदारख᭛ड के वन एवं पहाड़ी 
पाᳯरि᭭थितकᳱ अ᭜यतं सवंदेनशील ᭃेᮢ  मᱶ हᱹ। यहाँ कᳱ जैव-िविवधता 

मᱶ मु᭎य है देवदार, खनकुश (पाइन), काफल, घुगंुध आᳰद वृᭃ, तथा 

िहमालयी व᭠यजीव (भालू, कु᭍कुट) शािमल हᱹ। इन संसाधनᲂ का 
पर᭥परागत उपयोग तीथᭅयाᮢा और ᭭थानीय जीवन मᱶ ᱟआ करता 
था। ᳴कंतु आज औ᳒ोगीकरण एवं पयᭅटन के दबाव से ये घट रहे 
हᱹ। इकोफेिमिन᭔म के दिृ᳥कोण से यह भी दखेा गया है ᳰक िहमालयी 
व᭠यजीवᲂ पर िनभᭅर ᭭थानीय िᳫयाँ पारंपᳯरक ᭄ान (जड़ी-बूटी 
आᳰद) कᳱ संरिᭃका रही हᱹ। 
तीथᭅ-आधाᳯरत सरंᭃण ᳞वहार 
भारतीय तीथᭅयाᮢा पर᭥परा मᱶ ᭭व᭒छता एवं संरᭃण को निैतक 
कतᭅ᳞ माना गया है। केदारख᭛ड जैस ेतीथᭅमाहा᭜᭥यᲂ मᱶ तीथᭅयािᮢयᲂ 
को ᮧकृित कᳱ रᭃा हेतु िवशेष िनयम याद ᳰदलाये जात े हᱹ। 
उदाहरणतः चारधाम मागᭅ पर पारदᳶशᭅता सुिनि᳟त करन े और 
गािड़यᲂ से धुएँ के उ᭜सजᭅन को िनयंिᮢत करने के िलए पयाᭅवरण 
ᮧािधकारणᲂ न ेᮕीन टै᭍स लागू ᳰकया है। साथ ही, “देवभूिम 

उᱫराख᭛ड” जैस े᭭व᭒छता अिभयान चल रहे हᱹ, िजनमᱶ कहा जाता 

है – “ᮧसाद स ेअिधक पु᭛य ᭭व᭒छता मᱶ है, दशᭅन से अिधक सेवा-

पᳯररᭃण मᱶ है”. यह भाव दशाᭅता है ᳰक भᲦᲂ को ᮧकृित-सहेज को 
सेवा के ᱨप मᱶ मानते ᱟए पयाᭅवरण संरᭃण कᳱ सीख दी जाती है। 
तीथᭅयाᮢा पर᭥परा मᱶ अ᭍सर सरंᭃण भाव को नैितक ᮕंथᲂ के 
मा᭟यम स ेभी उतारा गया है। केदारख᭛ड मᱶ कहा गया है ᳰक पिवᮢ 
ᳩान एवं तीथाᭅटन स ेᮧा᳙ प᭛ुय स ेबढ़कर तीथᭅ कᳱ पिवᮢता बनाए 
रखना ही वा᭭तिवक सेवा है। दभुाᭅ᭏यवश, आधुिनक तीथᭅयाᮢा मᱶ इन 
पर᭥पराᲐ का पालन सदा नहᱭ होता। अतः आधुिनक ᮧशासन ᳇ारा 
मंᳰदरᲂ के आसपास कचरा ᮧबंधन, बायो-िडᮕेडेबल सिुवधाएँ 
उपल᭣ध कराना आᳰद ᮧयास ᳰकय ेजा रहे हᱹ। सां᭭कृितक दिृ᳥ स ेयह 
यथाथᭅ है ᳰक यᳰद भᲦᲂ को माता-पृ᭝वी के ᮧित आदर भाव से जोड़ा 
जाए तो इनके सहयोग से तीथᭅ᭭थलᲂ का संरᭃण बेहतर तरीके से हो 
सकेगा। 
समकालीन पयाᭅवरणीय चनुौितया ँ
आज िहमालय ᭏लोबल वाᳺमᲈग के कारण अ᭜यिधक संवेदनशील है। 

उᱫराख᭛ड के लगभग 900 ᭏लेिशयर तेजी से िपघल रहे हᱹ। वािडया 

सं᭭थान के अ᭟ययन अनुसार गंगोᮢी, सतोपंथ, भागीरथी जैस े
᭏लेिशयर ᳲचंताजनक गित स े िसकुड़ रहे हᱹ। इसके पᳯरणाम ᭭वᱨप 
िहमालय मᱶ अचानक ᭏लेिशयरीय बाढ़, मूसलाधार बाᳯरश एवं 

भू᭭खलन जसैी आपदाएँ बढ़ी हᱹ। उदाहरण᭭वᱨप, 2013 केदारनाथ 
आपदा मᱶ तजे बादलफट तथा िहमनदी फटन े के कारण ᳞ापक 
िवनाश ᱟआ। 
पयᭅटन दबाव भी चुनौती बना ᱟआ है। चारधाम सड़क पᳯरयोजना 
ने पहाड़ी ढलानᲂ का बड़े पैमाने पर कटाव करा ᳰदया है। “चारधाम 
रोड” के तहत हजारᲂ पेड़ कट चुके हᱹ और िसिलग सड़कᲂ के िनमाᭅण 
के िलए पवᭅतᲂ मᱶ िव᭭फोट करके मागᭅ बनाए गए हᱹ। पᳯरणाम᭭वᱨप
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 आसपास के ᭃेᮢ कᳱ ᮧाकृितक आपदाᲐ कᳱ आवृिᱫ बढ़ गई है। 
DownToEarth िह᭠दी ᳯरपोटᭅ मᱶ बताया गया है ᳰक 12-24 मीटर 
चौड़ी सड़कᲂ के िलए पहाड़ᲂ के गहरी कटाई न ेअनके भू᭭खलन ᭃेᮢ 
उ᭜प᳖ ᳰकए हᱹ। 
िचᮢा᭜मक ᱨप से दखेᱶ तो चारधाम पᳯरयोजना का पयाᭅवरणीय 
ᮧभाव इस सारणी से ᭭प᳥ होता है: 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

दसूरी मु᭎य सम᭭या है अ᭜यिधक भीड़भाड़। सड़क सुलभता ने 

तीथᭅयािᮢयᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ भारी वृि᳍ कᳱ है। इसके िलए नए होटल, 

ढाबे, ढांच ेवनᭃेᮢᲂ मᱶ बनाए गए, िजसस ेवनᲂ कᳱ कटाई ᱟई। इसस े
᭭थानीय पाᳯरि᭭थितकᳱ के साथ-साथ काबᭅन उ᭜सजᭅन मᱶ भी वृि᳍ 
ᱟई है। उदाहरणतः हाल ही मᱶ उᱫराख᭛ड मᱶ वनािᲨ कᳱ घटनाएं 
बढ़ी हᱹ, िजनमᱶ अिधकांशत: पाइन वृᭃᲂ कᳱ कटाई होने के कारण 
तेजी से आग भड़कᳱ। 
जल सकंट भी िवकराल मु᳎ा बन गया है। िहमालयी ᭏लेिशयर के 
तेज िपघलन ेसे शुᱨ मᱶ बाढ़ एवं बाद मᱶ सूख ेकᳱ आशंका है। ᭏लोबल 
सᱫािधकाᳯरयᲂ ने उ᭨लेख ᳰकया है ᳰक उᱫराख᭛ड मᱶ ᭏लेिशयरीय 
झीलᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ िगरावट और िव᭭फोट कᳱ घटनाएं बढ़ी हᱹ। 
2023 के िसᳰᲥम ᭨हᲂग ग़ेᬰ धीर एनघो झील िव᭭फोट ने 

पयाᭅवरणीय चुनौितयᲂ कᳱ भयावह त᭭वीर ᳰदखाई है; उᱫराख᭛ड मᱶ 
भी ऐसी आपदाᲐ कᳱ संभा᳞ता उᲬ है। 
सारांशतः, ᭏लोबल वाᳺमᲈग, पयᭅटन-सचंालन, अ᳞वि᭭थत 

िवकास िहमालय पर संकटमय दबाव बना रहे हᱹ। इन सम᭭याᲐ के 
समाधान के िलए सां᭭कृितक चेतना के दो पहलू मह᭜वपूणᭅ हᱹ: 
 पार᭥पᳯरक तीथᭅयाᮢा के िनयमᲂ को पनुः सᳰᮓय करना (जसैे 
᭭व᭒छता ᮯत, वन-रᭃा िनदᱷश)। 
 आधुिनक योजनाᲐ मᱶ निैतक दिृ᳥कोण जोड़ना (जसैे पयाᭅवरण-
अनुकूल सड़कᱶ , हᳯरत पᲵी बनाए रखना)। 
सां᭭ कृितक नीितगत सझुाव एव ं᳞वहाᳯरक अनशुसंाएँ 
ᮧाचीन पर᭥पराᲐ और आधुिनक िव᭄ान का सम᭠वय करके 
िहमालयीय रᭃा के िन᳜ उपाय ᮧ᭭तािवत ᳰकए जा सकते हᱹ: 
 हᳯरत सरंᭃण जोन: 
उᱫराख᭛ड सरकार को अब िहमालयी ᮧकृित के अनुᱨप पयाᭅवरण 
नीित बनानी चािहए। उदाहरणतः िहमालयी रा᭔य ᭃेᮢ ीय 
पᳯरषद न े12 िहमालयी रा᭔यᲂ के िलए पयाᭅवरण-अनुकूल पयᭅटन 

नीित तय करने का बीड़ा उठाया है। इन नीितयᲂ मᱶ पयाᭅवरणीय 
सवंदेनशील जोन (Eco-sensitive Zones) के और िव᭭तार, 
पयᭅटन ᭭थलᲂ पर वाहन सीिमत करना, और हᳯरत पᳯᲵयाँ बनाना 
शािमल हᲂ। अ᭟ययन बताता है ᳰक सड़क ᳰकनारे हरे-भरे ᭃेᮢᲂ (ᮕीन 
बे᭨ट) को बनाए रखना ᮧदषूण और भू᭭खलन को कम करन ेमᱶ मदद 
करता है। 
 ᭭थानीय भागीदारी एव ंिशᭃा: 
᭭थानीय ᮕामीण एवं तीथᭅयािᮢयᲂ को जागᱨक करने हेत ु“भारतीय 
सं᭭कृित मᱶ ᮧकृित कᳱ पजूा” िवषय पर कायᭅशालाएँ आयोिजत कᳱ 
जाएँ। मंिᮢत िव᭄ापन और सोशल मीिडया पर “᭭व᭒छता ही 
सेवा” जसैे संदेश फैलाएँ। ᭭थानीय िव᳒ालयᲂ मᱶ पार᭥पᳯरक 
ᮧाकृितक ᭄ान (जसैे योगी ऋिषयᲂ का पचंमहाभूत मह᭜व) पढ़ाया 
जाए। इसस ेपुराने धमᭅᮕंथᲂ जैसे ᭭क᭠दपुराण कᳱ िशᭃाएँ ᳞वहाᳯरक 
आधार दᱶगी। 
 पयाᭅवरण-अनकूुल िनमाᭅण तकनीक: 
चारधाम सड़क िनमाᭅण के िलए ‘इंटरमीिडएट लेन’ (7– 8 मी) का 

उपयोग करना पयाᭅवरणीय दिृ᳥ स ेउिचत है। मानक चौड़ाई (12 
मी) को घटाकर ᭠यूनतम करना चािहए। साथ ही लंबी कᳳटंग के 
᭭थानᲂ पर टनल िनमाᭅण पर ᭸यादा जोर होना चािहए, ताᳰक 
वन᭭पित को कम ᭃित हो। उदाहरणः ᭭थानीय ख़बरᱶ बताती हᱹ ᳰक 
इंटरमीिडएट लेन अपनान े स े 70– 80% कटाव कम ᳰकया जा 
सकता है। 
 पयᭅटन ᮧबधंन: 
तीथᭅयाᮢा को पूरी तरह िवकिसत अथᭅ᳞व᭭था के ᱨप मᱶ देखने के 
बजाय ᭭थायी पयᭅटन (Sustainable Tourism) पर बल ᳰदया 
जाए। होटल-ढाबᲂ का िनमाᭅण वन भूिम मᱶ करन ेकᳱ बजाय ᭭थानीय 
गाँवᲂ मᱶ सीिमत रखा जाए। ‘ᮕीन टै᭍स’ और सीिमत ᮧवेश 

ᳯटकट जैसे उपाय जारी रहे। अिनयिमत िनमाᭅण को िनयंिᮢत करने 
हेतु काननू एवं िनगरानी स᭎त करᱶ। 
 व᭄ैािनक अनसुधंान एव ंसहयोग: 
उᱫराख᭛ड मᱶ पयाᭅवरणीय अनुसंधान को बढ़ावा ᳰदया जाए। 
उदाहरण के िलए रा᳦ीय िहमालयी पयाᭅवरण सं᭭थान (NIHE) जैस े
सं᭭थाएँ ᭏लेिशयर अ᭟ययन एवं आपदा-ᮧबंधन मᱶ सहयोग 
करᱶ। िहमालयी रा᭔य ᭃेᮢीय पᳯरषद न े नेपाल के ICIMOD के 

वै᭄ािनकᲂ के साथ काम करने कᳱ योजना बनाई है; इसी तरह 
भारतीय सं᭭थाएँ भी अंतराᭅ᳦ीय सहयोग से िहमालय सवᱷ करᱶ। 
इन सझुावᲂ मᱶ ᭭थानीय पर᭥परा का आदर हो तथा आधुिनक 
आिव᭬कारᲂ का सयंोजन हो। उदाहरणतः देव᭭थानम बोडᭅ के साथ 
िमलकर तीथᭅयाᮢा िनयम बनायᱶ, िज᭠हᱶ धाᳶमᭅक ᮕंथᲂ से ᮧमािणत 
ᳰकया जाए। पार᭥पᳯरक पजूा-सं᭭कृित (जैस ेᳲपंडदान, हरे तीथᭅ 
बनाए रखना) को संरᭃण के औजार के ᱨप मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकया 
जाए। 
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िन᭬कषᭅ 
केदारख᭛ड (᭭क᭠दपुराण) को केवल एक तीथᭅ पुराण न 

मानकर पाᳯरि᭭थितक चतेना का ᮧाचीन ᮲ोत माना जा सकता है। 

इसमᱶ िहमालय, पवᭅत, वन, नᳰदया ँ तथा पूजनीय ᭭थलᲂ को देवी-
देवताᲐ कᳱ अिध᳧ाᮢी शिᲦयᲂ के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया गया है। 
इसस े᭭प᳥ सकेंत िमलता है ᳰक ᮧकृित का िवनाश नहᱭ, संरᭃण ही 

धमᭅ है। देवी के िविभ᳖ ᭭वᱨपᲂ (गᱧड़, गज, िहम) मᱶ जैव-िविवधता 

के ᮧतीक िनिहत हᱹ, और ‘सशैलवनकाननम्’ जसैी संक᭨पनाएँ संकेत 

देती हᱹ ᳰक पृ᭝वी, पवᭅत-वन मानव जीवन के अिभ᳖ अंग हᱹ। 

आधुिनक सकंटᲂ के समय मᱶ, यह धाᳶमᭅक ᭄ान हमᱶ यह ᭭मरण 
कराता है ᳰक िवकास के साथ ᮧकृित संतुलन मह᭜वपणूᭅ है। 
उᱫराख᭛ड मᱶ चारधाम मागᭅ जैसे अलोकतािंᮢक िवकास से बचने के 
िलए हमᱶ ᮧाचीन सां᭭ कृितक आदशᲄ को मजबूती स े लागू करना 
चािहए। िहमालय के ᮧित हमारी सां᭭कृितक परंपराएं ही पयाᭅवरण-
संवेदनशीलता कᳱ ᭭थापना कर सकती हᱹ। अतः केदारख᭛ड जसैे ᮕंथᲂ 
के इको-ᳰᮓᳯटकल और सां᭭कृितक पाᳯरि᭭थितकᳱपरक अ᭟ययन से 
हमᱶ समकालीन पयाᭅवरणीय नीितयᲂ एवं ᳞वहारᲂ के िलए नैितक-
नैितक आधार िमलता है। 
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