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सािह᭜यसारᮕ᭠थानसुारं रसिववचेनम ्
 
 

अिमतकुमारशु᭍लः  
 

   सं᭭कृतसािह᭜यशाᳫे रसिस᳍ा᭠तः सवᭅमूधᭅ᭠यः ᮧाणभूत᳟ म᭠यते। भरतमुनःे रससूᮢाद ् आर᭤य 
अवाᭅचीनकाल यावत ् रसिववेचन᭭य िवशाला पर᭥परा वतᭅते। अि᭭म᳖ेव ᮓमे अ᳥ादश-

एकोनᳲवंशितशता᭣᳒ाः सि᭠धकाल᭭य उ᳊टिव᳇ान ्आचायᭅ᮰ीमद᭒यतुरायमोडकः (अ᭒यतुशमाᭅ) ᭭वकᳱय े

'सािह᭜यसारः' इित ᮧौढे ᮕ᭠थे रस᭭य अतीववै᭄ािनकं मौिलकं च लᭃणं ᮧ᭭तौित। सािह᭜यसारः केवलं 

ᮧाचीनमतानां स᭑ᮕहः नाि᭭त, अिपतु अᮢ न᳞᭠यायशै᭨या वेदा᭠तदृ᭬ Ჷा च रस᭭य आ᭠तᳯरक᭭वᱨप ं

िनᱨिपतम् अि᭭त। ᮕ᭠थकारः रस᭭य आ᭭वादᱨपतां ᮩहमान᭠दसहोदर᭜वं च अ᭑गीकृ᭜य त᭭य 
सु᳞वि᭭थतां पᳯरभाषां दᱫवान्। 
लᭃणम ्–  आचायᭅ अ᭒यतुरायणे 'सािह᭜यसारः' ᮕ᭠थ᭭य 'दिᭃणावतᭅक᭥बुर᳀'े (चतुथᱷ र᳀े) रस᭭य लᭃण ं

म᭥मट-जग᳖ाथादीनां मतानां सम᭠वयं कृ᭜वा इ᭜थं ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त-  

िवभावा᳒ःै पᳯरपᲤः सामािजकᱡᳰद ि᭭थतः। 
अलौᳰककचम᭜कारकारी ᭭थाियभावो रसः ᭭मतृः॥ 

अथाᭅत् सामािजकाना ं (᮰ोतॄणां ᮧᭃेकाणा ं वा) ᱡदये वासनाᱨपेण यः ᭭थाियभावः (यथा र᭜याᳰदः) 

पूवᭅमेव िव᳒मानः भवित, स एव यदा का᳞᮰वणेन नाᲷदशᭅनेन वा िवभाव-अनभुाव-

᳞िभचारीभावानां संयोगात ् पᳯरपᲤाव᭭थां ᮧा᳘ोित, तदा अलौᳰककचम᭜कारजनकः सन् 'रसः' इित 

ना᳜ा ᳞वि᮳यते।1 ‘िवभानभुाव᳞िभचाᳯरसयंोगाᮤसिन᭬पितः’ अथाᭅत ् िवभावानभुाव᳞िभचाᳯर-

संयोगात् रस᭭य िन᭬पिᱫः उ᭜पितभᭅवित। रसिन᭬पिᱫस᭥ब᭠धे अ᭠यःै सवैराचायᱺः भारतािभमतरस-

सूᮢ᭭यैवानुकरण ंकृतमि᭭त। उᲦं च म᭥मटेन - 

  कारणा᭠यथ कायᭅिण सहकारीिण यािन च ।  
  र᭜यादःे ᭭थाियनो लोके तािन चे᳖ ाᲷका᳞का᳞योः ॥  
  िवभावा अिनभावा᭭तत ्क᭝य᭠त े᳞िभचाᳯरणः ।  
  ᳞Ღः स तᳶैवᭅभावा᳒ःै ᭭थायीभावो रसः ᭭मतृः ॥2  

   लौᳰकक-᳞वहारे र᭜याᳰद᭭थाियभाव᭭य ये कारण-कायᭅ-सहकाᳯरणः भवि᭠त, त एव का᳞-नाटकयोः 

िवभावानुभाव᳞िभचाᳯरभावाः क᭝य᭠ते । तैरेव िवभावाᳰदिभः ᳞Ღः भ᭜ूवा ᭭थायीभावः रसः क᭝यते । 
एवमेव सािह᭜यदपᭅणकारेण िव᳡नाथेन रस᭭य िन᭬प᳖ता एवं ᮧदᳶशᭅताऽि᭭त, यत् िवभावानुभाव 

᳞िभचाᳯरभावैः अिभ᳞Ღः सन ्र᭜याᳰद᭭थाियभावः सᱡदयानाम् कृत ेरस᭜वमा᳘ोित ।   आचायᭅभरतेन 
नाᲷ शाᳫ ेउ᭒यते - न िह रसाद ्ऋत ेकि᳟दथᭅः ᮧवतᭅत ।3  अिप च कथं रसिन᭬पिᱫᳯरित िज᭄ासाया ं

तेनो᭒यते - ‘िवभावानु᳞ िभचाᳯरसयंोगाᮤसिन᭬पितः’। अᮢ िवभावाः कारणािन, अनभुावाः कायाᭅिण,  
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᳞िभचाᳯरण᳟ सहकाᳯरणः। एषां सयंोगाद ् रस᭭य िन᭬पिᱫः। 
अतोऽधुना िवभावादीनां िनᱨपणं ᮧ᭭तयूते ।          
रसलᭃण᭭य िवशषेाः घटका᳟  
सािह᭜यसारे ᮧितपाᳰदत᭭य रसलᭃण᭭य िव᳣ेषणेन िन᳜िलिखत-
तᱬवािन मु᭎यािन दृ᭫ य᭠त—े 

᭭थाियभाव᭭य मलूाधार᭜वम-्  रस᭭य मूलᮧकृितः ᭭थाियभावः एव 

अि᭭त। अनुभूतःे अभावतः रसः न स᭥भवित। अ᭒युतरायमते र᭜यादयः 
नव ᭭थाियभावाः एव रस᭜वं भज᭠ते। 
अलौᳰककचम᭜कारकाᳯर᭜वम-् रसः न तु लौᳰककः सखुिवशेषः अि᭭त, 

न च दःुखम्। एषः क᳟न 'अलौᳰककः चम᭜कारः' अि᭭त, यः 

सामािजकाना ंिचᱫं िव᭭तारयित, आन᭠दमयं च करोित।4  

वदेा᭠तᮧभावः - वेदा᭠तपर᭥परायाः पोषक᭜वात् अ᭒युतरायः रसम् 

'अख᭛ड ं ᭭वᮧकाशान᭠दमयम'् मनुते। रसा᭭वादनकाले सामािजकः 

साधारणीकरणवशात् ᭭वकᳱय-परकᳱयभदेभावं िव᭭मृ᭜य िवशु᳍ान᭠दं 

ᮧा᳘ोित। 
भाविववचेनम ् - भाव᭭याधारभूमावेव रसᮧासादोऽिधित᳧ित। अतः 

भाविववेचनं िनता᭠तं ᮰ेय᭭करम्। एतदिभल᭯यैव नाटयशाᳫ᭭य 
स᳙मा᭟याय े िपतामहेन भरतेन भाव श᭣दः पᳯरभािषतः - ‘भावो 

मनसो िवकारः’ अथाᭅत्  मनसः िवकृितरेव भावः। अिप च - भावा 

इित क᭭मात् । ᳴कं भव᭠तीित भावाः ᳴कं वा भावय᭠तीित भावाः। 
उ᭒यते -  ‘वाग᭑गसᱬवोपतेा᭠का᳞ाथाᭅ᭠भावय᭠तीित भावा इित’ 

अथाᭅत् वागथᭅस᭜वोपान् का᳞ाथाᭅन् भािᲦ᭜वात् अमी भावा 
इ᭜य᭒ुय᭠ते। लोके यथा अनेन ग᭠धेन रसेन वा सवᭅमिप व᭭तुजात ं
भािवतम्। इ᭜यᮢ भािवतिम᭜य᭭याथᭅः पᳯर᳞ा᳙ं िस᳍यित। 
᭭वािभᮧायं ᭭प᳥ ं कुवᭅता किथतमनने यत ् योऽथᭅः िवभावैः िन᭬प᳖ो 
भू᭜वा अनभुावैः एवं वािचकांिगकसाि᭜वकािभनयःै ᮧतीितयो᭏यो 
भव᭜यसौ भाव उ᭒यते।  
िवभावः - आचायᭅभरतानसुारं िवभावो िव᭄ानाथᭅः । िवभावोऽयं 

᭭थायी-भावाना ं हेतुः। काियक-वािचक-साि᭜वकािभनयानां िवभावनं 

(᭄ानं) येन भाव᭜यसौ िवभावः। आचायᭅ िव᳡नाथ᭭य मतानसुारेण 

लोके र᭜यादेᱧ᳆ोधकाः पदाथाᭅः का᳞े िवभावा इित क᭝य᭠ते। िवभावा 
आल᭥बनो᳎ीपन भेदात् ि᳇िवधा भवि᭠त । 
आल᭥बनिवभावाः - नायक-नाियकाᳰद पाᮢ िवशेषा आल᭥बन-

िवभावाः क᭝य᭠ते । यत᭭तेषामाल᭥बनेन रसः उ᭜प᳒ते । 
उ᳎ीपनिवभावाः - ᭭थाियभाव᭭यो᳎ीपक-िवभावाः तᮢो᳎ीपन-

िवभावाः क᭝य᭠ते। नायक-नायकाᳰदिभः स᭥बि᭠धताः देश-काल-

च᭠ᮤोदय-पवᭅत-नदी-वन-वस᭠त᭜वाᭅय उ᳎ीपनिवभावाः क᭝य᭠ते । 

अनभुावाः -  अनु प᳟ात ्भव᭠तीित अनुभावाः उ᳎ी᭡यन᭠तरं मनसो 

भावनाः िविभ᳖ िवकारेष ुउ᳊वि᭠त। अनभुूयमान᭜वादेते अनभुावाः 

क᭝य᭠ते।5 यथा कारणान᭠तरं कायᲈ भवित, तथैव 

िवभावान᭠तरमनुभावाः भवि᭠त। अमीः ᭭त᭥भ-रोमाᲱादय 

अ᳥सं᭎यका सि᭠त । यथा -  

᭭त᭥भः ᭭वदेोऽथ रोमाᲱᲝ ᭭वरभ᭑गोऽथ वपेथःु । 
ववै᭛यᭅम᮰ᮧुलय इ᭜य᳥ौ साि᭜वकाः ᭭मतृाः ॥ 

आचायᭅ िव᳡नाथः स᭜वोᮤकेा᭜संभतूा᭠मनोिवकारान ् साि᭜वकभावाः 
मनुत े।  
᳞िभचाᳯरभावाः - ‘िव’ ‘अिभ’ पूवᭅकात ्चर् धातोः िविन ᮧ᭜यय ेकृते 

िन᭬प᳒ते श᭣दोऽयम् । यथा जले बुदबुदोित᳧त,े िनलीयत ेच तथैव ये 

भावाः ᭃणे-ᭃणे उ᭜प᳒᭠त े िनलीय᭠त े च। ते ᳞िभचाᳯरभावाः 

क᭝य᭠त।े सᲱरनशील᭜वादमीः सᲱारीभावा अिप क᭝य᭠त े । अमीः 
भावाः ᮢयि᳟ᮢंश᭜सं᭎यकाः िनगᳰदताः ।  
᭭थाियभावाः  - मानवः दिैनकजीवन े यत् प᭫यित, य᭜शृणोित, 

यदनभुवित, त᭭य यः सं᭭कारः मनिस ि᭭थरः भवित । सं᭭कारोऽय ं

वासने᭜य᭡यिभधीयत े । अय ं वासनाᱨप ं सं᭭कार एव ᭭थाियभावः 
क᭝यते। आचायᭅभरतेन नाᲷशाᳫ ेअ᳥ौ ᭭थाियभावाः ᮧोᲦाः सि᭠त। 
म᭥मटाचायᭅ᭭य का᳞ᮧकाशे नाᲷशाᳫ᭭य काᳯरकामुदाᱡ᭜य अ᳥ौ 
᭭थाियभावाः ᭭वीकृताः सि᭠त। सािह᭜यदपᭅणकार᭭य तᮢ भवतः 
िव᳡नाथ᭭य कथनम᭡यिभनवगु᳙᭭य मतमेवानुसरित। त᭠मतानसुारेण 
भावनां पᳯरपᲤाव᭭था रस इित क᭝यते। सᱡदयपुᱧषाणां ᱡदये ि᭭थत-

वासनाᱨपर᭜याᳰद᭭थाियभावाः एव िवभावानुभाव-᳞िभचाᳯरभावैः 

सि᭥मिलताः रसᱨप ंभज᭠ते।6 रसा᭭वाद᭭तेनैव ᮧितपाᳰदतः । 

रसाभास - भावाभासिववचेनम ् - सािह᭜यसारे रसलᭃण᭭य 

सु᳞वि᭭थतय ेत᭭य िवकृितकारकाणा ं(दोषाणाम्) अिप लᭃण ंकृतम् 

अि᭭त। अ᭒युतरायः रस᭭य अनुिचतᮧवृᳲᱫं 'रसाभासः' तथा भाव᭭य 

अनुिचतᮧवृᳲᱫं 'भावाभासः' इित वदित । स रसाभास᭭य मु᭎यं कारणं 

'अᮧस᭑गतावल᭥बनम'् तथा 'अयो᭏यिवषयता' च मनुते। यदा 

लोकाचारहीनता अथवा अनुिचतिवभावैः (यथा बᱟनायकिवषय-

करितः) कामः ᮧकᲷत,े तदा रसः न भ᭜ूवा रसाभासः भवित। अ᭭य 

ता᳸कᭅ कं िववेचनं पि᭛डतराजजग᳖ाथ᭭य मत᭭य सदशंृ वतᭅते।⁸  

सं᭭कृत का᳞शाᳫ ेरसश᭣द᭭यानेके अथाᭅः सि᭠त यथा - ᭭वादः, जलं, 

वीयᲈ, शंृगारादय᳟ का᳞रसाः, िवषं, ᮤवः, पारदः, रागः, ितᲦादय᳟ 

भो᭔यरसाः। उपिनष᭜सु परमा᭜मनः कृतेऽिप रसपद᭭य ᳞वहारो 
अभूत्। यथा तिैᱫरीयोपिनषᳰद ‘परमा᭜मा रसश᭣देनािभधीयते। यतः 

त᭜ᮧा᳚यन᭠तरमेवान᭠दानभुूितजाᭅयते। वैᳰदकसािह᭜ये शृ᭑गाराᳰद 
सािहि᭜यक रसानां कृतेऽिप रसश᭣द᭭य ᮧयोगो वतᭅते। आचायᭅभरतेन 
वेदे᭤यः रस᭭य ᮕहणं कृतमि᭭त।7 ᳞ाकरणशाᳫानुसारं रस श᭣द᭭य 

᳞ु᭜पिᱫ᳟तुधाᭅ यथा - 
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‘र᭭यत े आ᭭व᳒त े इित रसः’ ᳞᭜ुप᭜यानसुारेण आ᭭वा᳒मानाः 

सोमग᭠धम᭟वादयः पदाथाᭅः रसशबदेन कथियतु ंश᭍य᭠त े।  
‘र᭭यत े अनने इित रसः; एषा ं पदाथाᭅनामा᭭वादन ं ᳰᮓयत े त े रसाः 

क᭝य᭠त े। एवं राग-वीयᭅ-शरीराᳰदकᲱ रसः क᭝यत े।  

‘रसित रसयित वा रसः’ यो ᳞ा᭡यत े᳞ा᳘ोित वा स रस इित क᭝यते। 

‘रसन ं रसः आ᭭वादः’ यः आ᭭वादः स रस उ᭒यत े । एतदनुगुसारेण 

᮰ंृगारादयो रसाः क᭝य᭠त े।   
   का᳞ाना ं रसा᭜मकता ं ᮧितपादियतुं वा᭨मीᳰकरामायण᭭य दृ᳥ ा᭠त 
ᮧ᭭तुयते यदा महᳶषᭅः वा᭨मीᳰकः ᳩानाथᭅ तमसां नदᱭ जगाम्, तदा 

मागᱷ तेनावलोᳰकत ं यत ् केनिचत ् ᳞ाधेन कामपीिडत ᮓौᲱ य᭏ुलात ्
एकतर ᮓौᲱः वाणेन ᳞ापा᳒ भूमौ पािततः। ᮓौᲱप᳁या अ᭜यिधकः 
िवलापः िविहतः। त᭭याः काᱧिणकं िवलापमाक᭛यᭅ वा᭨मीᳰकः 
कᱧनाᮤᭅचेतोऽभूत्। महषᱷः वा᭨मीकेः स शोक एव ᳣ोकᱧप े पᳯरणतो 
बभुव।  आन᭠दवधᭅनाचायᱷण तᮢ प᳒िमदं का᳞ा᭜म᭜वेनोररीकृतम्। 
महाकिववा᭨मीᳰकᮧणीतं रामायणमाᳰदका᳞मा᭭ते। य᳒िप का᳞िमद ं
कᱧणरसिसᲦम् तथािप महाक᳞ेऽि᭭मन् ᮰ृगार-हा᭭य-कᱧण-रौᮤ-

वीर-भयानक-अ᭞भुत-बीभ᭜सशा᭠तादीनां समेषा ं रसानां सि᳖वेशो-

ऽि᭭त । 
रस᭭यभदेाः - रससं᭎यािवषय े नाि᭭त िवदषुां मतै᭍यम् । केचना᳥ौ 

रसाः, अ᭠ये नवरसाः, अपरे व᭜सलोपेताः दशरसाः इतरे च एकादश 

रसा इ᭜यामनि᭠त। िपतामहेन भरतनेा᳥ौ रसाः ᭭वीकृताः।8 

भरतान᭠तरं आचायᭅदि᭛डनाऽिप अ᳥ावेव रसाः ᭭वीकृताः। 
आचायᲃ᳊Ჵेन ‘नवरसाः ᭭वीकृताः, तेन शा᭠तािभधान᭭य नवमरस-

᭭यो᭨लेखः कृतः । यथा - 

श᭑ृगारहा᭭य कᱧणरौᮤ वीर भयानकाः । 
बीभ᭜सा᭞भतुशा᭠त᳟ नव नाᲷ ेरसाः ᭭मतृाः॥ 

   आचायᭅ ᱧᮤटमहोदयोऽिप ᭭वरिचते ‘᮰ृगारितलके’ नवसाना-

मु᭨लेखᲱᮓे। नाᲷशाᳫ᭭य ᮧिस᳍᳞ा᭎यातािभनवगु᳙ महोदयो 
शा᭠त रस᭭यािप िववेचनᲱकार। दशᱨपककारेण धनᲳयेन 
‘नाᲷाथᭅम᳥ौ रसाः’ इ᭜यु᭍᭜वा शा᭠तरस᭭य ख᭛डनचᮓे ।  

   वा᭏देवताऽवतारेण म᭥मटभᲵेन नाᲷेऽ᳥ौ रसा इित उररीकृ᭜य 
शा᭠तोऽिप नवमो रसः ᭭वीकृतः । ᮧायः शा᭠तरस᭭य िवषये िवदषुा ं
िवमितरि᭭त। परं उ᳊᭗ताᳰदिभराचायᱺः ᭭फुटᱨपेण शा᭠त 
रस᭭यो᭨लेखः कृतः। आचायᭅ िव᳡नाथोऽिप व᭜सलरस᭭य िनᱨपणं 
चकार। एवमनेन का᳞े दशरसाः ᭭वीकृताः। केचन िन᭬णाताः 
भिᲦमिप पृथक् रस᭜वेनोररीकुवᭅते। अ᭭य ᭭थापना सािह᭜यᭃेᮢे 
नाि᭭त अिपत ु धाᳶमᭅकᭃेᮢेऽि᭭त। सािह᭜य े अ᭭य गणना देविवषयक 
रितᱨपे भवित। ᳰक᭠तु वै᭬वाचायᱷण भिᲦ रस᭭य मुᲦक᭛ठेन ᮧित᳧ा 
कृता᭭ते। ऐते᭬ वाचायᱷष ुᱨपगो᭭वामीमधुसदून᳟ ᮧमुखौ िव᳒ेते ।  

िन᭬कषᭅ: - िन᭬कषᭅᱨपेण वᲦंु श᭍यत े यत ् ᮰ीमद᭒यतुरायमोडकेन 
'सािह᭜यसारे' ᮧितपाᳰदतं रसलᭃण ं ᮧाचीनका᳞शाᳫीयपर᭥परायाः 

ᮧौढतमं ᭭वᱨपं ᮧ᭭तौित। अनेन रस᭭य लᭃण े चम᭜कारकाᳯर᭜व᭭य 
तथा सामािजकिन᳧तायाः यः सम᭠वयः कृतः, सः खलु वै᭄ािनकः 

वतᭅते। एषः ᮕ᭠थः अवाᭅचीनसं᭭कृतका᳞शाᳫ े रसिस᳍ा᭠त᭭य 
ग᭥भीरतायाः ᳞ापकतायाः च पᳯरचायकः अि᭭त, य᭭य ᮧासि᭑गकता 

अ᳒ािप शोधजगित िनर᭠तरा वतᭅते। रसिववेचन े सािह᭜यसारᮕ᭠थे 
आचायᭅभरतमुनेरनकुरणं साᭃा᳎रीदृ᭫ यते। तᮢ ᮧायः रस᭭य स᭥पूणᲈ 
िववेचनं ᮧमुखका᳞िवदषुामाचायᭅ-भरतम᭥मटिव᳡नाथजग᳖ाथा- 
दीनां मतानां िव᳣ेषणं ᮕ᭠थेऽि᭭मन् सािह᭜यसारे िव᳒त एव । 
स᭠दभᭅ ᮕथंाः -   
1 सािह᭜यसारः, चतुथᲈ र᳀म् (दिᭃणावतᭅक᭥बुर᳀म्), रसलᭃण-

ᮧकरणम्, काᳯरका –  1,2 
2 का᳞ᮧकाशः, - 4.27-28 
3 नाᲷशाᳫम्, 6.32 
4 "चम᭜कृितः रस᭭या᭜मा, सा च अलौᳰककᳱ मता।  

             सािह᭜यसारः, दिᭃणावतᭅक᭥बुर᳀म्, काᳯरका - 5 
5 ‘उ᭞बु᳍ैः कारनःै ᭭वैः ᭭वैवᭅिहभाᭅवं ᮧकाशयन ्।  

   लोकैः यः कायᭅᱨपः सोऽनभुावः का᳞नाᲷयोः ॥’  

                                               सािह᭜यदपᭅणम्, 3.131 
6 िवभावानुभावेन ᳞Ღः सᲱाᳯरणा तथा ।  
   रसतामेित र᭜याᳰद᭭थाियभावः सचेतसाम् ॥ सािह᭜यदपᭅणम्, 3.2 
7 ‘जᮕाह पाᲹमृ᭏वेदात ्साम᭤यो गीतमेव च ।  

    यजुवᱷदादिभनयान् रसानथवᭅणादिप ॥’  भरतनाᲷशाᳫम्,१.१७ 
8 शृ᭑गारहा᭭यकᱧणरौᮤवीरभयानकाः ।  
   बीभ᭜सा᭞भुतस᭖᭄ौ चे᭜य᳥ौ नाᲷ ेरसाः ᭭मृताः ॥  

                                               नाᲷशाᳫम्,6.1 

 


