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साराशंः 
   सनातन धमᭅ-सं᭭कृित का आधार और िव᭄ान, वणᭅ अᭃरᲂ कᳱ ᮧाकृितक ᳞व᭭था (मातृका िव᭄ान ) पर 
आधाᳯरत है । इसके पᳯरचय कᳱ शुᱧआत “हंस” से होती है । ᭭वास- ᮧ᭭वास से जीवन ᮓम चलता है 
िजसको सोहं के नाम पुकार गया है और अ से लेकर ᭃ तक वणᭅ िनᳶमᭅत होते हᱹ । यह सद᭄ान ᮧदाता है । 
यह स᭞᭄ान ही मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᮧदान करता है।  
   म᭠ᮢ तथा म᭠ᮢ कᳱ मूल भावना के िवषय कᳱ जानकारी के साथ साथ ᱡदय चᮓ िजसे कारण कहते हᱹ, 
के अ᳥दल- अ᳥ ᳰदशाᲐ के अ᭠दर मᱶ आ᭜मा, गायᮢी तथा स᳙ ᮕहᲂ का िनमाᭅण कैसे ᱟआ है ।  
ॐ से पंच त᭜वᲂ के वणᲄ का िनमाᭅण के साथ-साथ पचं ᮧाणᲂ के िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया का वणᭅन ᳰकया गया 
है । 
सभी मातकृाᲐ से सू᭯म शरीर के चᮓᲂ और ᭭थूल शरीर के अगंᲂ का  िनमाᭅण के िवकास के ᮧᳰᮓया कᳱ 
जानकारी बताई गई है । 
अितशय मह᭜वपणूᭅ बात सभी वणᭅ अᭃरᲂ मूल भावᲂ कᳱ जानकारी के साथ तीनᲂ शरीर  िनमाᭅण और 
शरीर  िवलय ᮧᳰᮓया कᳱ जानकारी होने से साधक मानिसक शरीर मᱶ आव᭫यक का िनमाᭅण और 
अनाव᭫यक शमन कर सकता है । 
गायᮢी का अथᭅ और जप कᳱ वै᭄ािनकता के साथ स᭞गुणᲂ के मह᭜व कᳱ जानकारी बताई गई है । 
िविनयोग के अथᭅ व मह᭜व के िवषय कᳱ जानकारी और गायᮢी म᭠ᮢ के साथ वणᭅ अᭃर के ᮧयोग कᳱ 
सरल िविध दी गई है ।  
पर᭠तु एक या तीन माला से ᭔यादा जप करने के िवषय मᱶ कुशल आचायᭅ से परामशᭅ तथा अनुमित ले कर 
ही करᱶ । 
अᭃर स ेकारण, सू᭯ म तथा ᭭थलू शरीरᲂ का िनमाᭅण एव ंिवलय- 'अᭃर' श᭣द का अथᭅ- 'अᭃर' श᭣द का 

अि᭠तम वणᭅ 'र' अिᲨ बीज है । इसका ᭭वभाव ᮧकािशत करना और ᮧकािशत होना है। अ-ᭃ मय संसार 

पराशिᲦ के 'रकार' ᱨप तजेस से ᮧकािश है। यह 'अᭃ' और उसे ᮧकािशत करने वाला 'र' भगवती का 

अपना ही ᭭वᱨप जो कुछ भी ᮧका᭫य एवं ᮧकाश है, वह ᭭वयं परा ही है। अथाऽᭃराणामिधदेवतायाः 

॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰व᭯य ेजपादःे ᮧवरं िवधानम।्१ ससंार को ᮧकािशत करने वाली श᭣द᭔योित मातृका सर᭭वती 
परा, प᭫य᭠ती, म᭟यमा तथा वैखरी के ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ होती ᱟई अथᭅ का ᮧकाशन करती है। मातकृा को 

'अᭃर' भी कहा जाता है । सम᭭त संसार 'अᭃ' से वा᭒य है, अथाᭅत् संसार का िनवᭅचन अ से लोकर ᭃ 

पयᭅ᭠त मातकृाᲐ ᳇ारा ही स᭥भव है।  
कारण शरीर का िनमाᭅण- सह᮲ार चᮓ से ᮩᳬ नाड़ी का अवतरण होता ᱟआ ᱡदय चᮓ उदर और वᭃ 
᭭थल के म᭟य मᱶ ᳲबंद ुके ᱨप मᱶ िवकिसत होती है। यह ᳲबंद ुहकार के ᱨप मᱶ अ᭤युदय होता है और साथ 
साथ सकार को िवकिसत करता है। ह को गायᮢी और स को सािवᮢी,  ह को िशव और स को शिᲦ नाम 
से जाना जाता है। हकार स ेसभी अᭃरᲂ का िनमाᭅण ᱟआ है। दोनᲂ िमलकर हंस कᳱ गित  बनाते हᱹ, 
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िजससे सोहम् ᭟विन अजपा गायᮢी के कारण एक ॐ कार श᭣द का 
िनमाᭅण ᭭वतः होता है। ॐ का िवखंडन अ, उ तथा  म के ᱨप मᱶ 
होता है िजससे सत, रज तथा तम ᮧकृित का ज᭠म हो जाता है। 
गायᮢी के २४ वणᲄ का िनमाᭅण यही पर होता है। यह कारणशरीर 
का ᮧथम वलय है, यहᱭ से ि᳇तीय वलय मᱶ अ᳥ अᭃर 
“अकचटतपयश” का अ᳥ भावनाᲐ को ज᭠म दनेे अ᳥ वृᱫीयᲂ का 
िनमाᭅण होकर शु᭯म शरीर कᳱ ओर गमन करता है।  
᮰ीᮧपचंसार तंᮢ  मᱶ आ᭜मा का ᭭थान ᮳दय स ेपचं त᭜व, गायᮢी और 
स᳙ ᮕहᲂ का िनमाᭅण:- िब᭠द ु (हं) पुᱧष है तथा िवसगᭅ (स:) ᳫी । 

इसिलये 'हंस:' पुᱧष तथा ᮧकृित᭭वᱨप है । यह सारा संसार पुᱧष 

तथा ᮧकृ᭜या᭜मक हंस᭭वᱨप है। 
वह िवसगᭅ᭭वᱨपा ह᭨लेखा शिᲦ ‘स:' जब ᭭वय ंको पुᱧष ᱨप ‘हम्' 

के ᱨप मᱶ तादा᭜᭥याव᭭था मᱶ आकर सोऽहम् (स:+अहम्) भाव को 
ᮧा᳙ करती है । यही 'सोऽहम्' परमा᭜म नामक महाम᭠ᮢ कहलाता है। 

एवमषेा जग᭜ᮧसिूतः ॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰ स᳙गणुा ि᭜वयम ् ॥26॥2 

संसार को ज᭠म देन ेवाली यह ᱡ᭨लेखा जब अपन ेᮧकृित, महद तथा 

अहंकार त᭜वᲂ के साथ 24 भागᲂ मᱶ पᳯरणत हो जाती है, तब यह 

सृि᳥ कᳱ जननी होने के कारण सािवता कही जाती है । भभूुᭅवाᳰद 
चौबीस वगᲄ के ᱨप मᱶ पᳯरणत ᱡ᭨लेखा शिᲦ अपने गायकᲂ कᳱ रᭃा 
करने के कारण गायᮢी कही जाती है। िजस ᮧकार ᭭वरᲂ से अितᳯरᲦ 
शेष कवगᭅ, चवगᭅ, टवगᭅ, तवगᭅ, पवगᭅ तथा यवगᭅ नामक छह वगᲄ का 

कोई अ᭠य कारण नहᱭ है, अथाᭅत् इनका ज᭠म ᭭वरᲂ से ही ᱟआ है, 

उसी ᮧकार मंगल आᳰद छह ᮕहᲂ का सूयᭅ के अितᳯरᲦ कोई अ᭠य 
कारण नहᱭ है, सभी ᮕह सयूᭅ के ही कायᭅ है। यह गायᮢी शिᲦ सात 

भागᲂ मᱶ िवभᲦ होकर स᳙ᮕहाि᭜मका बनती है। मातकाᱨिपणी यह 
ह᭨लेखा शिᲦ सात भागᲂ मᱶ िवभᲦ होकर सूयᭅ, सोमाᳰद सात ᮕहᲂ 

का ᭭वᱨप बनती है । स᳙ᮕह᭭वᱨपा बनन ेपर सोलह ᭭वरᲂ(अ से अ 
) स ेसयूᭅ, क वगᭅस े मंगल, च वगᭅ स े शुᮓ, ट वगᭅ से बुध, त वगᭅ से 

बृह᭭पित, प वगᭅ स ेशिन तथा य वगᭅ से सोम को ज᭠म देती है । 

ᮩᳬ िव᳒ोपिनषद मᱶ कारण शरीर से जीवा᭜मा का रह᭭य उदघाटन  
ᳰकया गया है- सयूᭅ᭭ य ᮕहण॰ं॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰ ᮪वुोमᭅ᭟य ेिन᭜य ं᭟याय᭜ेसदा 
यितः॥3 हे व᭜स! सूयᭅ का (पजून हेतु) ᮕहण ᮧ᭜यᭃ यजन (सोऽहम् 

साधना ᱨप मᱶ) कहा गया है। जल मᱶ जल होता है, उसी ᮧकार से 

साय᭔ुयपद स᭞᭄ान के ᳇ारा ही ᮧा᳙ होता है । योग के अ᭤यास मᱶ जो 
᮰म ᳰकया जाता है, उसमᱶ इतन े गुण हᱹ ᳰक इस ᳰᮓया ᳇ारा उ᳒ोग 

दःुखᲂ को दरू करने कᳱ सतत चे᳥ा करनी चािहए। पर सदा ही इस 
(ᮩᳬिव᳒ा) के म᭠ᮢ का जप करते ᱟए योग ᱨपी िच᭠तन के ᳇ारा 
त᭠मयता को चािहए। ᭄ान के मा᭟यम से ही (ᮩᳬ का) परम ᭭वᱨप 
(हंस म᭠ᮢ) ᮧा᳙ ᳰकया जाता है । ᮧािणयᲂ के शरीर मᱶ अ᭒यतुᱨपी 
हंस (चेतन जीव) सदा ही ᮧिति᳧त रहता है। हंस ही परम तथा हंस 

ही शिᲦ का ᭭वᱨप है । हंस ही परम वा᭍य है, हंस ही वेदᲂ का सार 

है। हंस ही परम ᱧᮤ है और हंस ही परमा᭜मा है। सभी देवताᲐ के 
म᭟य मᱶ हंस ही परमे᳡र है। पृ᭝वी से लेकर भगवान् िशव तक तथा 
'अकार' से लेकर 'ᭃ' तक हंस ही वणᭅ-माᮢाᲐ कᳱ तरह से ि᭭थत है। 

पंचᮩᳬोपिनषद मᱶ ᮧ᭄ा और अ᳥ दल- वामदेव महाबोधदायकं 
पावका᭜मकम।्॰॰॰॰॰॰॰॰समायᲦुम᳥पᮢा᭠तरि᭭थतम।8  

'वामदेव महान् ᭄ान ᮧदायक एवं तजे᭭वी अिᲨ के ᭭वᱨप, िव᳒ा के 

आलोक से आलोᳰकत, करोड़ᲂ सयूᲃ के सदशृ तजेोमय तथा सवᭅदा 

आन᭠द ᭭वᱨप हᱹ। अ᳥गान (सामवेद के कहे गये सात गान एवं एक 
भरत शाᳫ िन᭬प᳖ गीित) से समि᭠वत म᭠द ᭭वर (आ, आ, आम्) के 

अधीन तथा सवᲃᱫम आहवनीय (अिᮕसदशृ), ᭄ान एवं संहार शिᲦ 

से समि᭠वत उनका (वामदेव का) ᭭वᱨप है। वह शु᭍ल वणᭅ, तमोगुण 

युᲦ तथा ᭭वयं ही पूणᭅ᭄ाता, (जाᮕत् आᳰद) तीनᲂ धामᲂ के 

िनयामक, तीनᲂ धामᲂ (िव᳡, तजैस, ᮧा᭄) से युᲦ, सभी को 

सौभा᭏य ᮧदान करने वाले, मनु᭬यᲂ के सभी कमᲄ के फल ᮧदाता तथा 

(अ, क, च, ट,त, प, य, श) इन आठ अᭃरᲂ अथवा आठ ᭃᳯरत न 

होने वाले त᭜वᲂ तथा अ᳥दल (पखंुिड़यᲂ) से युᲦ कमल अथाᭅत् ᱡदय 
ᱨपी कमल मᱶ िनवास करने वाले हᱹ। 
कारण शरीर के अ᳥ अᭃरᲂ स ेआठ िचᱫ विृᱫयᲂ का िनमाᭅण तथा 
आठ ᳰदशाᲐ मᱶ िव᭭तार :- ᭟यानिब᭠दोपिनषद मᱶ अ᳥ ᳰदशाᲐ मᱶ 

चेतन के गमन से िभ᳖ -िभ᳖ ᮧकार कᳱ भावनाᲐ का िनमाᭅण का 
िनमाᭅण करता है। अथा᭜मिनणᭅय ं॰॰॰॰॰॰॰॰ भवतीदमवेा᭜मदशᭅनोपाया 
भवि᭠त।9   

ᱡदय ᭭थल मᱶ आठ दल ( अ, क, च, ट, त, प, य और श ) का कमल 
है,उसके बीच रेखा वलय बनाकर जीवा᭜मा ᭔योितᱨप होकर 

अणुमाᮢ ᭭वᱨप मᱶ िनवास करता है । वह सवᭅ᭄ाता,सब कुछ करन े
वाला है और सब कुछ उसी मᱶ ᮧिति᳧त है। उसका ऐसा िवचार है ᳰक 
सभी चᳯरᮢᲂ का मᱹ ही कताᭅ, भोᲦा, सुखी, द:ुखी,काना, लँगड़ा, 

बहरा,गंूगा, दबुला और मोटा ᱠँ; इस ᮧकार उसका ᭭वत᭠ᮢ ᳞वहार 
रहता है। *उस अ᳥दल कमल का पूवᭅ ᳰदशा वाला दल सफेद रंग का 
है, उस दल मᱶ रहत ेᱟए धमᭅ और भिᲦभाव मᱶ मित (᮰᳍ा) रहती है। 

*जब आᲨेय ᳰदशा के लाल रंग के दल मᱶ िनवास होता है, तब मित 
िनᮤा और आल᭭य से युᲦ हो जाती है। जब दिᭃण ᳰदशा के काले रंग 
के दल मᱶ िनवास होता है, तब ᳇षेभाव और ᮓोधी ᭭वभाव कᳱ मित 
रहती है।  *नैऋᭅ ᭜य ᳰदशा के नीले रंग वाले दल मᱶ िनवास करन ेपर 
पाप कमᲄ और ᳲहंसक वृिᱫ वाली मित रहती है। *जब ᭭फᳯटक वणᭅ 
वाले पि᳟म दल मᱶ िनवास रहता है, तब ᮓᳱड़ा और िवनोद मᱶ 
अिभᱧिच उ᭜प᳖ हो जाती है। *वाय᳞कोण के मािण᭍य वणᭅ वाले
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 दल मᱶ िनवास होन े पर घूमन-ेᳰफरन े और वैरा᭏य भाव कᳱ ओर 

झुकाव होता है। *जब उᱫर के पीले रंग के दल मᱶ िनवास करता है, 

तो सखु-साधन और सजने-संवरन ेमᱶ अिभᱧिच रहती है ईशान कोण 

के वैदयूᭅमिण-रंग के दल मᱶ रहन ेपर दान-पु᭛य और अनुᮕह करन ेमᱶ 
अिभᱧिच जागती है। 
कारण शरीर के अ᳥ अᭃरᲂ स े सू᭯ म शरीर के ष᭗चᮓᲂ, चार वणᲄ, 
आठ ᳰदशाᲐ तथा स᳙ ᮕहᲂ का िनमाᭅण:  
१ अ १६ ᭭वर बीज अᭃरᲂ का िनमाᭅण करते हᱹ ।अ अᭃर िवशु᭟दा᭎य 
चᮓ मᱶ अ से अ: ᮩᳬण᭜व से पᳯरपूणᭅ होने के कारण लोक 
क᭨याणकारी है, भिᲦ भावना वाला और पूवᭅ ᳰदशा व सूयᭅ ᮕह है ।  
२ क, च और ट  अᭃर अनाहत चᮓ मᱶ क से ठ १२ ᳞ंजन वणᭅ 
अᭃरᲂ का िनमाᭅण करते हᱹ। यह  ᭃिᮢय᭜व से पᳯरपूणᭅ होन ेके कारण 
ᮧशासिनकता स ेपᳯरपूणᭅ है ᮓमश आᲨेय, दिᭃण तथा नैऋ᭜य कोण 
और ᮓमश: मंगल, शुᮓ तथा बुध ᮕह हᱹ।  
३.त और प वणᭅ अᭃर मिणपुर चᮓ मᱶ ड स ेफ सिहत १० ᳞ंजन 
वणᭅ अᭃरᲂ का िनमाᭅण करत े हᱹ । ᳰदशा पि᳟म और वाय᳞, 
बृह᭭पित और शिन ᮕह हᱹ । वािण᭔य और ᳞वसाय कᳱ अिभᱧिच 
िवकिसत करता है-यह वै᭫य वणᭅ स ेपᳯरपूणᭅ है । 
४. य ᳞ंजन वणᭅ ६ अᭃरᲂ का ᭭विध᭭ठान चᮓ मᱶ ब से ल का 
िनमाᭅण करते हᱹ । शूᮤ वणᭅ स ेपᳯरपूणᭅ होन े के कारण सेवा कायᭅ मᱶ 
कुशल है । उᱫर ᳰदशा और ᮕह च᭠ᮤ है ।  
५. श ᳞ंजन वणᭅ, ४ वणᭅ  अᭃरᲂ स ेमूलाधार चᮓ का िनमाᭅण करते 
हᱹ । मूलाधार चᮓ मᱶ व, श, ष और स होत े हᱹ । ईशान ᳰदशा और 
शुषु᳜ा नाड़ी है  । शूᮤ वणᭅ से पᳯरपूणᭅ होने के कारण सेवा कायᭅ मᱶ 
कुशल है।  
६. ह और ᭃ वणᭅ अᭃर से आ᭄ा चᮓ का िनमाᭅण होता है । यह  िशव 
का ᭃेᮢ है इसके कᱶ ᮤ मᱶ ॐ है िजसका गुण ᮧ᭄ा है । यहᱭ पीयसू ᮕि᭠थ 
होती है िजसस े ᭭थूल शरीर के िविभ᳖  अ᭠त: ᮲ावी ᮕंिथयᲂ को 
िनयिमत और िनयिंᮢत ᳰकया जाता है । ष᭗चᮓᲂ मᱶ ि᭭थत सभी वणᭅ 
अᭃर उᳰदत होते हᱹ। पᲱ महा ᮧाणᲂ और पᲱ लघु ᮧाणᲂ के साथ-
साथ सभी 24 त᭜वᲂ का भी वा᳭ जगत के िलए इ᭠हᱭ चᮓᲂ से 

िनमाᭅण एवं सचंालन होता है।  इ᭠हᱭ चᮓᲂ मᱶ पंच त᭜व, पंच 

त᭠माᮢा᲍, पचं ᭄ानᱶᳰᮤय, पंच कमᱸᳰᮤयᲂ के साथ मन, बुि᳍, िचᱫ 
और अहंकार, जीव के उपयोग के िलए ᮧिति᳧त होता है। िजसमᱶ 
मानव को सखु-दःुख-, भखू-᭡यास-, अपना-पराया आᳰद कᳱ अनुभूित 
होती है। 
मानिसक रोगᲂ का कारण- आयुवᱷद का ᮧमुख ᮕ᭠थ चरक सिंहता 
शरीर -1/102 मᱶ  , आचायᭅ चरक ᳇ारा िलखा गया है। धी धिृत 

᭭मिृत िव᳥᮪ ॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰ िव᳒ात सवᭅदोष ᮧकोपनम।्। 13  

अथाᭅत् धी - बुि᳍, धृित - धारणा, ᭭मृित - ᭭मरण शिᲦ, िव᳥᮪ - 

छोडकर, कुᱨते - करना, अशुभ - गलत, कमᭅ - कायᭅ, ᮧ᭄ापराध - 

आ᭜मा के िवᱨ᳍, तं - तब, िव᳒ात - पदैा, सवᭅ - सभी, दोष - वात 

िपᱫ कफ, ᮧकोपनम् - कुिपत होना। आयुवᱷद का मत है ᳰक शरीर मᱶ 

वात, िपᱫ तथा कफ के कुिपत होन ेसे रोग होता है। कमर स ेनीच े

वात, कमर से गले तक िपᱫ तथा गले के ऊपर कफ का ᭭थान होता 
है। इसी ᮧकार गायᮢी के पचंकोशᲂ मᱶ स े िव᭄ानमय कोष के तीनᲂ 
के᭠ᮤ ही ᮩᳬ ᮕि᭠थ ᮳ᱭ मि᭭त᭬क म᭟य कफ, उदर एवं वᭃ ᭭थल के 
म᭟य िव᭬ण ुᮕि᭠थ ᮰ᱭ बीज िपत तथा  वायु के िलए ᱨᮤ ᮕि᭠थ गु᳙ 
इि᭠ᮤय के समीप ᭍लᱭ बीज है। यह तीनᲂ ही ॐ से िनयि᭠ᮢत ᳰकय े
जाते है। िजसका गुण ᮧ᭄ा है। ᮧ᭄ा ᮧाकृितक ᱨप से आन᭠दमय कोष, 
िव᭄ानमय कोश तथा आ᭄ा या मनोमय कोश मᱶ संचरण करता है। 
जो आ᭜मा कᳱ चतै᭠यता या आ᭜म अनुशासन है, वात, िपᱫ तथा कफ 
को स᭠तिुलत बनाये रखता है। गीता मᱶ िलखा है ᳰक – 
ᮧजहाित यदा॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰  :ि᭭थतᮧ᭄᭭तदो᭒यत-े 2।54।।१४  

अथाᭅत ि᭭थत ᮧ᭄ अपनी आ᭜मा मᱶ ही संतु᳥ रहता है।मयाᭅदा मᱶ 
रहकर कायᭅ करता है। 
परम पू᭔य गुᱨदेव प ं᮰ीराम शमाᭅ आचायᭅ जी ने नव युग के संिवधान 
मᱶ कहते है ᳰक शरीर को भगवान का मि᭠दर समझकर आ᭜म सयंम 
और  िनयिमतता ᳇ारा अरो᭏य कᳱ रᭃा करेगᱶ।  
तीन शरीर- सभी व᭭तुᲐ के तीन शरीर ᭭थूल, सू᭯म एवं कारण होते 

हᱹ। १.᭭थूल से जी᭮वा मᱶ ᭭वाद व पेट मᱶ भार रस के ᱨप स े रᲦ, 

मांस, मेध, अि᭭थ, मᲯा व शुᮓ के ᱨप मᱶ होता है।  २.सू᭯म मᱶ ᮧाण 

एवं गुण (सत, रज, तम) होता है। ३.कारण मᱶ सं᭭कार (इ᭒छाएं, 

भावनाएं, कामनाएं) होती हᱹ। िजससे ᭭वा᭭᭝य का सामा᭠य ᮓम 
चलता रहता है। कारण शरीर मᱶ ॐ कᳱ ᮧ᭄ा पᳯरवतᭅन करने मᱶ 
समथᭅ होती है। 
अᭃरᲂ ᭭थलू शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ का िनमाᭅण- ᮰ीᮧपᲱसारत᭠ᮢ 
ᮧथम पाटल मᱶ इस ᮧकार ᳰदया है-अकचटतपया᳒ःै 
स᳙िभवᭅणᭅवगᳶᱺवᭅरिचतम॰ु॰॰॰॰॰॰॰॰ िव᳇ि᳊ः ᮧयासोऽय ं िवधीयत े ।। 
१५  

   अ, क, च, ट, त, प और य इन सात वगᲄ वाली मातृकाᲐ से 

िजसके मुख, बाᱟ, पाद, म᭟यभाग, ᱡदय और 'क' अथाᭅत ्म᭭तक कᳱ 

रचना ᱟई, सम᭭त जगत् कᳱ अधी᳡री और सम᭭त िव᳡ को ज᭠म 
देने वाली वह शा᳡ती शारदा आपकᳱ चेतना को िवशु᳍ बनाये । 
भोगमोᭃᮧदायनी शारदा का ᭭थूल शरीर अवगᭅ आᳰद सात वगᲄ मᱶ 
िवभᲦ 51 मातृकाᲐ स ेिनᳶमᭅत है ।  

1.अ वगᭅ कᳱ अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ॠ, ऌ, ॡ, ए, ऐ, ओ,औ, अ ं

और अ:-ये 16 मातृकाएँ भगवती के मुखम᭛डल के ᮓमश: मौिलक 

(ᮩᳬर᭠ᮥ), मुख, दिᭃण नेᮢ, वाम नेᮢ, दिᭃण कणᭅ, वाम कणᭅ, 

दिᭃण नासापुट, वाम नासापुट, दिᭃण कपोल, वाम कपोल, ऊ᭟वᭅ
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 ओ᳧, अध: ओ᳧, ऊ᭟वᭅ द᭠तपिंᲦ, अध: द᭠तपिंᲦ, िज᭮वा और ᮕीवा 

ये 16 अंग हᱹ । 2.क वगᭅ कᳱ ᮓमश: क, ख, ग, घ, ङ, य े पांच 

मातृकाएँ ᮓमश: उनकᳱ दिᭃण बाᱟ के बाᱟमूल, कूपᭅर, मिणब᭠ध, 

अंगुिलमूल और अंगुिलयᲂ के अᮕभाग हᱹ । 3.च वगᭅ कᳱ च, छ, ज, झ 

और ञ, ये पाँच मातकृाएँ भगवती के वाम बाᱟ के ᮓमश: बाᱟमूल, 

कपूर, मिणब᭠ध, अंगुिलमूल और अंगु᭨यᮕ भाग हᱹ। 4.टवगᭅ कᳱ 

ᮓमश: ट, ठ, ड, ढ, और ण, इन पाँचᲂ मातृकाᲐ से भगवती परा᭥बा 

के दिᭃण पाद कᳱ जंघा, जानु (घुटना), गु᭨फ (टखना), अंगुिलमूल 

तथा अंगु᭨यᮕ का िनमाᭅण ᱟआ है। इसी तरह त वगᭅ कᳱ ᮓमश: त, थ, 

द, ध तथा न, इन पाँच मातकृाᲐ से वाम पाद के उᲦ अंगᲂ का 

िनमाᭅण ᱟआ है। 5.प वगᭅ कᳱ ᮓमश: प, फ, ब, भ और म य े पाँच 

मातृकाएँ भगवती के दिᭃण कुिᭃ, वामकुिᭃ, पृ᳧, नािभ तथा जठर 

नामक पाचँ म᭟य अंग हᱹ । 6.य वगᭅ कᳱ ᮓमश: य, र, ल, व, श, ष, 

स, ह, ळ तथा ᭃ य ेदस मातृकाएँ भगवती के ᱡदय ᮧदेश के ᮓमश: 

ᱡदय, दिᭃण ᭭क᭠ध, वाम᭭क᭠ध, ककुद(्गदᭅन) ᱡदय से दिᭃण कर 

पयᭅ᭠त भाग, ᱡदयाᳰद वाम कर पयᭅ᭠त, ᱡदय से लेकर दिᭃण पाद 

पयᭅ᭠त भाग, ᱡदयाᳰद वामपाद पयᭅ᭠त भाग, नािभ से ᱡदय पयᭅ᭠त 
भाग और ᱡदयाᳰद ᮪ूम᭟य भाग हᱹ । 
गायᮢी का अथᭅ और जप का व᭄ैािनक महᱬव- गायᮢी, गय+ᮢी दो 
श᭣दᲂ से िमलकर बना है। गय का अथᭅ ᮧाण और ᮢी का अथᭅ ᮢाण 
(जागरण, संरᭃण, उ᭟वᭅगमन) है। अथाᭅत-गायᮢी का जप (एक ही 

वतᭅनी को बार᭥बार दहुराना) करने से ᮧाण कᳱ उ᭜पिᱫ होती है। 
यही जप (िच᭠तन) जब गुणᲂ के िलए ᮳दय चᮓ( िव᭬ण ु ᮕि᭠थ या 
िव᭄ानमय कोष) मᱶ होन े लगता है, तो आ᭜मत᭜व कᳱ ᮧाि᳙ होने 

लगती है। गायᮢी-श᭣दाथᭅ 'गै श᭣द'े इस धातुस े'शत'ृ ᮧ᭜यय करन ेपर 

'गायत्' श᭣द बनता है। प᳟ात ् 'ᮢै पालन'े धातुस े स᭥ब᳍ होन े पर 

ᳫी-ᮧ᭜यया᭠त 'गायᮢी' श᭣द िन᭬प᳖ होता है। वेदᲂ मᱶ गायᮢी 

श᭣दका अथᭅ इस ᮧकार ᳰकया गया है- 'सा हैषा 

गयाँ᭭ तᮢ॰े॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰त᭭माद ् गायᮢी नाम ।१८। 'गायᮢीन े

गयᲂ (ᮧाणᲂ) कᳱ रᭃा कᳱ थी। ᮧाण 'गय' कहे जात ेहᱹ। गायᮢी न ेउन 

ᮧाणᲂ ('गयᲂ ) कᳱ रᭃा कᳱ थी, इसिलये इसका नाम गायᮢी पड़ा। 

सषैा गायत ्………….. त᭭य ᮧाणाᳫायत॥े४॥१९ यह गायᮢी इस 

दशᭅत पद (दशᭅनीय चतुथᭅ पद) मᱶ ि᭭थत है। वह पद स᭜य मᱶ ि᭭थत है। 

नेᮢ ही स᭜य है, सुिनि᳟त ᱨप से नेᮢ ही स᭜य है। इस कारण यᳰद दो 

᳞िᲦ आपस मᱶ 'मᱹन े दखेा है, 'मᱹन े सुना है' इस ᮧकार का िववाद 

करत ेᱟए आएँ और उनमᱶ से जो यह कहे ᳰक 'मᱹन ेदखेा है', उसी का 

हमᱶ िव᳡ास होगा। इस ᮧकार वह स᭜य बल मᱶ ᮧिति᳧त है। ᮧाण ही 
बल है, अतः यह स᭜य ᮧाण मᱶ ि᭭थत है। इसी कारण स᭜य कᳱ अपेᭃा 

ᮧाण अिधक बलवान ्है। इस ᮧकार यह गायᮢी ᮧाण मᱶ ि᭭थत है। इस 
गायᮢी ने गयᲂ (ᮧाणᲂ) का ᮢाण ᳰकया। ᮧाण ही गय है, उन ᮧाणᲂ 

का इस (गायᮢी) न े ᮢाण ᳰकया। इसीिलए इस े 'गायᮢी' कहत े हᱹ। 

आचायᭅ िजन ᮩᳬचाᳯरयᲂ को इसका उपदेश देते हᱹ, यह (गायᮢी) उन 

सभी के ᮧाणᲂ का ᮢाण करती है। 'गायᮢी गायतःे ᭭तिुतकमᭅणः।२० 

ि᳇ज िजसस े परᮩᳬ परमा᭜माकᳱ ᭭तुित करता है, वह गायᮢी 

कहलाती है।' 'गायᮢी गायतःे ᭭तिुतकमᭅणः।२१ ᭭वषन-ᳰᮓयाᱨप 

कमᭅवाले 'गै' घातसु े'गायᮢी' श᭣द िन᭬प᳖ पुराणाᳰद ᭭मृित शाᳫᲂ मᱶ 

'गायᮢी' श᭣द कᳱ एक अ᭠य िनᱧिᲦ िमलती है। इसके अनुसार 

गायᮢीको 'गायᮢी' इसिलये कहा जाता है ᳰक यह अपने गान करने 

वाले का ᮢाण (रᭃण) करती है। ᮧितᮕहा᳖दोषाचपातका-

दपुपातकात।् ॰॰॰॰ ᮢायत ेयतः ।।२२'अतः यह गान करनेवाले ि᳇जका 

ᮧित ᮕह-दोष तथा अ᳖दोषस े एवं पातक तथा उपपात कस े ᮢाण 

करती है (बचाती है ), इसिलये 'गायᮢी' कही जाती है। गाय᭠त ं

ᮢायत े य᭭माद ् गायᮢीित ᭭मतृा बधुःै।२३ 'यह गायन (जप) 

करनेवालेका ᮢाण ( रᭃण ) करती है, अतः िव᳇ानᲂन ेइसे गायᮢी 

कहा है।' िन᳜ाि᭑कत वचनᲂ᳇ारा भी इसी अिभᮧाय कᳱ पुि᳥ होती 

है। 'गाय᭠त ं ᮢायत े य᭭माद ् गायᮢीित ततः ᭭मतृा।२४ गातारं ᮢायत े

य᭭माद ्गायᮢी तने गीयत।े२५ 'गाय᭠त ंᮢायत ेपापाद ्गायᮢी᭜य᭒ुयत े

िह सा।२६ 'अपने गायन करनेवालेकᳱ पापसे रᭃा करन ेके कारण ही 

गायᮢी कहलाती है।' 'गाय᭠त ंᮢायत ेय᭭माद ्गायᮢी᭜यिभधीयत।े२७ 

'गायन ( जप ) करनेवालेका रᭃण करन ेके कारण गायᮢी कही जाती 

है। 
    आइ᭠᭭टीन न ेE=MC2 का सूᮢ ᳰदया, ᳰकसी भी ऊजाᭅ को पदाथᭅ 

मᱶ और ᳰकसी भी पदाथᭅ को ऊजाᭅ मᱶ बदला जा सकता है। अत: रोगᲂ 
को भी ऊजाᭅ(ᮧाण) मᱶ और ᮧाण को पुनः आ᭜मा मᱶ ᮩᳬिव᳒ा के 
मा᭟यम से बदला जा सकता है। इसी ᮧकार अपनी ᭃमता और 
पुᱨषाथᭅ के अनुसार यो᭏य गुᱧ के मागᭅदशᭅन मᱶ अपन ेसं᭭कारᲂ तथा 
ᮧार᭣धᲂ मᱶ सुधार कर जीवन को सहज और सुगम बनाया जा सकता 
है। आदतᲂ का सुधार मानवीय अहंकार का सुधार करना है। अहंकार 
तक सीधी पᱟँच साधना के अितᳯरᲦ और ᳰकसी मा᭟यम स ेनही हो 
सकती। मन और बुि᳍ को शा᭠त, मूᳶ᭒छᭅत, ति᭠ᮤत अव᭭था मᱶ 

छोड़कर सीधे अहंकार तक ᮧवेश पाना ही साधना का उ᳎े᭫य है। 
गायᮢी साधना का िवधान भी इसी ᮧकार का है। उसका सीधा 
ᮧभाव अहंकार पर पड़ता है। गीता कहती है ᳰक - यो य᭒ᮙ᳍ःस एव
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 सः, जो अपने स᭥ब᭠ध मᱶ जैसी ᮰᳍ा-मा᭠यता रखता है व᭭तुतः वैसा 

ही होता है। गायᮢी साधना अपने साधक को दैवीय आ᭜मिव᳡ास, 

ई᳡रीय अहंकार(स᭞गुण)ᮧदान करती है। और वह कुछ ही समय मᱶ 
व᭭तुतः वैसा हो जाता है। िजस ᭭तर पर उसकᳱ आ᭜ममा᭠यता है, 

अपनी ᭭वयं कᳱ आ᭠तᳯरक सहमित है उसी ᭭तर पर िचᱫ वृितया ं
रहᱶगी। भिव᭬य मᱶ वैसी आदतᱶ, इ᭒छाएं, ᱨिचया,ं ᮧवृितया,ं ᳰᮓयाएं 

उसमᱶ दीख पड़ᱶगी। जो ᳰद᳞ मा᭠यता से ओत-ᮧोत होगी।  
कौिशतकᳱय ᮩाᳬणोपिनषद के अ᭟याय-३म᭠ᮢ -९ मᱶ िलखा है ᳰक-  

नो एताना, त᳒था रथ᭭यारेष…ु………………… िव᳒ा᭜स म 
आ᭜मिेत िव᳒ात ्। २९  
  ᮧ᭄ा माᮢा और भूतमाᮢा के ᭭वᱨप मᱶ कोई भदे नहᱭ है। उसे इस 
तरह से जानना चािहए, िजस ᮧकार रथ कᳱ निेम(पिहया) 

अरᲂ(पिहया और धुरी को जोड़न े वाला भाग) मᱶ और अरे रथ कᳱ 
नािभ के आि᮰त रहत ेहᱹ; उसी ᮧकार ही ये सम᭭त भूत माᮢाएँ ᮧ᭄ा 

माᮢाᲐ मᱶ िव᳒मान हᱹ एवं ᮧ᭄ा माᮢाएँ ᮧाण मᱶ ि᭭थत हᱹ। यह ᮧाण 
ही ᮧ᭄ा᭜मा, आन᭠द᭭वᱨप, अजरअमर है। यह न तो अ᭒छे कमᭅ से 

वृि᳍ को ᮧा᳙ होता है और न ही बुरे कमᭅ से छोटा होता है । यह ᮧाण 
एवं ᮧजा ᱨप चैत᭠य युᲦ परᮩᳬ ही इस देहािभमानी पुᱧष से ᮰े᳧ 
कायᭅ करवाता है। वह ऐस े ᮰े᳧ कृ᭜य उसी स ेकरवाता है, िजसे वह 

इन ᮧ᭜यᭃ लोकᲂ स ेऊ᭟वᭅ कᳱ तरफ ले जाना चाहता है और िजसे वह 
इन ᮰े᳧ लोकᲂ को अपेᭃा नीचे ले जाना चाहता है, उसस ेअशुभ कायᭅ 

करवाता है।यह आ᭜मा सम᭭त लोकᲂ का अिधपित है एवं यही सभी 
का ᭭वामी है।इन सभी ᮰े᳧ गुणᲂ से युᲦ वह ᮧाण ही आ᭜मा है, ऐसा 

जानना चािहए। वह ᮧाण ही हमारी आ᭜मा है, ऐसा जानना चािहए। 

वह ᮧाण ही हमारा आ᭜मा है, ऐसा ही जानना चािहए । अथाᭅत् ᮰े᳧ 

गुणᲂ के िलए गायᮢी जप करने पर मन के रोग समा᳙ हो सकते हᱹ। 
यह साधना ᮧᳰᮓया मानव अ᭠तःकरण का कायाक᭨प कर दतेी है। 
िजस आ᭜म-सुधार के िलए उपदेश सनुना और पु᭭तक  पढना िवशेष 
सफल नही होता था, वह कायᭅ साधना ᳇ारा सुिवधापूवᭅक हो जाता 

है। यही साधना िव᭄ान का रह᭭य है।  
योग और स᭞गणु: योगाधीन ं परं ᮩᳬ ॰॰॰॰॰॰॰॰॰ ᭄ाना᭠मोᭃम-

वा᳘युात॥्३० - परᮩ ᳬ योग के अधीन है,महान् तप᭭या भी योग के 

अधीन है, सारी िसि᳍यां भी योग के अधीन है,इसिलए योग का 

आ᮰य अव᭫य ᮕहण करना चािहये। योग से ᭄ान ᮧा᳙ होता है, ᭄ान 
से मोᭃ ᮧा᳙ होता है। पिंडत ᮰ीराम शमाᭅ आचायᭅ जी अपन े १२ 
नंबर वां᭏मय मᱶ योग कᳱ ᳞ा᭎या करत ेᱟए िलखत ेहᱹ ᳰक-म᭠ᮢ᭤यास 
योगने ᭄ान ं॰॰॰॰॰॰॰॰॰ᮩᳬ सिंसि᳍ कारण।ं३१ म᭠ᮢ अ᭤यास और योग 
साधना से ही ᮧा᳙ ᭄ान को ᭄ान कहा जाता है । न म᭠ᮢ के िबना 

योग हो सकता है, न िबना योग के म᭠ᮢ साधना हो सकती है। दोनᲂ 
के सि᭥म᮰ण से ही ᮩᳬ कᳱ िसि᳍ ᮧा᳙ होती है। गुᱧ से ᮧा᳙ म᭠ᮢ का 
अ᭤यास स᭞गुणᲂ के िलये ᳰकया जाय तो परᮩᳬ कᳱ िसि᳍ से ᮧ᭜येक 
कायᭅ सुिवधापूवᭅक स᭥प᳖ होता है।इसीिलए सभी लोग गुणᲂ को 
᭭वीकार करते है एवं ᮧशंसा करत ेहᱹ। नाहं वसािम वकै᭛ठे न ॰॰॰॰॰॰॰॰ 
तᮢ ित᳧ािम नारदः। भगवान िव᭬णु ने नारद जी से कहा "न मै 

वैकु᭛ठ मे रहता ᱠँ, न योिगयᲂ के ᱡदय मे रहता ᱠँ, मेरा वास वही है 

जहा ँमेरे भᲦ मेरा गुणो के िलए गान करत ेहᱹ।" यह पर गुणᲂ के गान 
का अथᭅ भगवान के गुणᲂ के िलए ᳲचंतन और आचरण करन ेसे है। 
अथाᭅत जहाँ स᭞गुण है वह ई᳡र हᱹ और जहाँ ई᳡र है वहा ँिवजय है।  
अिᲨ ऋिष: पवमान:पाचंज᭠य : परुोिहत:तमीमहे महागय।ं ३२ - ऐ 
अिᲨ ! ऋिष हमᱶ पिवᮢ करते हᱹ और पाचंो कोषᲂ मᱶ ᮧकाश भरते हᱹ, 
उनका मागᭅदशᭅन करते हᱹ। उ᭠ही  महाᮧाण कᳱ हम शरण मᱶ जात ेहᱹ। 
िविनयोग का अथᭅ एव ं मह᭜व- िविनयोग का अथᭅ एवं मह᭜व- िव 

मान ेिवशेष, िन मान ेिन᳜ तथा योग (24 स᭞गुणᲂ को अपनान ेको 

24 योग कहत े हᱹ। का अथᭅ जुड़ना होता है। अथाᭅत ् जैस े िव᳒ुत ्

उ᭜पादन गृह स े᭔यादा पावर कᳱ िव᳒ुत् आती है, उस ेिवशेष ᮧकार 
का ᮝासंफरमर लगाकर िन᳜ करत ेᱟए अभी᳥ उ᳎े᭫य कᳱ पूᳶतᭅ हेत ु
जोड़ ᳰदया जाता है,जो एक ᮧकार का िविनयोग ᱟआ। इसी ᮧकार 
ई᳡रीय चेतन धारा ᮧकृित को चला रही है। िजस चेतन धारा को 
ऋिष, छ᭠द, देवता, बीज और त᭜व के मा᭟यम से िन᳜ कर शरीर के 
त᭜वᲂ के साथ जोड़ देते हᱹ। िजसे िविनयोग कहत े हᱹ। अथवᭅ वेद के 
पᳯरिश᳥स᭠᭟यासूᮢ᳞ा᭎या-6 मᱶ  गायᮢी के ऋिष, छ᭠द, देवता आᳰद 

को न जानने और जानने स े हािन-लाभ-जो गायᮢी म᭠ᮢ के ऋिष, 

छ᭠द, देवता िविनयोग एवं गायᮢी के ᭭वᱨप आᳰद को जानकर 
गायᮢी का जप-अनु᳧ान अथवा पुर᳟रण करते हᱹ । उसको पुर᳟रण 
के म᭟य मᱶ होन ेवाला जनन और मरण स᭥ब᭠धी सतूक नहᱭ लगता।' 

एतद ् ᭄ा᭜वा त ु मधेावी जप ं …………………………… सतूके 

सित ॥  'जो बुि᳍मान गायᮢी-म᭠ᮢ के छ᭠द देवताᳰद को जानकर जप 
या होम करता है तो उसे मृतक सूतक नहᱭ लगता ᭍यᲂᳰक वह जापक 
साᭃात् ᭭वय᭥भू ᮩᳬा तथा परमे᳡र ᭭वᱨप हो जाता है, ᳰक᭠तु 

गायᮢी के ऋिष, छ᭠द, देवताᳰद को जो िविधपूवᭅक नहᱭ जानता 
उसके िलय ही मᱹ मृतक सूतक का िवधान ᳰकया और ऐस े᳞िᲦयᲂ 
को सूतक अव᭭था मᱶ ᳰकये गये दान-य᭄ और तीथाᭅᳰद का फल नहᱭ 
िमलता। पंिडत ᮰ी राम शमाᭅ आचायᭅ जी न ेअपने वा᭑गमय गायᮢी 
कᳱ दैिनक एवं अनु᳧ान-८.१४ मᱶ िविनयोग के बारे िलखा है- मंᮢ 
िव᳒ा के अनुसार मंᮢᲂ के िविनयोग के पाचँ अंग हᱹ- ऋिष, छ᭠द, 

देवता, बीज और त᭜व । इ᭠हᱭ स े िमलकर मंᮢशिᲦ पणूᭅ बनती है। 
िजसका पालन िविनयोग मᱶ ᳰकया गया है । ऋिष, छ᭠द, देवता, बीज 



 

 

 

 

    ~144~ 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

और त᭜व- ᮰ीᮧपंचसारत᭠ᮢम्-6/2-5 मᱶ ऋिष, छ᭠द, देवता, बीज 
और त᭜व कᳱ चचाᭅ िन᳜ ᮧकार कᳱ गई है। ऋिषगुᭅᱧ᭜वाि᭒छरसवै 
धायᭅः छ᭠दोऽᭃर᭜वाᮤसनागत ं ॰॰॰॰॰॰॰॰ ᮧᳰद᳥ा मनदुेवता च ॥2॥–

म᭠ᮢ कᳱ साधना मᱶ म᭠ᮢ का सवᭅᮧथम साᭃा᭜कार करने वाला 'ऋिष' 
सबसे अिधक महᱬवपूणᭅ होता है । इसिलय े म᭠ᮢ-साधना मᱶ सबसे 
पहले ऋिष का ही ᭭मरण करके उसे शरीर के सवᲃᲬ ᭭थान िसर पर 
᭠य᭭त या ᭭थािपत ᳰकया जाता है । छ᭠दस् अᭃरा᭜मक होता है और 
अᭃर का ᭭थान वाक् है । अत: छ᭠दस् का ᭠यास वािगि᭠ᮤय मᱶ ᳰकया 
जाता है । म᭠ᮢ के देवता का ᭄ान बुि᳍ से होता है और देवता का 
᭭थान ᱡदय है । अत: देवता का ᭠यास ᱡदय मᱶ ᳰकया जाता है। 
बीज- वेदमंᮢ का संिᭃ᳙ ᱨप बीज मंᮢ कहलाता है। वेद वृᭃ का सार 
संᭃेप मᱶ बीज है। मनु᭬य का बीज वीयᭅ है। समूचा काम िव᭭तार बीज 
मᱶ सि᳖िहत रहता है। गायᮢी के तीन चरण हᱹ । इन तीनᲂ का एक-
एक बीज ‘भःू, भुवः, ᭭वः' है । इस ᳞ाᱡित भाग का भी बीज है-ॐ । 

यह समᮕ गायᮢी म᭠ᮢ कᳱ बात ᱟई । ᮧ᭜यके अᭃर का भी एक-एक 

बीज है । उसमᱶ उस अᭃर कᳱ सार-शिᲦ िव᳒मान है । इसिलए 

गायᮢी-मृ᭜युᲳय जसैे ᮧ᭎यात मंᮢᲂ कᳱ भी एक-या कई बीजᲂ समेत 

उपासना कᳱ जाती है ।  

चौबीस अᭃरᲂ के २४ बीज इस ᮧकार हᱹ- (१) ॐ (२) ᮳ᱭ (३) ᮰ᱭ 
(४) ᭍लᱭ (५) हᲂ (६) जूं (७) यं (८) रं (९) लं (१०) वं (११) शं 
(१२) सं (१३) ᲍ (१४) ᮓᲂ (१५) ᱟं (१६) ᭮लᱭ (१७) पं (१८) फं 
(१९) टं (२०) ठं (21) डं  (२२) ढं (२३) ᭃं (२४) लंू ।यह बीज म᭠ᮢ 
᳞ाᱡितयᲂ के प᳟ात ्एवं म᭠ᮢभाग से पणूᭅ लगाय ेजाते हᱹ । 'भूभुᭅवः 
᭭वः' के प᳟ात् 'त᭜सिवतःु' से पहले का ᭭थान ही बीज लगान े का 
᭭थान है । 'ᮧचोदयात'् के प᳟ात ्भी इ᭠हᱶ लगाया जाता है । ऐसी 
दशा मᱶ उस ेस᭥पुट कहा जाता है । बीज या स᭥पुट मᱶ से ᳰकस ेकहा ँ
लगाना चािहए इसका िनणᭅय ᳰकसी अनुभवी के परामशᭅ से करना 
चािहए। २४ त᭜वᲂ कᳱ शुि᳍ के िलए उपयुᭅᲦ २४ बीज हᱹ िजनके 
उपयोग स ेमनोदसा को सुधार जा सकता है। 
मंᮢ जप के समय ᭟यान- िविनयोग के अनसुार गायᮢी मंᮢ का मन मᱶ 

उᲬारण सनुत े ᱟए (जप करत े ᱟए) स᭞गुण के ᱨप मᱶ चेतना का 

अवतरण संबंिधत चैत᭠य त᭜व ᮕहण कर रहे हᱹ। गायᮢी म᭠ᮢ 
सामा᭠यतया  एक ᮧणव और तीन ᳞ाᱡितयᲂ के साथ २४ अᭃरᲂ स े
िमल कर जप करन ेके लायक ऋिषयᲂ के ᳇ारा माना गया है पर᭠तु 
उ᳖त ᭄ान, िव᭄ान, शिᲦ और चेतना के उपयोग के िलए िविभ᳖ 
तरीकᲂ का ᮧयोग शाᳫᲂ मᱶ िमलाता है।  जैसे- “अ’’ बीजाᭃर के िलए 
म᭠ᮢ का ᭭वᱨप ᮧणव और तीन ᳞ाᱡितयᲂ के बाद अथाᭅत गायᮢी 
म᭠ᮢ के पूवᭅ तीन बार और अ᭠त मᱶ तीन बार लगा कर एक ॐ 
लगाया जाता है । इसी ᮧकार अ से ᭃ तक सभी वणᭅ अᭃरᲂ का भी 
म᭠ᮢ बनाया जा सकता है जो िन᳜ ᮧकार है । 

बीज और संपुट के साथ गायᮢी म᭠ᮢ का ᭭वᱨप- ॐ..भूभुᭅवः ᭭वः अ 
अ अ त᭜सिवतुवᭅरे᭛यं भगᲃ देव᭭य धीमिह िधयो यो नः ᮧचोदयात् अ 
अ अ ॐ। 
तᱬव- िप᭛ड एवं ᮩᳬा᭛ड कᳱ चतेनाᲐ-शिᲦयᲂ-ᭃमताᲐ एवं 
संवेदनाᲐ को आपस मᱶ जोड़ते और ᮧ᭜यावतᭅन करत ेहᱹ ऐसे ᮲ोत २४ 
हᱹ इनमᱶ से एक-एक ᮲ोत का ᮧितिनिध᭜व गायᮢी का एक-एक अᭃर 
करते है। इस चेतना के िजन-िजन मा᭟यमᲂ से अपने अि᭭तᱬव का 
पᳯरचय देने कᳱ सभंावनाएँ ᮕहण करने तथा अभी᳥ ᮧयोजन स᭥प᳖ 
करने मᱶ आव᭫यकता पड़ती है, उ᭠हᱶ तᱬव कहा गया है। ऐसे चेतन 
तᱬव २४ हᱹ। 
िविनयोग पढ़न ेका िनयम-1. एक िविनयोग एक बार पढ़कर म᭠ᮢ 
कᳱ िजतनी माला जप करन े कᳱ आव᭫यकता हो, उतना जप करᱶ। 
उसके बाद दसूरे चᮓ मᱶ जप करना हो तो उस चᮓ स े स᭥बि᭠धत 
िविनयोग पढ़कर जप करᱶ।  
2. एक गुण के कई िविनयोग होते है। उसके पीछे एक वणᭅ अᭃर का 
कई चᮓᲂ मᱶ ि᭭थत होना है। जैसे ॐ ᮧ᭄ा का बीज है, जो सह᮲ार 
चᮓ मे होता है। ᳰफर आ᭜मा ᱡदय से होकर संसार कᳱ ओर आ᭄ा 
चᮓ मᱶ ᭭थािपत होता है, इसिलए ᮧ᭄ा के तीन िविनयोग होत ेहै। जो 
चᮓᲂ मे ᮧाण और चतेना के स᭠तुलन के िलए ई᳡रीय योजना के 
अनुᱨप कायᭅ करता है। 3. इसी ᮧकार अ᭠य गुणᲂ का भी िविनयोग 
अिधक सं᭎या मᱶ होन ेका कारण समझना चािहए। 4. दाएँ हाथ मᱶ 
जल (जल कᳱ उपलि᭣ध नहᱭ होने पर भावना᭜मक, मानिसक ᱨप से 
ᳰᮓया स᭥प᳖ करᱶ) लेकर िविनयोग एक बार पढ़कर धरती माता को 
समᳶपᭅत करᱶ और ᳰफर म᭠ᮢ का जप करᱶ।  
   गायᮢी म᭠ᮢ से उपासना िविध: षटकमᭅ, गुᱧ-गायᮢी आवाहन-
पूजन, ᭟यान-रᭃा कवच, िविनयोग–जप, समपᭅण, शुभकामना, 
शाि᭠तपाठ, सयूाᭅ᭐य, िवसजᭅन आᳰद ।  
   गुणᲂ के िलए जप का मह᭜व:- अख᭛ड ᭔योित अᮧैल 1942, पृ᳧- 
05 पर िलखा है - “अमेᳯरका का िव᳡ास है ᳰक अिधक अᳫ-शᳫ 
उ᭜प᳖ करने से शᮢु को हराया जा सकेगा पर᭠तु आ᭟याि᭜मक 
शिᲦयᲂ का िव᳡ास होना चािहए ᳰक स᭜य, ᮧेम (सद᭄ान) और 
᭠याय कᳱ पिवᮢ भावनाᲐ का ᮧसार करके सू᭯म लोकᲂ कᳱ गंदगी 
को दरू ᳰकया जा सकता है । हम ᭠याय के टᱹक, ᮧेम के वायुयान और 
स᭜य के बम अपन ेमि᭭त᭬क कारखानᲂ मᱶ तैयार करᱶ, िजसकᳱ मार से 
शᮢु शैतान का बल चूर-चूर हᲂ जाएगा । ... हमᱶ अपनी शिᲦयᲂ का 
अिधक स े अिधक अंश आ᭟याि᭜मक हिथयार बनाने मᱶ लगाना 
चािहए।” 
उपसहंार- भारतीय सं᭭कृित मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य का आधार अᭃर 
और सदगुण को माना जाता है। अᭃर हकार से ही सभी वणᭅ अᭃरᲂ 
का िनमाᭅण ᱟआ है। िजसे कारण, सू᭯म तथा ᭭थूल शरीर के नाम से 
जाना गया है। सू᭯म शरीर को मानिसक शरीर कहा जाता है। िजसमᱶ 
ष᭗चᮓ आता है इसके अᭃरᲂ को शु᳍ करने िलए गायᮢी मंᮢ का जप 
िविनयोग कले साथ करने  पर मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᮧबि᭠धत ᳰकया 
जाता है।
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