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आधिुनक ᮧमखु सं᭭ कृत मिहला नाटककारᲂ का अवदान 
 
 

िनिलमा पा᭛डेय  
 

साराशं 

  सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ दीघᭅ पर᭥परा मᱶ नाᲷिवधा का िविश᳥ ᭭थान है। वैᳰदक संवाद-सूᲦᲂ से िवकिसत 
भारतीय नाᲷपर᭥परा भरतमुिन के नाᲷशाᳫ, दशᱨपक आᳰद िस᳍ा᭠त-ᮕ᭠थᲂ से पु᳥  होती ᱟई 
आधुिनक काल तक िनर᭠तर ᮧवािहत रही है। आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ मिहला रचनाकारᲂ न े
किवता, ग᳒, नाटक, एकाकंᳱ, संगीतनाᲷ तथा अ᭠य ᱨपकᲂ के मा᭟यम से उ᭨लेखनीय योगदान ᳰदया 
है। ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ मᱶ ᮧाचीन एवं म᭟यकालीन मिहला नाᲷकारᲂ कᳱ पर᭥परा कᳱ पृ᳧भिूम ᮧ᭭तुत 
करत ेᱟए आधुिनक ᮧमुख सं᭭कृत मिहला नाटककारᲂ—रमा चौधरी, लीलाराव दयाल, कमलार᳀म्, 
वनमाला भवालकर, देवकᳱ मेनन, वीणापािण पाटनी, निलनी शु᭍ला, िमिथलेश कुमारी िम᮰ा, 
र᳀मयी देवी दीिᭃत आᳰद के नाᲷ-अवदान का िववेचन ᳰकया गया है। शोध का मु᭎य ᮧितपा᳒ यह है 
ᳰक आधुिनक मिहला नाᲷकारᲂ न ेपर᭥परा को बनाए रखत ेᱟए समकालीन सामािजक, रा᳦ीय, नैितक 
और मानवीय ᮧ᳤ᲂ को नाᲷ-अिभ᳞िᲦ ᮧदान कᳱ। 
सकेंत श᭣द - आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य, मिहला नाटककार, सं᭭कृत नाᲷपर᭥परा, नाᲷशाᳫ, 
सामािजक चेतना, ᱨपक, नारी-सजृन। 
ᮧ᭭तावना 
  सं᭭कृत सािह᭜य भारतीय समाज और सं᭭कृित का महᱬवपूणᭅ दपᭅण रहा है। नाटक सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ 
गौरवपूणᭅ िवधाᲐ मᱶ से एक है और इसकᳱ दृ᭫ यता, अिभनयशीलता तथा सामूिहक आ᭭वाद-ᭃमता के 
कारण इसका सािहि᭜यक एवं सामािजक महᱬव िविश᳥ है। पर᭥परा मᱶ 'नाटका᭠त ं किव᭜वम'्1 जैसी 
उिᲦ नाᲷ कᳱ सम᭠वयी ᮧकृित कᳱ ओर संकेत करती है। भरतमुिन ने नाᲷ को ᳞ापक लोक-
उपयोिगता वाला मा᭟यम माना है। इस दिृ᳥ से नाटक केवल मनोरंजन का साधन नहᱭ, बि᭨क 
लोकिशᭃा, ᳞वहार᭄ान, िहतोपदेश और सामािजक अनुभिूत कᳱ अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम भी है। 
सं᭭ कृत नाᲷपर᭥परा और आधिुनकता 
  भारतीय नाᲷपर᭥परा कᳱ जड़ᱶ वैᳰदक संवाद-सूᲦᲂ तक दखेी जाती हᱹ। पुᱨरवा-उवᭅशी, यम-यमी, 
िव᳡ािमᮢ-नदी तथा सरमा-पिण जैसे संवादᲂ मᱶ नाटकᳱय स᭥भावनाएँ ᳰदखाई देती हᱹ।2 आगे चलकर 
भास, शूᮤक, अ᳡घोष, कािलदास, हषᭅ, िवशाखदᱫ, भवभूित, भᲵनारायण, राजशेखर आᳰद 
नाटककारᲂ ने सं᭭कृत नाᲷ-सािह᭜य को समृ᳍ ᳰकया। आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य के काल-िनधाᭅरण मᱶ 
िव᳇ानᲂ मᱶ मतभदे िमलता है। उपल᭣ध सामᮕी मᱶ आधुिनक काल के िलए 17वᱭ, 18वᱭ तथा 19वᱭ 
शती से आर᭥भ मान ेजान ेवाले िविभ᳖ मतᲂ का उ᭨लेख है। आधुिनकता का िनधाᭅरण केवल कालᮓम स े
नहᱭ, बि᭨क सामािजक, राजनीितक और वैचाᳯरक पᳯरवतᭅन तथा उनके सािह᭜य पर ᮧभाव से भी ᳰकया 
जाता है। डॉ. हीरालाल शु᭍ल ने 1835 स े1920 के काल को सं᭭कृत नवजागरण कᳱ दिृ᳥ से महᱬवपूणᭅ 
माना है,  जबᳰक अ᭠य िव᳇ानᲂ ने आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य का िव᭭तृत काल 1800 ई. स ेवतᭅमान

http://www.sanskritarticle.com













   ~126~ 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 



तक माना है।3 आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ िवशेषता यह रही ᳰक 
पार᭥पᳯरक िश᭨प को ᭭वीकार करत े ᱟए िवषय-व᭭त ु मᱶ नवीनता 
आई। रा᳦ीय चतेना, सामािजक सम᭭याएँ, जनजागरण, नारी-
जागरण, मू᭨य-चेतना और देशभिᲦ जसैे िवषय सािह᭜य-सृजन के 
के᭠ᮤ मᱶ आए।4 
सं᭭ कृत मिहला सािह᭜यकारᲂ कᳱ पर᭥परा 
  सं᭭कृत मᱶ मिहला-सृजन कᳱ पर᭥परा अ᭜य᭠त ᮧाचीन है। वैᳰदक 
सािह᭜य मᱶ अपाला, घोषा, िव᳡वारा, वाग᭥भृणी, रोमशा, 
लोपामुᮤा, सूयाᭅ-सािवᮢी आᳰद ऋिषकाᲐ का उ᭨लेख िमलता है। 
लौᳰकक एवं म᭟यकालीन सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ िवᲯका, शीला-
भᲵाᳯरका, माᱧला, मोᳯरका, गंगादेवी, रामभᮤा᭥बा और ितᱧम-
लांबा जैसी िवदिुषयᲂ का योगदान उ᭨लेखनीय है। इस पर᭥परा न े
आधुिनक मिहला सािह᭜यकारᲂ के िलए सृजना᭜मक आधार िनᳶमᭅत 
ᳰकया। 
ᮧाचीन मिहला नाटककारᲂ स ेआधिुनक पर᭥परा तक 
  उपल᭣ध सामᮕी के अनुसार िवजयभᲵाᳯरका/िवᲯका को ᮧाचीन 
᭄ात मिहला नाᲷकारᲂ मᱶ ᮧमुख ᭭थान ᳰदया गया है। उनस ेस᭥ब᳍ 
'कौमुदीमहो᭜सव' का उ᭨लेख िमलता है। इसी पर᭥परा मᱶ आनदंल-
ितका आᳰद रचनाᲐ का उ᭨लेख है। आधुिनक युग मᱶ मिहला 
नाᲷकारᲂ ने इस पर᭥परा को नई िवषयव᭭त,ु सामािजक चतेना 
और िविवध नाᲷᱨपᲂ के मा᭟यम से आगे बढ़ाया। 
आधिुनक ᮧमखु सं᭭ कृत मिहला नाटककार 
डॉ. रमा चौधरी 
  डॉ. रमा चौधरी आधुिनक सं᭭कृत नाᲷ-सािह᭜य कᳱ ᮧमुख मिहला 
रचनाकारᲂ मᱶ हᱹ। उपल᭣ध शोध-सामᮕी के अनुसार उ᭠हᲂन ेलगभग 
पᲬीस ᱨपकᲂ कᳱ रचना कᳱ। उनकᳱ ᮧमुख नाᲷकृितयᲂ मᱶ 
'यती᭠ᮤयती᭠ᮤम्', 'शंकरशंकरम्', 'देशदीपम्', 'प᭨लीकमलम्', 'किव-
कुलकोᳰकलम्', 'मेधमेदरुमेदनीयम्', 'युगजीवनम्' और 'िनवेᳰदतम्' 
आᳰद का उ᭨लेख िमलता है। लेखन के साथ ᮧकाशन और मंचन मᱶ 
भी उनकᳱ सᳰᮓयता रही। 
᮰ीमती लीलाराव दयाल 
  लीलाराव दयाल कᳱ नाᲷकृितयᲂ मᱶ 'होिलको᭜सवम्', 'कटुिव-
पाकः', 'िम᭝याᮕहणम्', 'ᭃिणकिव᮪मः', 'तुकारामचᳯरतम्', 'असू-
ियनी', 'वीरभा' तथा '᭭वणᭅपुरकृषीवला:' आᳰद का उ᭨लेख है। उनकᳱ 
रचनाᲐ से मिहला नाᲷ-सजᭅना कᳱ िवषय-िविवधता और ᱨपक-
िवधा के ᮧित अनुराग ᭭प᳥ होता है। 
᮰ीमती कमलार᳀म ्
  कमलार᳀म् ने सं᭭कृत नाᲷ-िवधा के िवकास के िलए िवशेष कायᭅ 
ᳰकया। उनकᳱ उपल᭣ध नाᲷकृितयᲂ मᱶ 'गणय᳎ागः', 'िववेकान᭠द-
िवजयम्', 'िवᮓमवेतालनाᳯटका', 'निचकेता-यम-संवादम्' तथा 

'िववेकान᭠द᭭मृितः' का उ᭨लेख है। उ᭠हᲂन े सं᭭कृत रंगमंच कᳱ 
᭭थापना के मा᭟यम से नाᲷ के मंचीय पᭃ को भी महᱬव ᳰदया। 
डॉ. वनमाला भवालकर 
  वनमाला भवालकर कᳱ सं᭭कृत नाᲷकृितयᲂ मᱶ 'रामवनगमन', 
'पावᭅतीपरमे᳡रीयम्' और 'पादद᭛डः' का उ᭨लेख िमलता है; 
'सीताहरणम्' और 'अ᳖देवता' को अᮧकािशत रचनाᲐ के ᱨप मᱶ भी 
ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। उनकᳱ रचनाएँ पर᭥परागत आ᭎यानᲂ को 
आधुिनक नाᲷ-संवेदना से जोड़ने कᳱ स᭥भावना ᮧ᭭तुत करती हᱹ। 
डॉ. र᳀मयी देवी दीिᭃत 
  र᳀मयी देवी दीिᭃत का स᭥ब᭠ध ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय के िमरांडा 
हाउस से रहा। उपल᭣ध सामᮕी मᱶ उनके शोध-िवषय 'Women in 
Sanskrit Dramas' का उ᭨लेख है। उ᭠हᲂन े 'केरलीसािह᭜यदपᭅणम्' 
के मा᭟यम से केरल के किवयᲂ और कवियिᮢयᲂ के सािह᭜य का 
िववेचन ᳰकया तथा मामा वरेरकर के मराठी नाटक का सं᭭ कृत 
ᱨपा᭠तरण 'भूिमक᭠या' के ᱨप मᱶ ᳰकया। 
डॉ. वीणापािण पाटनी 
  वीणापािण पाटनी कᳱ 'मधुरा᭥लम्' पाचँ एकांᳰकयᲂ का संᮕह है, 
िजसका िह᭠दी ᱨपानुवाद 'खᲵा-मीठा' बताया गया है। एकांकᳱ-
िवधा के मा᭟यम स ेउ᭠हᲂन ेआधुिनक सं᭭कृत नाᲷ कᳱ संिᭃ᳙ एवं 
ᮧभावपूणᭅ अिभ᳞िᲦ को समृ᳍ ᳰकया। 
डॉ. निलनी श᭍ुला 
 निलनी शु᭍ला सं᭭कृत कᳱ कवियᮢी, लेिखका और नाᲷकᮢᱮ के ᱨप 
मᱶ उि᭨लिखत हᱹ। उनकᳱ नाᲷकृितयᲂ मᱶ 'राधानुनयः', 'पावᭅती-
तप᳟याᭅ' और 'मुिᲦमहो᭜सवः' ᮧमुख हᱹ। उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ 
पर᭥परागत पौरािणक-सां᭭कृितक िवषयᲂ के साथ आधुिनक 
सािहि᭜यक अिभ᳞िᲦ का सम᭠वय दखेा जा सकता है। 
डॉ. िमिथलशे कुमारी िम᮰ा 
 िमिथलेश कुमारी िम᮰ा ने िह᭠दी, सं᭭कृत और अंᮕेजी सिहत अनेक 
भाषाᲐ मᱶ लेखन ᳰकया। उनकᳱ सं᭭कृत रचनाᲐ मᱶ 'आ᮫पाली' 
नाᳯटका के साथ 'सुभािषतसुमनोजिल:' और '᳞ासशतकम्' का 
उ᭨लेख है। यह योगदान आधुिनक सं᭭कृत मᱶ बᱟभािषक एवं बᱟिवध 
सािहि᭜यक सृजन कᳱ ᮧवृिᱫ को रेखाᳰंकत करता है। 
देवकᳱ मनेन 
  देवकᳱ मेनन ने 'कुचेलवृᱫम्' और 'सैरंᮥीᮧेᭃणकम्' नामक सगंीत-
ᮧधान नाᲷकृितयᲂ कᳱ रचना कᳱ। इससे आधुिनक सं᭭कृत नाᲷ मᱶ 
संगीत और अिभनय के सम᭠वय कᳱ ᮧवृिᱫ का पᳯरचय िमलता है। 
अ᭠य आधिुनक नाᲷकᳶᮢᭅया ँ
  उपल᭣ध शोध-सामᮕी मᱶ ᮩᳬचाᳯरणी वेलादेवी, िच᭠मयी 
माहे᳡री, आशा, अचᭅना, सुधासहाय, िनमᭅला शु᭍ला, िवजयल᭯मी 
िᮢवेदी, भिᲦसुधा मुखोपा᭟याय तथा भारती वरखेडकर आᳰद का 
भी उ᭨लेख है। इनमᱶ िविभ᳖ ᮧकार के ᱨपक, लघुनाᲷ और 
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नाᲷरचनाएँ उपल᭣ध हᱹ। इस िव᭭तृत पर᭥परा से ᭭प᳥ है ᳰक 
आधुिनक सं᭭कृत मिहला नाᲷ-सृजन ᳰकसी एक ᭃेᮢ या एक शैली 
तक सीिमत नहᱭ है। 
आधिुनक मिहला नाटककारᲂ के नाᲷ-सािह᭜य कᳱ ᮧमखु िवशषेताएँ 
  पहली िवशेषता पर᭥परा और आधुिनकता का सम᭠वय है। मिहला 
नाᲷकारᲂ ने नाᲷशाᳫीय पर᭥परा, पौरािणक आ᭎यान और 
सां᭭कृितक ᮧतीकᲂ को ᮕहण करत े ᱟए समकालीन संवेदना को 
अिभ᳞िᲦ दी। दसूरी िवशेषता िवषय-िविवधता है- सामािजक 
ᮧ᳤, नारी-जागरण, रा᳦ीय चतेना, मू᭨यबोध, मानवीय स᭥ब᭠ध 
तथा समसामियक सम᭭याएँ आधुिनक नाᲷ-सृजन मᱶ ᭭थान पाती 
हᱹ। तीसरी िवशेषता नाᲷᱨपᲂ कᳱ िविवधता है, िजसमᱶ नाटक, 
एकांकᳱ, ᮧहसन, भाण, संगीतनाᲷ और न᭜ृयनाᲷ आᳰद सि᭥मिलत 
हᱹ। 
सामािजक चतेना और नारी-अिभ᳞िᲦ 
  आधुिनक मिहला नाटककारᲂ का महᱬव केवल इस बात मᱶ नहᱭ है 
ᳰक उ᭠हᲂन े सं᭭कृत मᱶ नाटक िलख,े बि᭨क इस बात मᱶ भी है ᳰक 
उ᭠हᲂन ेमिहला अनुभव, सामािजक सरोकार और समकालीन जीवन 
के ᮧ᳤ᲂ को नाᲷ-िवधा मᱶ अिभ᳞Ღ ᳰकया। उपल᭣ध शोध-सामᮕी 
मᱶ आधुिनक नाᲷकᳶ ᭅᮢयᲂ को समसामियक सम᭭याᲐ के ᮧित 
संवेदनशील और जागᱨक बताया गया है। उनके नाटकᲂ मᱶ 
सामािजक चेतना का अ᭟ययन नाᲷशाᳫीय आधार पर ᳰकया जाना 
इस ᭃेᮢ के आगे के अनसुंधान के िलए महᱬवपणूᭅ है। 
मचंन, ᮧसारण और नाᲷ-ᮧयोग 
  आधुिनक मिहला नाᲷकारᲂ का योगदान केवल पु᭭तकाकार 
रचनाᲐ तक सीिमत नहᱭ रहा। उपल᭣ध सामᮕी के अनसुार अनेक 
नाᲷरचनाᲐ का मंचन ᱟआ तथा कुछ का आकाशवाणी से ᮧसारण 
भी ᱟआ। रमा चौधरी और लीलाराव दयाल ᳇ारा ᭭वय ं अिभनय 
करन ेतथा वनमाला भवालकर, निलनी शु᭍ला और वेलादेवी आᳰद 
᳇ारा अिभनय के िलए ᮧेᳯरत करन े का उ᭨लेख िमलता है। इसस े
᭭प᳥ होता है ᳰक आधुिनक सं᭭कृत नाᲷ लेखन और रंग-ᮧयोग के 
बीच सᳰᮓय स᭥ब᭠ध ᭭थािपत करता है। 
उपादेयता और अनसुधंान कᳱ स᭥भावनाएँ 
  आधुिनक सं᭭कृत मिहला नाटककारᲂ का सािह᭜य अभी भी पयाᭅ᳙ 
ᱨप से शोध और मू᭨यांकन का िवषय नहᱭ बन पाया है। अनेक 
रचनाएँ ᮧकािशत हᱹ, कुछ पᮢ-पिᮢकाᲐ मᱶ उपल᭣ध हᱹ और कुछ 
अᮧकािशत पा᭛डुिलिप या ᮧितिलिप के ᱨप मᱶ िव᳒मान बताई गई 
हᱹ। अतः इन रचनाᲐ का संᮕह, स᭥पादन, पाठालोचन, नाᲷ-
शाᳫीय िव᳣ेषण, मंचीय अ᭟ययन तथा सामािजक-सां᭭कृितक 
मू᭨यांकन भिव᭬य के अनुसंधान कᳱ महᱬवपूणᭅ ᳰदशाएँ हो सकती हᱹ। 

िन᭬कषᭅ 
  आधुिनक सं᭭कृत मिहला नाटककारᲂ न ेसं᭭कृत नाᲷ-सािह᭜य कᳱ 
पर᭥परा को न केवल जीिवत रखा, बि᭨क उस ेआधुिनक सामािजक 
और मानवीय सरोकारᲂ से जोड़ा। रमा चौधरी स े लेकर लीलाराव 
दयाल, कमलार᳀म्, वनमाला भवालकर, र᳀मयी देवी दीिᭃत, 
वीणापािण पाटनी, निलनी शु᭍ला, िमिथलेश कुमारी िम᮰ा और 
देवकᳱ मेनन आᳰद तक िव᭭तृत यह पर᭥परा रचना᭜मक िविवधता 
का पᳯरचायक है। इनके सािह᭜य मᱶ पर᭥परागत नाᲷ-िश᭨प और 
आधुिनक िवषय-व᭭त ुका सम᭠वय ᳰदखाई देता है। नाटक, एकांकᳱ, 
संगीतनाᲷ और अ᭠य ᱨपकᲂ मᱶ उनकᳱ सᳰᮓयता सं᭭कृत कᳱ 
जीव᭠तता तथा भारतीय सां᭭कृितक चेतना को ᮧमािणत करती है। 
अतः आधुिनक सं᭭कृत मिहला नाᲷ-सािह᭜य का ᳞वि᭭थत संकलन, 
आलोचना᭜मक स᭥पादन और नाᲷशाᳫीय अ᭟ययन सं᭭ कृत 
सािह᭜य-अनसुंधान कᳱ एक महᱬवपूणᭅ आव᭫यकता है। 
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