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   वैᳰदक सािह᭜य मानव स᭤यता कᳱ सवाᭅिधक ᮧाचीन एवं समृ᳍ ᭄ान-स᭥पदा है। इस अथाह समुᮤ कᳱ 

रᭃा एवं शु᳍ ᮧसारण हेत ुऋिषयᲂ ने छः वेदांगᲂ कᳱ रचना कᳱ, िजनमᱶ िशᭃा ᮧथम एवं सवाᭅिधक 

मौिलक वेदांग है। िशᭃा, वैᳰदक मंᮢᲂ के शु᳍ उᲬारण का िव᭄ान है। इसी महान िशᭃा पर᭥परा का एक 

अ᭜यंत ᮧामािणक, सिंᭃ᳙ ᳰक᭠त ुसारगᳶभᭅत ᮕ᭠थ है म᭛डूक िशᭃा । म᭛डूक अथाᭅत 'मᱶढक'। कहा जाता है 

ᳰक िजस ᮧकार मᱶढक िबना िहले-डुले केवल ᭭वर का उᲬारण करता है, उसी ᮧकार वैᳰदक पाठक को 

िबना शारीᳯरक ᭃोभ के शु᳍ ᭭वर मᱶ मंᮢᲂ का उᲬारण करना चािहए। यह ᮕ᭠थ अपनी सरलता, गहनता 

और ᳞ावहाᳯरकता के िलए िव᭎यात है। यह लेख म᭛डूक िशᭃा के दाशᭅिनक आधार, उसके ᮧमुख 

िस᳍ा᭠तᲂ, मूल मंᮢᲂ एवं उनके ᮧामािणक स᭠दभᭅ सं᭎याᲐ का गहन अनुशीलन ᮧ᭭तुत करेगा। 

                                  िशᭃा ं᳞ा᭎या᭭यामः। वणᭅः ᭭वरः माᮢा बलम।् 

                                साम स᭠तान इ᭜यᲦुः िशᭃा᭟यायः॥1 

 म᭛डूक िशᭃा का पᳯरचय एव ंऐितहािसक स᭠दभᭅ 

म᭛डूक िशᭃा स᭥पणूᭅ वैᳰदक सािह᭜य कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ कड़ी है। यह ᮕ᭠थ कृ᭬ण यजुवᱷद कᳱ तैिᱫरीय 

शाखा से स᭥ब᳍ माना जाता है। इसे पािणनीय िशᭃा जसैे ᮕ᭠थᲂ के समकालीन माना जा सकता है। 

ऋिष पर᭥परा: इस ᮕ᭠थ के ᮧवᲦा ऋिष मा᭛डू᭍य या म᭛डूक ऋिष मान ेजात ेहᱹ। इ᭠हᱭ के नाम पर इस 

ᮕ᭠थ का नामकरण ᱟआ है। यह ᮕ᭠थ मूल ᱨप से सं᭭कृत छ᭠दᲂ (᳣ोकᲂ) मᱶ रिचत है और इसकᳱ शैली 

अ᭜यंत तकᭅसंगत एवं िव᳣ेषणा᭜मक है। 

    म᭛डूक िशᭃा का मह᭜व इसकᳱ सिंᭃ᳙ता एवं सारगᳶभᭅता मᱶ िनिहत है। इसमᱶ थोड़ ेसे ᳣ोकᲂ मᱶ ही 

᭭वर, वणᭅ, माᮢा, बल आᳰद के गूढ़ रह᭭यᲂ को समेट ᳰदया गया है। यह ᮕ᭠थ इस बात का ᮧमाण है ᳰक 

वैᳰदक ऋिषयᲂ को ᭟विन-िव᭄ान  का इतना गहन ᭄ान था, जो आधुिनक िव᭄ान के िलए भी आ᳟यᭅ का 

िवषय है। 

म᭛डूक िशᭃा के दाशᭅिनक एव ंआ᭟याि᭜मक िस᳍ा᭠त 

  म᭛डूक िशᭃा कᳱ नᱭव केवल उᲬारण कᳱ तकनीक पर ही नहᱭ, बि᭨क एक गहन दाशᭅिनक ᳲचतंन पर 

ᳯटकᳱ है। यह ᮕ᭠थ श᭣दᮩᳬ कᳱ अवधारणा को के᭠ᮤ मᱶ रखता है। 

1. ॐकार कᳱ सवᲃᲬता: 

   म᭛डूक िशᭃा मᱶ ॐकार को सम᭭त वैᳰदक ᭟विनयᲂ का मूल, सार और चरम ल᭯य माना गया है। ᮕ᭠थ 

के ᮧार᭥भ मᱶ ही इसकᳱ मिहमा बताई गई है। 
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                 "ओिम᭜याग᭥य सवᭅᮢ  िविनयोगः ᮧकᳱᳶतᭅतः। 

                त᭭मादोिमित िन᳸दᭅ᭫य ᮧयोगः सवᭅकमᭅस।ु।2" 

 "ॐ का आगमन (ᮧयोग) सवᭅᮢ कहा गया है। इसिलए ॐ को 

िन᳸दᭅ᳥ करके सभी कमᲄ (अनु᳧ ानᲂ) मᱶ इसका ᮧयोग करना 

चािहए।" 

यह ᳣ोक ᭭प᳥ करता है ᳰक कोई भी वैᳰदक अनु᳧ान या मंᮢ-साधना 

ॐकार के िबना पूणᭅ नहᱭ होती। ॐकार ही वह ᭟विन-सूᮢ है जो 

साधक को जड़ से चतेना कᳱ ओर ले जाता है। 

2. वणᲄ कᳱ ᳰद᳞ उ᭜पिᱫ: 

यह ᮕ᭠थ वणᲄ कᳱ उ᭜पिᱫ को एक ᳰद᳞ ᮧᳰᮓया मानता है। सम᭭त 

वणᭅ मूलतः िशव-शिᲦ के ही ᮧतीक हᱹ। 

सोऽयमा᭜मा᭟यᭃरमᲂकारोऽिधमाᮢ ंपादा माᮢाः। 

             अकार उकारो मकार इित॥3" 

 " यह आ᭜मा ‘Აकार’ है; उसके अ, उ, म—ये तीन माᮢाएँ हᱹ 

(जाᮕत-᭭व᳘-सुषुि᳙/िव᳡-तजैस-ᮧा᭄ का सकेंत)। 

इस ᮧकार के ᳣ोकᲂ मᱶ ॐकार के तीन माᮢाᲐ (अ, उ, म) और 

िवसगᭅ (अः) को ᮩᳬांड कᳱ सम᭭त शिᲦयᲂ का ᮲ोत बताया गया है। 

इस ᮧकार, ᮧ᭜यके वणᭅ का उᲬारण एक ᳰद᳞ ᳰᮓया बन जाती है। 

म᭛डूक िशᭃा के ᮧमखु मंᮢ  एव ंिस᳍ा᭠त 

1. ᮧारि᭥भक मंᮢ  एव ंᮧित᭄ा: 

"ॐ नमः िशवाय। 

           अथ िशᭃा ंᮧव᭯यािम मा᭛डू᭍यने ᮧकᳱᳶतᭅताम।् 

           सा᭑गोपा᭑गा ंस᭭वरा ंच सबला ंसपदᮓमाम।्।4" 

 "िशवाय नमः। अब मᱹ मा᭛डू᭍य (म᭛डूक ऋिष) ᳇ारा किथत उस 

िशᭃा का वणᭅन कᱨंगा, जो अंग-उपांग सिहत, ᭭वर सिहत, बल 

(जोर) सिहत और पदᮓम सिहत है।" 

यह ᳣ोक बताता है ᳰक यह िशᭃा स᭥पूणᭅ है और इसमᱶ उᲬारण के 

अंग-उपांग सिहत, उदाᱫ, अनदुाᱫ, ᭭वᳯरत आᳰद ᭭वरᲂ सिहत, 

बलाघात और पदᮓम के िस᳍ा᭠तᲂ का वणᭅन ᳰकया गया है। 

2. िशᭃा के अगंᲂ का वणᭅन: 

म᭛डूक िशᭃा मᱶ िशᭃा के छः अंग बताए गए हᱹ, जो वणᲄ के शु᳍ 

उᲬारण के िलए अिनवायᭅ हᱹ। 

                    "वणᭅः ᭭वरः। माᮢा बलम।् 

                     सा स᭠तान इित षड᭑ग ंिशिᭃत᳞म।्।5" 

 "वणᭅ, ᭭वर, माᮢा, बल, सान (यम) और स᭠तान (अनुस᭠धान) –  

इन छः अंगᲂ को िशᭃा मᱶ सीखना चािहए।" 

o वणᭅ: अᭃरᲂ का शु᳍ उᲬारण ᭭थान (᭭थान) एवं ᮧय᳀ से जानना। 

o ᭭वर: उदाᱫ, अनुदाᱫ और ᭭वᳯरत ᭭वरᲂ का ᭄ान। 

o माᮢा: ᮧ᭜येक वणᭅ के उᲬारण मᱶ लगन े वाले समय (᮳᭭व, दीघᭅ, 

᭡लुत) का िनधाᭅरण। 

o बल: उᲬारण मᱶ लगन ेवाला बल (जोर) अथाᭅत ᮧयास। 

o सान (यम): वणᲄ के मेल (सि᭠ध) एवं पाठ कᳱ िनर᭠तरता स े

स᭥बि᭠धत िनयम। 

o स᭠तान (अनसु᭠धान): मंᮢᲂ के अथᭅ का िच᭠तन एवं उनकᳱ ᮰ंृखला 

को समझना। 

3. ᭭वरᲂ का वगᱮकरण एव ंमह᭜व: 

म᭛डूक िशᭃा मᱶ तीन िविश᳥ता है। 

"उदाᱫ᳟ानदुाᱫ᳟ ᭭वᳯरत᳟िेत त ेᮢयः। 

सयंᲦुा᭭त ुचत᭝ुयᭅ᭠ता म᭠ᮢे᭬ ववे ᮧय᭔ुयत।े।6" 

"उदाᱫ, अनदुाᱫ और ᭭वᳯरत –  ये तीन (᭭वर) हᱹ। इनके साथ चौथा 

(संयुᲦ) भी (माना जाता है)। इनका ᮧयोग िवशेष ᱨप से मंᮢᲂ मᱶ ही 

ᳰकया जाता है।" 

यह ᳣ोक वैᳰदक ᭭वरᲂ कᳱ मौिलक जानकारी देता है। उदाᱫ उᲬ 

᭭वर, अनुदाᱫ िन᳜ ᭭वर और ᭭वᳯरत िमि᮰त ᭭वर होता है। इनके 

शु᳍ उᲬारण से ही मंᮢ का अभी᳥ फल ᮧा᳙ होता है। 

4. वणाᭅ᭤यास का मह᭜व 

शु᳍ उᲬारण के िलए वणाᭅ᭤यास सवाᭅिधक मह᭜वपूणᭅ है। 

"वणᭅ᭄ः सवᭅम᭠ᮢाणा ंफल ंᮧा᳘ोित ना᭠यथा। 

        त᭭मा᳇णᭅᳰᮓया ंकुयाᭅ᳒ थाशिᲦ समािहतः।।7" 

 "वणᲄ का ᭄ाता सम᭭त मंᮢᲂ का फल ᮧा᳙ करता है, अ᭠यथा नहᱭ। 

इसिलए यथाशिᲦ एकाᮕिचᱫ होकर वणᲄ के उᲬारण का अ᭤यास 

करना चािहए।" 

यह ᳣ोक वणᭅ-᭄ान को मंᮢ-िसि᳍ कᳱ अिनवायᭅ शतᭅ बताता है। िबना 

शु᳍ उᲬारण के मंᮢ-जाप िनरथᭅक या कभी-कभी हािनकारक भी हो 

सकता है। 

5. सान (यम) के िनयम 

सान या यम, पाठ कᳱ िनर᭠तरता और शु᳍ता सुिनि᳟त करन ेवाले 

िनयम हᱹ। 
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"ᮧाणायामः समथᭅ᳟  िवभाषा ᭭तोभ एव च। 

िवराम एक᳟िेत सा पᲱधा पᳯरकᳱᳶतᭅता।।8" 

᭭वरᲂ का उ᭨लेख है जो वैᳰदक सं᭭कृत कᳱ एक"ᮧाणायाम, समथᭅ, 

िवभाषा, ᭭तोभ और एक िवराम –  इस ᮧकार सान (यम) पाँच 

ᮧकार कᳱ कही गई है।" 

ये पाचँᲂ यम वैᳰदक पाठ कᳱ शैली के मह᭜वपूणᭅ अंग हᱹ। इनमᱶ ᳡ास 

का िनयंᮢण (ᮧाणायाम), श᭣दᲂ के मेल (समथᭅ), िवक᭨प (िवभाषा), 

िवशेष ᭟विन-िच᭮न (᭭तोभ) और िवराम सि᭥मिलत हᱹ। 

अᳲहंसास᭜या᭭तयेᮩᳬचयाᭅपᳯरᮕहा यमाः॥9 

म᭛डूक िशᭃा कᳱ व᭄ैािनकता एव ंवतᭅमान ᮧासिंगकता 

म᭛डूक िशᭃा मᱶ वᳶणᭅत िस᳍ा᭠त आधुिनक ᭟विन िव᭄ान  से पणूᭅतः 

सामंज᭭य रखत ेहᱹ। 

1. उᲬारण ᭭थान: म᭛डूक िशᭃा मᱶ वणᲄ का वगᱮकरण उनके 

उᲬारण ᭭थान के आधार पर ᳰकया गया है –  क᭛Ჹ (गले से), 

ताल᳞ (तालु से), मूधᭅ᭠य (मूधाᭅ से), द᭠᭜य (दाँतᲂ से), ओ᭬Ჹ 

(ओठᲂ से)। यह वगᱮकरण आधुिनक Phonetics के अनुᱨप ही 

है। 

2. ᭭वरᲂ का मनोव᭄ैािनक ᮧभाव: उदाᱫ, अनुदाᱫ और ᭭वᳯरत 

᭭वरᲂ का ᮧभाव मनु᭬ य कᳱ मनोदशा और शरीर कᳱ ऊजाᭅ पर 

पड़ता है। शु᳍ ᭭वरᲂ स े मंᮢ-जाप मन को शा᭠त और एकाᮕ 

करता है। 

3. वतᭅमान िशᭃा मᱶ मह᭜व: आज भी देश-िवदेश के सम᭭त वेद-

पाठशालाᲐ और सं᭭कृत िव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ म᭛डूक िशᭃा जसै े

ᮕ᭠थᲂ का ही अ᭟ययन कराया जाता है। यह ᮕ᭠थ भारतीय ᭄ान-

पर᭥परा कᳱ वै᭄ािनक दिृ᳥ का जीव᭠त ᮧमाण है। 

म᭠ᮢहीनः ᭭वरतो वणᭅतो वा 

िम᭝या ᮧयᲦुो न तमथᭅमाह। 

स वा᭏वᮚो यजमान ंिहनि᭭त 

यथ᭠ेᮤशᮢःु ᭭वरतोऽपराधात॥्10 

िन᭬कषᭅ 

मा᭛डू᭍य िशᭃा वैᳰदक ᭟विन-िव᭄ान कᳱ ᮧाचीनतम एवं अ᭜य᭠त 

महᱬवपूणᭅ कृितयᲂ मᱶ से एक है। यह ᮕ᭠थ केवल उᲬारण-िविध का 

िनदᱷश नहᱭ देता, बि᭨क वैᳰदक पर᭥परा मᱶ ᭟विन, ᭭वर, माᮢा, वणᭅ 

एवं उᲬारण-शु᳍ता के वै᭄ािनक आधार को भी ᭭प᳥ करता है। 

इसमᱶ वणᲄ कᳱ उ᭜पिᱫ, ᭭वर-संरचना, उᲬारण-᭭थान तथा वैᳰदक 

᭭वरᲂ कᳱ सू᭯म ᳞ा᭎या ᮧा᳙ होती है, िजससे यह ᭄ात होता है ᳰक 

ᮧाचीन भारतीय ऋिषयᲂ को ᭟विन-िव᭄ान का गहन एवं ᳞वि᭭थत 

᭄ान था। 

इस ᮕ᭠थ का ᮧमुख उ᳎े᭫य वेदमंᮢᲂ कᳱ शु᳍ता एवं मौिखक पर᭥परा 

कᳱ अᭃु᭛ण रᭃा करना था। वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ मंᮢᲂ के अशु᳍ 

उᲬारण को अथᭅ-िवपयᭅय एवं आ᭟याि᭜मक ᮧभाव कᳱ हािन का 

कारण माना गया है, इसिलए मा᭛डू᭍य िशᭃा न ेवैᳰदक अ᭟ययन को 

वै᭄ािनक अनुशासन ᮧदान ᳰकया। 

आधुिनक भाषािव᭄ान एवं ᭟विन-िव᭄ान कᳱ दिृ᳥ से भी यह ᮕ᭠थ 

अ᭜य᭠त उपयोगी िस᳍ होता है। इसमᱶ वᳶणᭅत उᲬारण-िस᳍ा᭠त, 

᭟विन-उ᭜पिᱫ कᳱ ᮧᳰᮓया तथा ᭭वर-िव᭠यास आज के फोनेᳯट᭍स  

और भािषक अ᭟ययन के अनेक िस᳍ा᭠तᲂ से सा᭥य रखत े हᱹ। इस 

ᮧकार मा᭛डू᭍य िशᭃा केवल धाᳶमᭅक या वैᳰदक ᮕ᭠थ नहᱭ, बि᭨क 

भारतीय ᭄ान-पर᭥परा के वै᭄ािनक एवं भािषक ᳲचंतन का 

महᱬवपूणᭅ द᭭तावेज है। 

अतः कहा जा सकता है ᳰक मा᭛डू᭍य िशᭃा वैᳰदक ᭟विन-िव᭄ान कᳱ 

आधारिशला है, िजसने भारतीय मौिखक पर᭥परा, सं᭭कृत भाषा कᳱ 

शु᳍ता तथा वैᳰदक ᭄ान कᳱ िनर᭠तरता को सुरिᭃत रखन े मᱶ 

अि᳇तीय योगदान ᳰदया। 
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