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साराशं (Abstract) 
 भारतीयदशᭅनपर᭥पराया ं अ᳇ैतवेदा᭠तदशᭅन ं परमो᭜कृ᳥ ं तᱬवशाᳫिमित ᮧिस᳍म्। अ᭭य दशᭅन᭭य 
मूलाधारो ᮩᳬैक᭜ववादः—“ᮩᳬ स᭜यं जगि᭠म᭝या जीवो ᮩᳬैव नापरः” इित िस᳍ा᭠तः। संसारब᭠ध᭭य 
कारणᱨपा अिव᳒ा, त᭭य अनुभवᱨपः अ᭟यासः, तथा तयोᳶनᭅवृिᱫफलᱨपा जीव᭠मुिᲦः—एत े
अ᳇ैतवेदा᭠तदशᭅन े मु᭎यिवचारिवषयाः सि᭠त। ᮧ᭭तुतशोधलेख े उपिनषद,् ᮩᳬसूᮢ, भगव᳄ीता तथा 
श᭑करभा᭬यादीनां ᮧमाणैः एतेषा ं तᱬवाना ं ᭭वᱨप,ं पर᭭परसंब᭠धं, मोᭃमागᱷ तेषां ᭭थान ं च 
शोधपरकदृ᭬ Ჷा िववेिचतम्। 
मु᭎यश᭣दाः –  अ᳇तैवेदा᭠तः, अिव᳒ा, अ᭟यासः, जीव᭠मुिᲦः, ᮩᳬ᭄ानम्। 
१. ᮧ᭭तावना 
   भारतीयदशᭅनपर᭥पराया ं वेदा᭠तदशᭅन᭭य िवशेष ं ᭭थानम् अि᭭त। वेदा᭠त᭭य ᮧमुखभेदेषु अ᳇ैतवेदा᭠तः 
सवाᭅिधकं दाशᭅिनकगा᭥भीयᭅसमि᭠वतः मतः। अ᭭य दशᭅन᭭य ᮧमुखᮧितपादकः आᳰद श᭑कराचायᭅः। 
अ᳇ैतवेदा᭠त᭭य मूलᮧितपा᳒ ंᮩᳬणः अि᳇तीयता। छा᭠दो᭏योपिनषद ्᭭प᳥ ंᮧितपादयित— 

“सवᲈ खि᭨वद ंᮩᳬ।”1 
तथैव बृहदार᭛यकोपिनषद ्आ᭜मैक᭜वं ᮧितपादयित— 

“अहं ᮩᳬाि᭭म।”2 
  ᳰक᭠त ुजीवः ᭭व᭭वᱨप ंन ᭄ा᭜वा ससंारब᭠धमनुभवित। अ᳇ैतवेदा᭠तदृ᭬ Ჷा अ᭭य कारणं अिव᳒ा तथा 
अ᭟यासः इित ᭭वीᳰᮓयते। अतोऽि᭭मन ् शोधलेख े एतेषा ं तᱬवाना ं तािᱬवक᭭वᱨप ं तथा जीव᭠मुिᲦᮧा᳙ौ 
तेषां ᭭थान ंिवशदीकृतम्। 
२. अ᳇तैवदेा᭠त ेअिव᳒ा᭭वᱨपम ्
   अ᳇ैतवेदा᭠त े संसार᭭य मूलकारण ं अिव᳒ा इित ᭭वीकृतम्। अिव᳒ा नाम ᮩᳬतᱬव᭭य अ᭄ानम्। 
श᭑कराचायᭅः ᮩᳬसूᮢभा᭬य ेअिव᳒ायाः अनाᳰद᭜वं ᮧितपादयित— 

“अनाᳰदरिप अिव᳒ा िव᳒ािनव᭜याᭅ।” 
    अथाᭅत ्अिव᳒ा अनाᳰदरि᭭त, ᳰक᭠त ु᭄ानो᭜पᱬया न᭫यित। उपिनषदिप अिव᳒ािनवृᱫेः ᭄ानमेव साधन ं
वदित— 

“तमवे िवᳰद᭜वाऽितम᭜ृयमुिेत।”3  
अिव᳒ा ि᳇िवधा क᭝यत—े 
(१)मूलािव᳒ा- ᮩᳬिण जग᭜ᮧपᲱ᭭य कारणᱨपा अिव᳒ा।  अ᳇ैतवेदा᭠त े मूलािव᳒ा नाम 
अनाᳰदरिनरवचनीया शिᲦः, या ᮩᳬ᭭वᱨप᭭य आवरण ंकृ᭜वा नामᱨपा᭜मक᭭य जगतः ᮧᭃेपणं करोित। 
सा न सत् नािप असत,् ᳰक᭠त ुिम᭝याᱨपेण अनभुूयते। त᭭याः कारणेन जीवः देहाᳰदषु आ᭜मबुᳲ᳍ ंकृ᭜वा 
संसारब᭠धं अनुभवित; ᮩᳬ᭄ानो᭜पᱬया त᭭याः पणूᭅिनवृिᱫः भवित। 
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(२) त᭨ुयािव᳒ा- ᳞िᲦजीव᭭य अ᭄ानᱨपा अिव᳒ा। अ᳇ैतवेदा᭠त े
तु᭨यािव᳒ा नाम ᳞िᲦजीविवशेषस᭥ब᳍ ं अ᭄ानम्, यत् 
मूलािव᳒ायाः ᮧितिब᭥बᱨपेण अ᭠तःकरण े ᮧवतᭅते। एषा देह–
इि᭠ᮤय– मनः– बुि᳍ष ुआ᭜मतादा᭜᭥यबुᳲ᳍ ंजनयित। त᭭याः ᮧभावेन 
जीवः कतृᭅ᭜व– भोᲦृ᭜वाᳰदभावान ् अनभुवित। ᮩᳬ᭄ानसमु᭜पᱬया 
एषा तु᭨यािव᳒ा िनवतᭅत,े तदा जीवः ᭭व᭭वᱨप े ᮩᳬिण ि᭭थᳲतं 
ᮧा᳘ोित। 
अिव᳒ाया ᳇ ेशᲦᳱ ᮧिस᳍—े 
1.आवरणशिᲦः –  ᮩᳬ᭭वᱨप᭭य आवरणम्। अ᳇ैतवेदा᭠तदशᭅन े
अिव᳒ायाः ᳇ ेᮧमुखे शᲦᳱ ᮧिस᳍े—आवरणशिᲦ तथा िवᭃेपशिᲦ। 
तᮢ आवरणशिᲦनाᭅम सा शिᲦयाᭅ ᮩᳬणः िन᭜य– शु᳍– बु᳍–
मुᲦ᭭वᱨपमावृणोित, त᭭य यथाथᭅ᭄ान ं च जीव᭭य न ᮧकाशयित। 
अ᭭याः ᮧभावेन जीवः आ᭜मनः ᮩᳬभावं न जानाित, अिप तु देह–
इि᭠ᮤय– मनः– बु᭞᭟याᳰदष ु आ᭜मतादा᭜᭥यबुᳲ᳍ ं करोित। यथा 
घनतमिस ि᭭थत े व᭭तुनः ᭭वᱨप ं न दृ᭫ यते, तथैव अिव᳒ायाः 
आवरणश᭍᭜या ᮩᳬतᱬव᭭य ᮧकाशः अवᱧ᳍ः भवित। अतः जीवः 
᭭व᭭वᱨप᭄ानाभावात ् संसारदःुखानुभवं करोित। ᮩᳬ᭄ानसमु᭜पᱫौ 
त᭭याः आवरणशᲦेः नाशः भवित, तदा आ᭜म᭭वᱨप᭭य साᭃा᭜कारः 
᭭फुटतया ᮧादभुᭅवित। 
2.िवᭃपेशिᲦः –  जग᭜ᮧपᲱ᭭य ᮧᭃेपणम्।  अ᳇ैतवेदा᭠त ेअिव᳒ायाः 
ि᳇तीया शिᲦ िवᭃेपशिᲦः इित क᭝यते। एषा शिᲦ ᮩᳬिण 
नामᱨपा᭜मक᭭य जगतः क᭨पनां करोित तथा िविवधᮧपᲱ᭭य अनुभवं 
जनयित। आवरणश᭍᭜या ᮩᳬ᭭वᱨप ेआवृत ेसित िवᭃेपशिᲦः देह–
इि᭠ᮤय– मनः– बु᭞᭟याᳰदᱨप ं संसारᮧपᲱं ᮧिᭃपित। यथा रᲯौ 
सपᭅ᮪मः, शुᲦौ रजत᮪म᳟ दृ᭫ यत,े तथैव ᮩᳬिण जगदाकारः 
अिव᳒या ᮧक᭨᭡यते। अ᭭याः ᮧभावेन जीवः कतृᭅ᭜व–
भोᲦृ᭜वाᳰदभावान ् अनभुवित तथा सखु– दःुखाᳰदसंसारधमाᭅन् 
भु᭑Ღे। ᮩᳬ᭄ानसमु᭜पᱬया एषा िवᭃेपशिᲦः िनवतᭅत,े तदा जगतः 
िम᭝या᭜वबोधः उ᭜प᳒त े तथा जीवः ᭭व᭭वᱨप े ᮩᳬभावं ᮧा᳘ोित। 
यथा अ᭠धकारे रᲯौ सपᭅ᮪मः जायते, तथैव अिव᳒या ᮩᳬिण 
जगदभासः क᭨᭡यते। 
३. अ᭟यासतᱬवम ्
अ᳇ैतवेदा᭠तदशᭅन ेअ᭟यासः अ᭜य᭠तं मूलभतूः िस᳍ा᭠तः। श᭑कराचायᭅः 
ᮩᳬसूᮢभा᭬य᭭य आर᭥भ ेअ᭟यास᭭य लᭃण ंदᱫवान—् 

“᭭मिृतᱨपः परᮢ पवूᭅदृ᳥ ावभासः अ᭟यासः।” 
अथाᭅत् पूवाᭅनभुूतव᭭तुनः अ᭠यᮢ ᭭मृितᱨपेण ᮧतीयमानता अ᭟यासः। 
अ᭟यास᭭य सारभूतं लᭃणम्— 

“अति᭭मन ्त᭞बिु᳍ः अ᭟यासः।” 
अथाᭅत् यᮢ तदभावे अिप त᭞बुि᳍ः जायते। 
अ᭟यास᭭य ᮧकाराः- 
अ᳇तैवदेा᭠त ेअ᭟यासः ि᳇िवधः— 
१. आ᭜मधमाᭅणामना᭜मिन अ᭟यासः-  

 अ᳇ैतवेदा᭠त े आ᭜मधमाᭅणामना᭜मिन अ᭟यासः अ᭄ानजिनतः 
िम᭝याभासः उ᭒यते। यथा चैत᭠य᭭य कतृᭅ᭜वं भोᲦृ᭜वं च 
शरीरमनसोᱧपᳯर आरो᭡यत,े तथा िन᭜यशु᳍बु᳍मुᲦ᭭य आ᭜मनः धमाᭅ 
देहाᳰदषु क᭨᭡य᭠ते। अयं अ᭟यासः जीव᭭य ससंारब᭠ध᭭य मूलकारणं 
भवित, यतः आ᭜मा ᭭व᭭वᱨपं िव᭭मृ᭜य देहािभमानेन ᳞वहारं 

करोित। 
उदाहरणम्— 

“अहं कताᭅ”, “अहं सखुी”, “अहं दःुखी” इ᭜याᳰद। 

२. अना᭜मधमाᭅणामा᭜मिन अ᭟यासः-   
 अ᳇ैतवेदा᭠त ेअना᭜मधमाᭅणाम् आ᭜मिन अ᭟यासः अिव᳒ाजिनतः 
िम᭝याभासः उ᭒यते। यदा शरीर, इि᭠ᮤय, मनः तथा बु᳍ेः धमाᭅः 

आ᭜मिन आरो᭡य᭠त,े तदा जीवः “अहं ᭭थूलः”, “अहं दःुखी”, “अहं 

कताᭅ”, “अहं भोᲦा” इ᭜याᳰदभावेन आ᭜मान ं म᭠यते। व᭭तुतः आ᭜मा 

िन᭜यः, शु᳍ः, बु᳍ः, मुᲦः च, ति᭭मन् न ज᭠म, न मरण,ं न दःुखं, न 

िवकारः िव᳒ते। तथािप देहादीना ं धमाᭅः अ᭄ानवशाद ् आ᭜मिन 
क᭨᭡य᭠ते। अय ंअ᭟यासः ससंारब᭠ध᭭य मूलं कारणं भवित, यतः जीवः 

᭭व᭭वᱨपं िव᭭मृ᭜य देहािभमानेन सखुदःुखादीन् अनुभवित। यदा 
᭄ानो᭜पिᱫः भवित, तदा अय ंिम᭝या᭟यासः िनवतᭅत,े आ᭜म᭭वᱨप᭭य 

यथाथᭅबोधः च ᮧकटते। देह᭭य जड᭜वं आ᭜मिन आरो᭡यते। एवं जीवः 
देहाᳰदस᭥ब᭠धं ᭭व᭭वᱨप᭜वेन अनुभवित। 
४. अिव᳒ा– अ᭟यासयोः स᭥ब᭠धः-  

     अ᳇ैतवेदा᭠तदशᭅने अिव᳒ा तथा अ᭟यासयोः अ᭜य᭠तं घिन᳧ः 
स᭥ब᭠धः ᮧितपा᳒ते। अिव᳒ा नाम आ᭜म᭭वᱨप᭭य अ᭄ानम्, यया 

व᭭तुनः यथाथᭅ᭭वᱨपं न ᭄ायते। त᭭याः अिव᳒ायाः पᳯरणामᱨपः 
अ᭟यासः उ᭒यते, यᮢ आ᭜मनः अना᭜मनः च पर᭭परं धमाᭅणाम् 

आरोपः भवित। यथा देह, इि᭠ᮤय, मनः, बुि᳍ इ᭜यादीना ं धमाᭅः 

आ᭜मिन अ᭟या᭭य᭠ते—“अहं ᭭थूलः”, “अहं दःुखी”, “अहं कताᭅ” इित 

भावः जायते; तथा च आ᭜मनः चैत᭠य᭭वᱨपः देहाᳰदषु आरो᭡यत।े 

 एवं अिव᳒ा कारणᱨपा, अ᭟यासः त᭭याः कायᭅᱨपः इित म᭠यत।े 

अिव᳒या आ᭒छ᳖े आ᭜म᭭वᱨपे िम᭝या᭄ान᭭य उ᭜पिᱫः भवित, 

त᭭मात् अ᭟यासः ᮧवतᭅते। अयं अ᭟यासः एव जीव᭭य संसारब᭠ध᭭य 
मूलं कारणं भवित, यतः जीवः आ᭜मान ं देहाᳰदिभः अिभ᳖ं म᭠यते। 

यदा आ᭜म᭄ान ं उदिेत, तदा अिव᳒ा न᭫यित, तेन सह अ᭟यासोऽिप 

िनवतᭅत,े आ᭜म᭭वᱨप᭭य शु᳍ः बोधः ᮧकटते। 

अ᳇ैतवेदा᭠ते अिव᳒ा तथा अ᭟यासः पर᭭परं स᭥बि᭠धनौ ᭭तः। 
 अिव᳒ा –  कारणम-् 

   अिव᳒ा आ᭜म᭭वᱨप᭭य अ᭄ानᱨपा मूलकारणम् अि᭭त, यया 

अ᭟यासः उ᭜प᳒ते तथा जीव᭭य ससंारब᭠धः ᮧवतᭅते।
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 अ᭟यासः –  कायᭅम-् 
  अ᳇ैतवेदा᭠ते अ᭟यासः अिव᳒ायाः कायᭅᱨपः पᳯरग᭛यते। यदा 
अिव᳒या आ᭒छ᳖े आ᭜म᭭वᱨपे आ᭜मनः अना᭜मनः च धमाᭅणा ं
पर᭭परं िम᭝यारोपः भवित, तदा अ᭟यासः ᮧकटते। अयं देहाᳰदष ु

आ᭜मािभमान᭭य कारणं भवित, येन जीवः कतृᭅ᭜वभोᲦृ᭜वाᳰद भावेन 
संसारब᭠धे ᮧवतᭅते तथा सुखदःुखा᳒नुभवं करोित। 
अिव᳒या आ᭜म᭭वᱨप᭄ानाभावः भवित। तेन आ᭜मा देहाᳰदिभः सह 
तादा᭜᭥यं अनुभवित। एषः अ᭟यासः ससंारब᭠ध᭭य मूलम्। उपिनषद ्
अ᭄ानिनवृᱫेः मह᭜वं दशᭅयित— 

“िव᳒या अमतृम᳤तु।े”4 
५. जीव᭠मिुᲦ᭭वᱨपम-्  
 अ᳇ैतवेदा᭠तदशᭅने जीव᭠मुिᲦः त᭭य अव᭭थाया नाम, यᮢ 

आ᭜मतᱬव᭭य यथाथᭅ᭄ान ंᮧा᳙वान् पुᱧषः जीवन् एव ब᭠धनात ् मुᲦः 
भवित। आ᭜मा िन᭜यः, शु᳍ः, बु᳍ः, मुᲦः च इित यथाथᭅबोधे सित 

अिव᳒ा तथा अ᭟यासः न᭫यतः। तदा ᭄ानी पुᱧषः देहधारणेऽिप 
᭭वा᭜मानं ᮩᳬ᭭वᱨपं वेिᱫ। 
 जीव᭠मुᲦ᭭य पुᱧष᭭य अ᭠तःकरण े राग᳇ेषादयः ᭍लेशाः िनवतᭅ᭠त,े स 

सम᭜वभावेन सवᱷष ुभतूेषु ᳞वहारं करोित। स कतृᭅ᭜वभोᲦृ᭜वािभमान ं
᭜य᭍᭜वा केवलं सािᭃᱨपणे ि᭭थतः भवित। त᭭य दृ᳥ ौ संसारः 
िम᭝याभूतः, ᮩᳬैव एकं परमाथᭅस᭜यम् इित िन᳟यः दढृो भवित। 

 य᳒िप ᮧार᭣धकमᭅफलवशात् त᭭य शरीर᳞वहारः ᳰकिᲱ᭜कालं 
ᮧवतᭅत,े तथािप त᭭य अ᭠तःकरणे ब᭠धभावः न भवित। अतः देहि᭭थतौ 

अिप आ᭜म᭄ानस᭥प᳖ः पुᱧषः िन᭜यमेव मुᲦः इित “जीव᭠मुᲦः” इित 

क᭝यते। 
अ᳇ैतवेदा᭠ते मोᭃः ि᳇िवधः— 
1. जीव᭠मुिᲦः 
2. िवदेहमुिᲦः 
तᮢ जीव᭠मिुᲦः नाम ᭄ानᮧा᳚यान᭠तरं देहधारणाव᭭थायामेव 
मुᲦभावः। मु᭛डकोपिनषद ्वदित— 
“ᮩᳬिवद ्ᮩᳬवै भवित।”5 
भगव᳄ीतायामिप ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᭭वᱨपं वᳶणᭅतम्— 

“ᮧजहाित यदा कामान ्सवाᭅ᭠पाथᭅ मनोगतान।् 

आ᭜म᭠यवेा᭜मना तु᳥ ः ि᭭थतᮧ᭄᭭तदो᭒यत॥े”6 
अयं ᳣ोकः ᮰ीम᳊गव᳄ीताᮕ᭠थ᭭य ि᳇तीया᭟याये ि᭭थतᮧ᭄पᱧुष᭭य 
लᭃणं िनᱨपयित। अᮢ ᮰ीभगवा᭠कृ᭬णः अजुᭅनं ᮧित वदित—यदा 

मनु᭬यः मनिस उ᭜प᳒मानान् सवाᭅन् िवषयकामान् पणूᭅतया 
पᳯर᭜यजित, तदा सः ि᭭थतᮧ᭄ः इित क᭝यते। सामा᭠यतः मनु᭬ य᭭य 

मनः नानािवषयेषु आस᭍᭜या चलित, कामनािभः च िनर᭠तरं चᲱलं 

भवित। ᳰक᭠तु यः साधकः आ᭜मतᱬव᭄ानं ᮧा᭡य िवषयेषु आसᳲᲦं 

᭜यजित, सः बा᳭व᭭तुषु सुखं न अि᭠व᭬य आ᭜म᭠येव आ᭜मना तु᭬यित। 

त᭭य आन᭠दः बा᳭व᭭तुिनभᭅरः न भवित, ᳰक᭠त ु ᭭वा᭜म᭭वᱨपे एव 

ि᭭थतः भवित। एवं सः पुᱧषः सखुदःुखयोः, लाभहा᭠योः, जयाजययोः 

च समभावं धारयित। त᭭य बुि᳍ः ि᭭थरा भवित, मन᳟ शा᭠तं भवित। 

एषा एव ि᭭थतᮧ᭄ता इित क᭝यते, या आ᭜म᭄ान᭭य पᳯरपᲤाव᭭था 

म᭠यते। 
जीव᭠मᲦु᭭य लᭃणािन- 
1. अहंकाराभावः-   
जीव᭠मुᲦ᭭य पुᱧष᭭य अहंकारः पूणᭅतया िनवतᭅते। सः न कदािप “अहं 

कताᭅ”, “अहं ᮰े᳧ः” इित म᭠यते। आ᭜म᭄ानᮧभावेन देहाᳰदष ु

अि᭭मताभावः ᭃीयते। तेन सः िवनयशीलः, शा᭠तिचᱫः च भवित। 

सवᱷषु ᮧािणषु समभावं प᭫यन् ᭭वा᭜म᭭वᱨपे एव ि᭭थतः भवित, न च 
देहािभमानने ᳞वहारं करोित। 
2. कतृᭅ᭜वभोᲦृ᭜विनविृᱫः-   
जीव᭠मुᲦः पुᱧषः कतृᭅ᭜वभोᲦृ᭜वािभमानात् मुᲦः भवित। सः जानाित 
यत् आ᭜मा न कताᭅ न भोᲦा, ᳰक᭠त ु केवलं साᭃी᭭वᱨपः अि᭭त। 
देह– इि᭠ᮤय– मनसां ᳇ारा ᳰᮓयाः ᮧवतᭅ᭠त,े तथािप सः तासु न 
आसᳲᲦं करोित। अतः त᭭य अ᭠तःकरण ेब᭠धभावः न जायत,े सः सदा 
मुᲦभावेन ित᳧ित। 
3. समदᳶशᭅ᭜वम-्  
जीव᭠मुᲦ᭭य दृ᳥ ौ सवᱷ ᮧािणनः समाः भवि᭠त। सः न क᭭यिचत ्ᮧित 
रागं, न ᳇ेषं धारयित। िव᳇ान्– अिव᳇ान,् धनी– दᳯरᮤ, िमᮢ– शᮢु 
इ᭜याᳰदषु भेददिृ᳥ः ति᭭मन् न भवित। आ᭜म᭄ानात् सवᭅᮢ एकमेव 
ᮩᳬ प᭫यन् सम᭜वभावेन ᳞वहारं करोित, त᭭य मनः सदा ᮧशा᭠तं 
भवित। 
4. सवᭅभूता᭜मभावना- जीव᭠मुᲦः सवᱷषु भूतेषु आ᭜मभावं प᭫यित। 
सः अनुभवित यत ्एकमेव आ᭜मतᱬवं सवᱷष ुᮧािणष ुिवराजते। त᭭मात् 
सः सवᱷषा ंᮧित कᱧणां, मैᮢᱭ, िहतभावं च धारयित। क᭭यिचत ्ᮧित 

ᳲहंसाभावः न भवित, अिप तु सवᭅभूतिहते सदा ᮧवृᱫः भवित। एषा 
एव त᭭य महती आ᭟याि᭜मकᳱ ि᭭थित। 
६. ᮩᳬ᭄ान ंजीव᭠मᲦेुः साधनम ्
अ᳇ैतवेदा᭠ते मोᭃ᭭य एकमेव साधन ं ᮩᳬ᭄ानम।् ᭄ानᮧा᳙ेः ᮢयः 
ᮓमाः— 

(१) ᮰वणम-्  ᮰वणम् नाम गुᱧमुखात् वेदा᭠तमहावा᭍याना ं
यथाथाᭅथᭅ᭭य ᮕहणम्। उपिनषदाᳰदशाᳫेष ु ᮧितपाᳰदत ं ᮩᳬतᱬवं 
आचायᲃपदेशेन िश᭬यः सावधानिचᱫेन शृणोित। “तᱬवमिस”, “अहं 

ᮩᳬाि᭭म” इ᭜यादीनां वा᭍यानां ता᭜पयᭅबोधेन आ᭜मा ᮩᳬैव इित 
᭄ान᭭य ᮧथमाव᭭था भवित। एतत् ᮰वणं मोᭃमागᭅ᭭य मूलभूतं साधन ं
म᭠यते। महावा᭍याना ंगुᱧमुखेन ᮕहणम्। 
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(२) मननम-् मननम् नाम ᮰वणेन ᮧा᳙᭭य तᱬव᭄ान᭭य तकᭅयु᭍᭜या 
िवचारः। यᮢ शाᳫवचनानां िवषय े उ᭜प᳖ाः संशयाः बु᭞᭟या 
िनर᭭य᭠ते। िश᭬यः युिᲦ, अनुमान तथा शाᳫस᭥मतिवचारेण आ᭜मा 
ᮩᳬैव इित िस᳍ा᭠तं दढृीकुᱧते। एवं मननᮧᳰᮓयया ᭄ान᭭य ᭭थैयᲈ 
वधᭅत,े अिव᳒ाजिनतसंशयाः च िनवतᭅ᭠ते। तकᭅयु᭍᭜या संशयिनवृिᱫः। 
(३) िनᳰद᭟यासनम-्  िनᳰद᭟यासनम् नाम आ᭜मतᱬव᭭य िनर᭠तरं 
᭟यानᱨपेण िच᭠तनम्। ᮰वणमनना᭤यां ᮧा᳙ं ᭄ानं दढृीकतुᲈ साधकः 
एकाᮕिचᱫेन “अहं ᮩᳬाि᭭म” इित भावं पुनः पनुः िच᭠तयित। अ᭭य 
अ᭤यासेन देहािभमानः ᭃीयते, आ᭜म᭭वᱨपे दढृिन᳧ा जायत,े अ᭠ततः 
ᮩᳬा᭜मै᭍य᭭य साᭃा᭜कारः भवित। एषा ᭄ानपᳯरपाक᭭य 
परमाव᭭था। िनर᭠तरं ᮩᳬिच᭠तनम्। 
िववेकचूडामणौ उᲦम्— 

“᮰वणमननिनᳰद᭟यासनाना ं
िनर᭠तरा᭤यासने ᮩᳬसाᭃा᭜कारः7।” 

   पᲱद᭫या ं िव᳒ार᭛य᭭वािमना अिप ᮩᳬ᭄ान᭭य मह᭜वं 
ᮧितपाᳰदतम्— 

“᭄ानादेव त ुकैव᭨यम।्” 
   ᭄ानो᭜पᱫौ अिव᳒ा न᭫यित, अ᭟यासः िनवतᭅत,े तथा जीवः 
ᮩᳬभावं ᮧा᳘ोित। 
७. उपसहंारः 
 अ᳇ैतवेदा᭠तदशᭅने अिव᳒ा, अ᭟यासः, जीव᭠मुिᲦः—एते ᮢयः 
पर᭭परस᭥ब᳍ाः िस᳍ा᭠ताः सि᭠त।अिव᳒ा ससंार᭭य कारणम्, 
अ᭟यासः त᭭य अनभुवᱨपः, तथा ᮩᳬ᭄ानं तयोᳶनᭅवतᭅकं साधनम्। 
᭄ानᮧा᳚या अिव᳒ा न᭫यित, अ᭟यासः िनवतᭅत,े तथा जीवः 
᭭व᭭वᱨपेण ᮩᳬै᭍यं ᮧा᳘ोित—एषा एव जीव᭠मुिᲦः। 
 अतः अ᳇तैवेदा᭠तदशᭅनं केवलं दाशᭅिनकमतं न, ᳰक᭠तु मानवजीवन᭭य 
परमपुᱧषाथᭅᱨप᭭य मोᭃ᭭य मागᭅदशᭅकं तᱬवशाᳫिमित िनःसंशयम्। 
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