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मनीषा 
 

शोधसार :-  
भारतीय दशᭅनशाᳫ आि᭭तक और नाि᭭तक के भदे से मु᭎यतः नौ भागो मᱶ दशᭅन शाखा िवभᲦ हᱹ।य े
आि᭭तक और नाि᭭तक वेद  कᳱ सᱫा के आधार पर बाटा  गया हᱹ  जो वेदᲂ कᳱ सᱫा को ᭭वीकार करत े
है वे आि᭭तक तथा जो वेदᲂ कᳱ सᱫा को ᭭वीकार नहᱭ करते वे नाि᭭तक के अंतगᭅत समािव᳥ होत े
हᱹ।इ᭠ही दशᭅनᲂ मᱶ एक दशᭅन ᭠याय दशᭅन हᱹ िजसके  ᮧवतᭅक मिहᳶषᭅ अᭃपाद गौतम मुिन हᱹ।इस शोधपᮢ 
के मा᭟यम स े᭠याय  दशᭅन मᱶ लौᳰकक दिृ᳥ िवषय पर िव᳣े᭬णा᭜मक प᳎ित स ेिववेचन ᳰकया जाएगा। 
᭠याय दशᭅन के षोडश पदाथᭅ और चार ᮧमाण का ढाचा ᭭प᳥ करता है कᳱ िबना इस जगत के यथाथᭅ को 
समझे तथा िबना बौि᳍क ᭄ान के मनु᭬ य क᭨याण या मोᭃ को ᮧा᳙ नहᱭ कर सकता। इस शोध पᮢ मᱶ 
᭠याय दशᭅन मᱶ वᳶणᭅत त᭜व ᭄ान आ᳙ पुᱧष कᳱ अवधारणा , वाद कᳱ प᳍ित , लोकताि᭠ᮢक िवमशᭅ और 
वैचाᳯरक सिह᭬णतुा को तथा अपवगᭅ कᳱ अवधारणा मानवीय दखुो के ᳞ावहाᳯरक अंत को रेᲧाᳰकत 
करती है । वतᭅमान समय मᱶ निैतक सकंट , समािजक िवखडंन के स᭠दभᭅ मᱶ इस दशᭅन कᳱ लौᳰकक दिृ᳥ 
अं᭜यंत ᮧासिंगक एवं अनुकरणीय िस᳍ होता है।  
म᭎ुय िब᭠द ू:-   
᭠याय दशᭅन , त᭜व᭄ान , ᮧमाणमीमांसा , िन᮰ेयस, ता᳸कᭅक यथाथᭅवाद  
भिूमका :-  
ᮧाचीन ᭠याय के ᮧवतᭅक गौतम मुिन जो कᳱ अᭃपाद के नाम से भी जाने जाते हᱹ , ये ᭠याय सूᮢ के 
रचियता हᱹ । ᭠याय श᭣द का सामा᭠य अथᭅ है ᮧमाणᲂ ᳇ारा त᭜वᲂ का पᳯरᭃण । यह ᮧमुखतः तकᭅशाᳫ 
और ᭄ान मीमांसा है । आचायᭅ कौᳯट᭨य ने अपने ᮕ᭠थ “ अथᭅशाᳫ मᱶ आ᭠वीᭃकᳱ  को सभी िव᳒ाओ का 
दीपक , सभी कमᲃ का साधन और सभी धमᲃ का आ᮰य माना है । 
“ᮧदीपःसवᭅिव᳒ानामपुायःसवᭅकमᭅणाम । 
आ᮰यः सवᭅधमाᭅणाम िव᳒ोदशे ेᮧकᳱᳶतᭅत े।।”1 
   सामा᭠यत: पा᳟ा᭜यिव᳇ान और आलोचकᲂ ᳇ारा यह तकᭅ  ᳰदया जाता है कᳱ भारतीय दशᭅन का मु᭎य 
उ᳎े᭫य केवल पारलौᳰकक सुख , पुनजᭅ᭠म से मुिᲦ , और मोᭃ है िजसके कारण यह वतᭅमान लौᳰकक 

जीवन , समािजक कतᭅ᳞ ᲂ और मानवीय मू᭨यᲂ कᳱ अवहेलना करता है । ᭠याय दशᭅन एक यथाथᭅवादी 

(realistic) दशᭅन है , पुणᭅतः स᭜य को ᭭वीकार करता है ।  इस शोध पᮢ का मु᭎य ᭟येय ᭠याय दशᭅन के 
᳞वहाᳯरक और लौᳰकक आयामᲂ को उजागर करना है । वतᭅमान काल मᱶ ᮧचिलत अंधिव᳡ास ᭭व᳘ 
᮪ाि᭠त को दरू कर ᳰकस ᮧकार मानव को ता᳸कᭅक दिृ᳥कोण ᮧदान करता हᱹ और कैसे इसके िस᳍ा᭠त उᲬ 
मानवीय मू᭨यᲂ कᳱ ᭭थापना करते हᱹ । इसका िव᭭तृत और समालोचना᭜मक िववेचन इस पᮢ मᱶ ᳰकया 
गया है । 
ता᳸कᭅक यथाथᭅवाद :- 
᭠याय दशᭅन मᱶ लौᳰकक दिृ᳥ मानव मू᭨यᲂ को समझने के िलए सवᭅᮧथम इस दशᭅन के ढाचे को समझना 
अिनवायᭅ हᱹ । िजससे हम िवषय से सरलतापूवᭅक भलीभाित अवगत हो सकᱶ गे । ᭠याय दशᭅन यथाथᭅ कᳱ 
सᱫा का समथᭅक हᱹ । 
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यथाथᭅवाद वह दाशᭅिनक मत है िजसके अनसुार ᭄ाता स े᭭वतंᮢ  ᭄ेय 
का वा᭭तिवक अि᭭त᭜व होता हᱹ । अ᳇ैत वेदांत जहां इस दृ᭫ यमान 
जगत को ᳞ावहाᳯरक सᱫा मानता है और पारमाᳶथᭅक ᱨप से इस े
माया या िम᭝या मानता हᱹ । अ᳇ैत आ᭜मत᭜व अपनी माया या 
अिव᳒ा शिᲦ के कारण अनेकवत ᮧतीत होता हᱹ । जो अज᭠म या 
अजात है वह  माया से  ही अनेकᱨपᲂ मᱶ जायमान के समान ᮧतीत 
होता है ।“ अजायमानो बᱟधा िवजायते” ( ᮩ.उप .२.४.१९ )2 

“अजायमाना बᱟधा मायया जयत ेत ुसः3” 
   वही ᭠याय दशᭅन ᭭प᳥ ᱨप से उ᳃ोषणा करता है कᳱ यह भौितक 
संसार , हमारी ᭄ान इि᭠ᮤय, शरीर, और बा᳭ व᭭तुए  पुणᭅतः 

वा᭭तिवक है । उनका अि᭭त᭜व हमारे मन पर िनभᭅर नहᱭ होता यᳰद 
संसार मᱶ कोई मनु᭬ य न भी रहे तब यह भौितक जगत और इसके  
िनयम यथावत बन ेरहते है । 
पदाथᲃ कᳱ अवधारणा :- 
   व᭭तु कᳱ सᱫा जानने के िलए ᮧमाण आᳰद कᳱ आव᭫यकता होती हᱹ 
सᱫ को ठीक सᱫ जानना असत को असतत  जानने का नाम िह त᭜व 
हᱹ । जैस े ᳰकसी दृ᭫ य पदाथᭅ को देखन े के िलए दृ᳥ ा दीपक लेकर 
अ᭠धकार मᱶ रख ेपदाथᭅ को देखता है । उस ᮧकाश के ᳇ारा जो पदाथᭅ 
रहता है वह ᳰदख जाता है  और यᳰद नहᱭ रहता तो नहᱭ दीखता है।  
यह व᭭तु को ᮧकािशत होना न होना  उस पदाथᭅ कᳱ उपि᭭थित का 
िन᳟य होता है । यही पदाथᭅ ᭠यायशाᳫ मᱶ १६ ᮧकार के बताएं गये 
हᱹ । 
“ᮧमाणᮧमयेसशंयᮧयोजनदृ᳥ ातंिस᳍ातंावयवतकᭅ िनणᭅयवादज᭨पिवत
᭛डाहे᭜वाभासछलजाितिनᮕह᭭थानानातं᭜व᭄ाि᳖᮰येसािधगम:”4 
ᮧमाण, ᮧमेय, संशय, ᮧयोजन, दृ᳥ ांत, िस᳍ांत, अवयव, तकᭅ , िनणᭅय, 

वाद, ज᭨प, िवतंडा, हे᭜वाभास, छल ,जाित, िनᮕह᭭थान ये सोलह 

पदाथᭅ है य े इह लौᳰकक िवचार – िवमशᭅ, तकᭅ  – िवतकᭅ   और 

᳞ावहाᳯरक जीवन से स᭥बंिधत हᱹ । 
᭠यायदशᭅन कᳱ लौᳰककदिृ᳥ :-   
   ᭠याय दशᭅन कᳱ लौᳰकक दिृ᳥ समझने के िलए हमे ᭠याय के ᭄ान 
मीमांसा कायᭅ – कारण िस᳍ांत   को समझना होगा । कारण कायᭅ का 
पूवᭅवृित और कायᭅ कारण का उᱫरवृिᱫ  होता है । ᳰक᭠तु कारण 
कायᭅभाव के िलए यह आनन᭜यᭅ िनयत और िनि᳟त होना चािहए ।  
ᮧमाणमीमासंा और लौᳰककजीवन :- 
   इस दशᭅन का मंत᳞ है कᳱ लौᳰकक जीवन मᱶ सफलता ,सुख , दःुख 

इ᭜याᳰद सभी चीजे इन बातो पर िनभᭅर करता हᱹ कᳱ हमारा ᭄ान 
ᳰकतना ᮧमािणक हᱹ यᳰद हमारा ᭄ान ᮪मयुᲦ होगा तो हमारे सारे 
᳞बहार असफल  हो जायंगे, ᮪म युᲦ ᭄ान से बचने के िलए हमे 

᭠याय दशᭅन के ᮧमाण को समझना होगा ᮧमाण शाᳫ के ᭄ान से हम 
सफल होसकते है ।मिहᳶषᭅ अᭃपाद चार ᮧमाण को ᭭वीकार करते है 
जो के इस ᮧकार है- ᮧ᭜यᭃ , अनुमान , उपमान , श᭣द ᮧमाण  

“ᮧ᭜यᭃानमुानोपमानश᭣दा: ᮧमाणािन”5 

ᮧित+अᭃ =ᮧ᭜यᭃ  , अᭃ इि᭠ᮤय है इि᭠ᮤय के संयोग िवशेष से जो 

᭄ान होता है उसे ᮧ᭜यᭃ कहत ेहै । 
अनमुान – अनुमीयते इित अनुमानं , अथाᭅतᭅ जो ᭄ान हमे पहले 

ᮧ᭜यᭃ से होचुके है बाद मᱶ उसकᳱ ᮧ᭜यᭃ सᱫा न होन ेपर हम उस 
वा᭭तु का अनुमान ᮓ लेते है वह अनुमान ᮧमाण कहलाता है यथा – 
यᮢ यᮢ धूम: तᮢ तᮢ वि᭮न । 
उपमान – समान धमᭅ गुण  िमलने पर दृ᳥ ा᭠त िस᳍ होने पर उपमान 
होता है । 
श᭣द – आ᳙ो᭡देश: श᭣द: ,  श᭣द से िजसका ᭄ान होता है श᭣द 

ᮧमाण होता है ।  
᭠याय दशᭅन के अनसुार, लौᳰकक ᮧ᭜यᭃ के िलए इंᳰᮤय और िवषय के 

बीच छह ᮧकार के संबंध िजसे  सि᳖कषᭅ कहते है इसे 
षडिवधसि᳖कषᭅ के नाम स ेजाना जाता है , जो इस शोध का मु᭎य 

तकनीकᳱ िह᭭सा हᱹ:  
सयंोग: इंᳰᮤय का व᭭त ु स े सीधा संपकᭅ  (जसैे - आखँ का घड़े स े
िमलना) ।  
सयंᲦु-समवाय: व᭭तु के गुण का ᮧ᭜यᭃ (जैसे - घड़े के ᱨप/रंग को 
देखना) । 
सयंᲦु-समवते-समवाय: गुण के सामा᭠य धमᭅ का ᮧ᭜यᭃ (जसैे - घड़े 
के ᱨप मᱶ 'ᱨप᭜व' जाित को दखेना) । 

समवाय: कान ᳇ारा श᭣द को सुनना (चूंᳰक आकाश का गुण श᭣द है 
और कान आकाश का िह᭭सा माना गया है) । 
समवते-समवाय: श᭣द के भीतर 'श᭣द᭜व' (जाित) का ᮧ᭜यᭃ करना । 

िवशषेण-िवशे᭬ य-भाव: अभाव का ᮧ᭜यᭃ करना (जसैे - जमीन पर 
"घड़ा नहᱭ है" इसका ᭄ान होना)। 
दःुख का ᳞ावाहाᳯरक िव᳣षेण :-  
 ᭠याय ससंार को दःुख ᭭वᱧप मानता है ,लेᳰकन वह बौ᳍ दशᭅन कᳱ 

तरह नहᱭ मानता जो िजवन को िनि᭬ᮓय बना द े, ᭠याय सूᮢ मᱶ एक 

सूᮢ के मा᭟यम स े दःुख कᳱ ᳞ु᭜पित और उसकᳱ समाि᳙ के 
᳞ावहाᳯरक कमᭅ को समझाया है। 
दःुखज᭠मᮧविृᱫदोषिम᭝या᭄ानानामᱫुरोᱫरापाय े
तदन᭠तराभावादपवगᭅ : 
"िम᭝या᭄ान, दोष, ᮧवृिᱫ, ज᭠म और दःुख — इनमᱶ से बाद वाले 

(उᱫरोᱫर) के न᳥ होने पर, उसके ठीक पहले वाले का नाश हो जाता 

है; और इस ᮧकार अंत मᱶ 'अपवगᭅ' (मोᭃ) कᳱ ᮧाि᳙ होती है।" 

महᳶषᭅ गौतम ने दखुᲂ के चᮓ को उ᭨टे ᮓम मᱶ समझाया है। यᳰद हम 
मोᭃ पाना चाहते हᱹ, तो हमᱶ इस ᮰ंृखला को अंत (िम᭝या᭄ान) से 

काटना शुᱨ करना होगा। ᭠याय दशᭅन के अनुसार मनु᭬य संसार के 
चᮓ मᱶ कैस े फँसता है और कैसे मुᲦ होता है, इसे इन ५ चरणᲂ से 

समझा जा सकता है: 
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[िम᭝या᭄ान] ──> [दोष (राग/᳇षे)] ──> [ᮧविृᱫ (कमᭅ)] ──> 

[ज᭠म] ──> [दःुख] 

१. िम᭝या᭄ान (False Knowledge) 

यह पूरे संसार कᳱ जड़ है। जब मनु᭬ य आ᭜मा और अना᭜मा, सही और 

गलत मᱶ भदे नहᱭ कर पाता, तो उस े 'िम᭝या᭄ान' कहते हᱹ। जैसे- 

शरीर नाशवान है, लेᳰकन उसे ही ᭭थायी मानकर बैठ जाना। 

२. दोष (Defects) 

जब िम᭝या᭄ान होता है, तो मन मᱶ दोष उ᭜प᳖ होत े हᱹ। ᭠याय के 

अनुसार दोष तीन हᱹ: राग (ᳰकसी व᭭तु से अ᭜यिधक ᮧेम), ᳇षे (ᳰकसी 

से नफ़रत), और मोह (अ᭄ान)। जब आप ᳰकसी चीज़ को गलत समझ 

लेते हᱹ, तो या तो आप उससे जुड़ना चाहते हᱹ (राग) या दरू भागना 

चाहते हᱹ (᳇ेष)। 
३. ᮧविृᱫ (Action/Activity) 

दोषᲂ के वशीभतू होकर मनु᭬य ᮧविृᱫ (कमᭅ) करता है। राग के कारण 
वह अ᭒छे कमᭅ (पु᭛य) करता है ताᳰक सखु िमले, और ᳇ेष या मोह के 

कारण बुरे कमᭅ (पाप) करता है। ᭠याय दशᭅन के अनुसार, चाहे पु᭛य 

हो या पाप, दोनᲂ ही मनु᭬ य को कमᲄ के जाल मᱶ बाँधते हᱹ। 

४. ज᭠म (Rebirth) 

जब मनु᭬य कमᭅ (ᮧवृिᱫ) करता है, तो उन कमᲄ का फल भोगने के 

िलए उसे बार-बार ज᭠म लेना पड़ता है। िबना शरीर के कमᲄ का फल 
नहᱭ भोगा जा सकता। 
५. दःुख (Suffering) 

जहाँ ज᭠म होगा, वहाँ दःुख अव᭫य होगा। बीमारी, बुढ़ापा, िवयोग, 

और अंत मᱶ मृ᭜यु — यह सब ज᭠म के साथ ही आते हᱹ। 
िन᭬कषᭅ:- 
 ᭠याय दशᭅन कᳱ लौᳰकक दिृ᳥ केवल एक दाशᭅिनक िस᳍ांत नहᱭ है, 

बि᭨क यह आधुिनक मनोिव᭄ान और वै᭄ािनक यथाथᭅवाद 
(Scientific Realism) के अ᭜यंत िनकट है। छह ᮧकार के सि᳖कषᲄ 

का सू᭯म वगᱮकरण यह ᳰदखाता है ᳰक ᮧाचीन भारतीय मनीषी 
मानवीय सं᭄ान (Human Cognition) कᳱ ᮧᳰᮓया से ᳰकतनी 

गहराई से पᳯरिचत थे। लौᳰकक जगत का सही और यथाथᭅ ᮧ᭜यᭃ ही 
वह पहली सीढ़ी है, िजस पर पैर रखकर आ᭜मा अलौᳰकक ᮧ᭜यᭃ 

(योगज दिृ᳥) और अंततः अपवगᭅ (मोᭃ) को ᮧा᳙ करता  है।  
सहायक सदंभᭅ ᮕथं  
 ᭠यायदशᭅनम् (वा᭜᭭यायनभा᭬यसिहत)ं, ठाकुर उदयनारायण ᳲसहं, 

चौख᭥भा सं᭭कृत ᮧित᳧ान ।  

 भारतीयदशᭅन (आलोचन और अनुशीलन), च᭠ᮤधर शमाᭅ, 

मोतीलाल बनारसी दास। 
 सं᭭कृत सािह᭜य का इितहास, डॉ उमा शंकर शमाᭅ ऋिष, 

चौख᭥भा भारती अकादमी। 
 भारतीय दशᭅन, आचायᭅ बलदेव उपा᭟याय । 

 भारतीय दशᭅन कᳱ ᱧपरेखा , डॉ ऍम िहᳯरय᳖ा । 

 भाषापᳯर᭒छदे एवं मुᲦावली ,िव᳡नाथपंचानन । 

पाद ᳯट᭡पणी 
1 अथᭅशाᳫ  
2 बृहदार᭛यक उपिनषद  
3 अ᳇ैत वेदांत  
4 ᭠यायदशᭅनम्(१.१.१ ) 
5 ᭠यायसूᮢ (१.१.३) 

 

 

 

 
 

 

 
 


