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साराशंः- िशᭃा सवᱷषा ं ᮧाथिमकािधकारः वतᭅते। परम् अ᭠यथासᭃमाः िशᭃा ं ᮧा᳚यथᭅम् अवरोधान ्
अनुभवि᭠त। िशᭃणािधगमोपकरणािन अवरोधान् िनवायᭅ अ᭠यथासᭃमाणां समावेशने, तेषा ं कृते 
गुणवᱫािशᭃाᮧदाने च सहा᭦यतामचरित। अि᭭मन् लेखे ᳰद᳞ा᭑गे᭤यः उपल᭣धमानानां शैिᭃकोपकरणानां 
सहायकᮧिवधेः, संसाधनानां, िडिजटल्-अिधगममᲱानां क᭯याᮧको᳧सौिव᭟यानां च ᮧ᭭तावः कृतः। 
उपकरणाना,ं संसाधनानाᲱ चयनिस᳍ा᭠ताः सूिचताः। क᭯याᮧको᳧सौिव᭟यानां िवषय े ᮧितपाᳰदतम्। 
एतेषां ससंाधनानां सहा᭦येन िव᳒ालयेषु अ᭠यथासᭃमाणा ंसमावेशः सरलः भिव᭬यित। 
ᮧधानससंचूकािन- समावेशीिशᭃा, शैिᭃकोपकरणािन, सहा᭦यकसाधनािन, स᭥ᮧेषणᮧिविधः, 
क᭯याᮧको᳧सौिव᭟यानिन, अ᭠यथासᭃम᭒छाᮢाः। 
उपो᳍ातः 
  िशᭃा ᮧाथिमकािधकारः वतᭅते। ᮧ᭜येकमिप छाᮢः शारीᳯरक-इि᭠ᮤय-सं᭄ानिवकासानां भदेभावं िवना 
गुणवᱫािशᭃणं ᮧा᳙ुम् अहᭅः वतᭅते। परं पार᭥पᳯरकिशᭃणप᳍तयः ससंाधनािन च अ᭠यथासᭃम᭒छाᮢाणाम् 
अिधगमे अवरोधान् क᭨पयि᭠त। 
  अ᭠यथासᭃम᭒छाᮢान् उपकतुᭅम्, िनᳶमᭅतशैिᭃकसंसाधनािन तःै अनुभूयमानाः सम᭭याः दरूीकतुᲈ शᲣोित। 
एतािन संसाधनािन अ᭠यथासᭃमान् पᳯठतु ंभाषणं कतुᲈ भावािभ᳞Ღᳱकरणाथᲈ च उपकरोित। 
मिु᭎यिवषयाः 
िभ᳖ᮧकारकशिैᭃकोपकरणािन- 

i. सहायकᮧािविधकोपकरणािन- एतािन उपकरणािन त᭠ᮢांशः वा य᭠ᮢांशः वा भवि᭠त। एतािन 
उपकरणािन अ᭠यथासᭃम᭒छाᮢे᭤यः अिधगमावरोधान् जियतुम् उपकुवᭅि᭠त। 

ii. Screen Readers (᭭ᮓᳱन ् रीडरस)्- इदम् उपकरण ंयः अंशः लेखनᱨपेण वतᭅते, तं अंशं वाक्-ᱨपेण 

पᳯरवतᭅयित। 
iii. Speech to-text software (᭭पीच ् टु टे᭍सट् सा᭢टवरे)- चलन े लेखने च कᳯठनताम् 

अनुभूयमानछाᮢाणां कृते ᭭वय ं कायᲈ कतुᭅम् उपकरोित। (Google voice typing, Dragon 

Naturally Speaking) 

iv. Braille Displays and Notetakers (ᮩले-्िड᭭᭡लसे ्अ᭛ड नोटेकरस)्- लेखने पठने च दिृ᳥बािधते᭤यः 

सहा᭦यताम् आचरित।  
v. Hearing Aids and FM Systems (िहयरी᭑ग ए᭙स अ᭛ड एफ्एम ् िस᭭टम)्- अᮢ बिधरे᭤यः 

᭟विन᭭प᳥तां ददाित। 
स᭥ᮧषेणसहा᭦यकोपकरणािन- 
इमािन उपकरणािन भाषा-वचनवैक᭨ययुᲦछाᮢे᭤यः उपकुवᭅि᭠त। 
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i.Picture Exchange Communication System (PECS)- 

स᭥ᮧेषणाय Visual cards (वीजुवल् काडᭅस्) उपय᭔ुयते। 

ii.Speech Generating Devices- इदम् एकं िव᳒ुᱫ्-पᳯरकरं 

वतᭅते, यत् उपयो᭍ᮢोः input ᭭वीकृ᭜य तेनाधारेण ᭭वरम् 

उ᭜पादयित। 
iii.Communication Apps- Proloquo2Go इ᭜याᳰदनां 

दरूवाणीनाम् अनᮧुयोगः वतᭅते। यः स᭥ᮧेषण ेसहकरोित। 
िशᭃणसामᮕी- 

i.दिृ᳥बािधते᭤यः बृहदᭃरयुᲦािन पु᭭तकािन ᮩेल् पु᭭तकािन च। 
ii.बौि᳍काᭃमे᭤यः Simplified Language Materials। 

iii.Tactile Graphics- images, graphs, maps ᳞ा᭎यातुम् 
उपयु᭔यते। ᭭पृ᭬᭗वा अवग᭠तुं श᭍यते। 

iv.Captioned and Sign Language Videos- बिधरे᭤यः 

उपकरोित। 
क᭯याᮧको᳧ाः उपकरणािन च- 
क᭯यायाः अनकूुलवातावरणने, शैिᭃकोपकरणानां सहा᭦यने च 
समावेशीिशᭃा सफला भिव᭬यित। 

i.उ᭜पीᳯठकाः आस᭠दाः च- ये छाᮢाः Wheelchair उपयु᭔य᭠ते 

ते᭤यः चिलतुं सौिव᭟यं क᭡लयते्। 
ii.Slant board and writing aids- शारीᳯरकाᭃमानां 

सहा᭦यताय इमािन उपकरणािन उपयु᭔य᭠ते। 
iii.Visual Schedules and Timers- य े छाᮢाः समाज े सामᲳ᭭यं 

᭭थापियतुं, भाषणे ᭍लेशम् अनुभवि᭠त तथा च 

एकाᮕलोपयुᲦ᭒छाᮢे᭤यः एकᮕतां ᭭थापियतुम् उपकरोित। 
iv.Noise Cancellation Headphones- ये अिधकं श᭣द ं᮰ोतु ंन 

शᲣुवि᭠त। ते᭤यः उपकरोित। 
िडिजटल-्अिधगम-मᲱाः त᭠ᮢाशं᳟- 
Moodle, Google Classroom, Quizlet with image-based 
flashcards, Visual reality Tools. 
शिैᭃकोपकरणाना ंचयनिस᳍ा᭠ताः- 
 छाᮢाणाम् आव᭫यकतानां पᳶूतᭅः भवेत्। 
 उपयोᲦंु सरलं ᭭यात्। 
 उपकरणािन सां᭭कृितक-भाषापᳯरᮧे᭯ये उपयुᲦािन भवेयःु। 
 पाᲹचयाᭅयाः उ᳎ेशानां पूᳶतᭅः। 
िशᭃकाणा ंसं᭭ थानाᲱ भिूमका- 
 शैिᭃकोपकरणान् उपयोᲦंु ᮧिशᭃणं ᮧा᳙᳞म्। 

 िवशेषिशᭃािवदैः, िचᳰक᭜सकैः, पᳯरवारसद᭭यैः सह 
समायोजनम्। 

 अिधगमफिलतानामोपᳯर उपकरणानां ᮧभावः कथम् अि᭭त इित 
िनर᭠तरं परीᭃणीयम्। 

िन᭬कषᭅः- 
  अ᭠यथासᭃमे᭤यः एतािन उपकरणािन ᭄ानᮧा᳙ये, ᭭वात᭠᯦यं 
ᮧा᳙ंु, समाजे भागं गृहीतुं च सहकरोित। ᮧिवधेः ससंाधनाना ं च 

सहा᭦यने छाᮢाणां िवकासः स᭥भवित। अिधगमसाधनैः, शैिᭃको-

पकरणैः न केवलम् अ᭠यथासᭃमाः अिप त ुसवᱷऽिप छाᮢाः लाभा-

ि᭠वताः भिव᭬यि᭠त । अनेन सृजना᭜मकतकौशलिवकासः जायते। 
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