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    वेदवेदा᭑गेष ुमनोिव᭄ानिवषय ेबᱟᮢ चचाᭅ कृता दृ᭫ यते । मनन ᳰᮓया᳇ारा यािन कायाᭅिण सभंवित त े
सवᱷ शुभᮧदफलािन ददित । अ᭭माकं शरीरे यः मनः िव᳒मानः वतᭅत ेसः सवᭅदा चचंल ᭭वभावेन युᲦः 
वतᭅते। त᭭य ि᭭थर᭜वं कतुᲈ योगेन, ᭟यानेन च सभंवित । सवᱷ त᭭योऽपᳯर िवजय ᮧा᳙ंु न शᲣुवि᭠त। सः मनः 

"᭄ानिे᭠ᮤयः कमᱷि᭠ᮤय᭭य" च राजा भवित, अतः त᭭य चᲱल᭭वभावशिᲦः ि᳇गुणः वतᭅते। यᳰद मनु᭬ यने 

िन᳟यं ᳰᮓयत ेदढृसंक᭨प ंवा ᳰᮓयते तᳶहᭅ ᭟यानेन, योगेन च, एकाᮕं कृ᭜वा साधयित । मनः सवᭅᮢ᳞ा᳙ः 

वतᭅत े त᭭य शिᲦः, त᭭य, गितः, अनुमान ं कतुᲈ न शᲣुमः। यथा बृहदार᭛यकोपिनषᳰद उᲦं " मनो ब ै

स᮫ाट्, परम ंᮩᳬा"1॥    

    मनस ् मनु᭬याणामेव न ᮧ᭜यकेᮧाणीना ं साधन ं भवित। मनसः ᭭थान आ᭜मनः समीप े ᱡदय े अि᭭त । 
मनिस च᭠ᮤ᭭य शीतलता भवित । मनः अ᭜य᭠त वेगशीलः भवित। मनसः सवᭅᮢ सᱫा भवित। मनः कदािप 
वृ᳍᭜वं न ᮧा᳘ोित। पᲱ ᭄ानेि᭠ᮤयः पᲱ कमᱷि᭠ᮤयः च मनसः आिधप᭜यं ि᭭वकुवᭅि᭠त। केवलं मनः एव 
एकमाᮢसाधन ंभवित, यः अ᭭माकं शरीरे चेतना ं जागरयित, सः मनः सुषुि᳙ अव᭭थाष ु अिप अ᭭माकं 

शरीरे आ᭜मना सह जागृताव᭭थाया ंभवित। तिैᱫरीयᮩाᳬण ेउᲦम् - च᭠ᮤमा मनिस ि᮰तः, "मनो ᱡदय े

(ि᮰तम)्2 । 
यजुवᱷदेऽिप उᲦम् - मनसा म᭠य᭠त े᭄ाय᭠तःे सवᱷ ᳞वहाराः यनेाऽ᭠तः करणने3॥ 

मनोिव᭄ान᭭य अ᭠ते केचन िविश᳥ िवषयाः भवि᭠त यथा – 
1 ᳩायुम᭛डलम् - Nervous System 
2 संवेदना - Sensation 
3 ᮧ᭜यᭃीकरणम् - Perception 
4 अवधान ं᭟यानं वा - Attention 
5 पठनम् - Learning 
6 ᭭मरणम् - Remembering 
7 िव᭭मरणम् - Forgetting 
8 क᭨पना - Imagination 
9 िच᭠तनम् - Thinking 
10 भाव अनुभूितः वा -  Feeling 
11 संवेगः - Emotion 
12 ᮧेरणा - Motivation 
13 चेतना - Consciousness 
14 ᭭व᳘ः –  Dream 
15 बुि᳍ः - Intelligence 
16 यो᭏यता - Aptitude 
17 ᳞िᲦ᭜वम् - Personality 
18 साफ᭨यम् –  Success 
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19 िवफलम् - Failure 

20 उपलि᭣धः - Achievement 
21 िविᭃ᳙ः - Frustration 
22 भयम् - Fear 
23 सं᭑क᭨पः - Determination 
24 स᭜यम् - Truth 
25 अस᭜यम् - Untrue 
26 िवचिलतम् - distracted 
27 अहंकारः - Ego 
28 वंशानᮓुमं वातावरणᲱ -  Heredity and Environment)  

इ᭜याᳰद 
   आधुिनक समये मनोिव᭄ानिवषय े िविवधᭃेᮢेष ु िविवध-᭭थानेष ु
अ᭭य अनकेाऽनेक शाखाः ᮧचिलताः सि᭠त । 
यथा-"बालमनोिव᭄ानम,् िशᭃामनोिव᭄ानम,् समाजमनोिव᭄ानम,् 

उ᳒ोगमनोिव᭄ानम,्᭠यायसगंतमनोिव᭄ानम,् वािण᭔यमनोिव᭄ानम,् 

अपराधमनोिव᭄ानम,् अपराधबोध-मनोिव᭄ानम,् परामनोिव᭄ानम,् 

ᳩायमुनोिव᭄ानम,् बिु᳍मनोिव᭄ान। इ᭜याᳰद॥ 

    ᮩाᳬण ᮕ᭠थेष ु मनः ᮩᳬ इित कथयित । सः सवᭅशिᲦमान,् 

परमा᭜मायाः ᭭वᱨप ं वतᭅत े । यथा- "मनो ᮩᳬ"4   मनः सिृ᳥कताᭅ 

ᮧजापितः इित वदित । "मनोव ैᮧजापितः"5   मनसः क᭨पना ᳇ारा 

एव सम᭭तसृि᳥: वतᭅत े । मनः यथा इ᭒छित तथैव भवित, अतः त ं

सवᭅम् इित कथयित । यथा- मन एव सवᭅम6्  मनसः शिᲦमन᭠तमि᭭त 

अतः तम् अन᭠तं,  अपᳯरिमतं च इित क᭝यते। यथा- “अन᭠त ंव ैमनः"7  

"मनोवा अपᳯरिमतम”्8  मनिस अलौᳰककᳰद᳞शᲦयः िव᳒मानाः 

सि᭠त, अतः तं देव इिᱫ कथयि᭠त । यथा- "मनो देवः"9  मनिस ᮧेरणा 

शिᲦः, चेतना शिᲦः चाऽि᭭त अतः तम् अिᲨः इित वदित । यथा- मन 

एवािᲨः10  मनिस क᭨पनाशिᲦः अपᳯरिमता भवित,  त᭭य गितः 

क᭨पनां कतुᲈ न श᭍यत,े अतः तं समुᮤः इित क᭝यते। यथा- "मनो वौ 

समुᮤ ः"11   मनः िवचाराणा ं महासागरः अि᭭त तान ् िवचारान ्
ᮧकटियतु ं ᮧवह᭠᭜यः कु᭨या इव वाणी ᳇ारा भवित । अतः वाणᱭ 
मनसः कु᭨या इित क᭝य᭠त े । यथा- "त᭭य मनसः एषा कु᭨या यद ्
वाक्"12   मनः ᮧजापितः परि᭥पता परᮩᳬणः िविश᳥ शरीरः अि᭭त । 

यथा- "अपवूाᭅ (ᮧजापते᭭ तनःु) त᭠मनः"13॥  मनः एव सवᭅदा 
नानाᮧकारकाः सिृ᳥ः रचना ंकरोित। मनसः वा᭛याः च ᮧगाढ सबं᭠धः 
भवित । यािन िवचारािण मनः िवचारयित तािन सवाᭅिण िवचारािण 
वा᭛या ᮧकटयित। यथा- यद ् िह मनसाऽिभ ग᭒छित, तद ् वाचा 

वदित14।। मनिस एव आ᭜मा ᮧिति᳧तः अि᭭त, इ᭜युᲦे मनः एव 
आ᭜मनः सवाᭅिण कायाᭅिण साधयित। यथा- मनिस िह अयमा᭜मा 
ᮧिति᳧तः15। 

    मनः ᮧाणानामिधपितः अि᭭त। मनः येन ᮧकारेण ᮧाणान्  
आᳰदशित तथैव ᮧाणाः चलि᭠त कायᲈ कुवᭅि᭠त वा। यथा- मनो व ै
ᮧाणानाम ् अिधᮧितः16॥  अ᭭य अिभᮧायम् एवमि᭭त यत् मनसः 

आदेशानसुारं ᳩायुम᭛डलम् एवं रᲦᮧवाहः संचरित। सम᭭त 
ᮧ᭜यᭃीकरणाना ं कायᲈ मनः करोित। मनः एव प᭫यित, मनः एव 

शृणोित । यथा- मनसा ᳭वे प᭫यित, मनसा शणृोित17 ॥ 

    शतपथᮩाᳬण े मनसः िविभ᳖ᱨपाणा ं िवषये मह᭜वपूणᭅचचाᭅ 
कृता।॥ यथा- कामः (इ᭒छा), सं᭑क᭨पः (िवचारः), िविचᳰक᭜सा 

(उहापोह, स᭠देह), ᮰᳍ा, अ᮰᳍ा, धृितः (धैयᭅम्), अधृितः (अधीरता) 

᮳ीः (लᲯा) धीः (᭄ानं)' भीः (भयम्) च एतेषामनभुूितः मनः ᳇ारा 

भवित। यथा- "कामः स᭑क᭨पो िविचᳰक᭜सा ᮰᳍ाऽ᮰᳍ा धिृतरधिृतः 
᮳ीः धीः भी: इ᭜यतेत ् सवᲈ मन एव"18॥ अनेन ᮧकारेण उपिनष᭜स ु

मनसः िविधः गुणः, कमाᭅणाᲱ वणᭅन ंकृता दृ᭫ यत े। मनः महान ्शिᲦः 

अि᭭त। त᭭य सवᲃपᳯर अिधकारः भवित। सः साᭃात ् परमे᳡र᭭य 
अिभ᳖ᱨपमि᭭त, अतः तं स᮫ाट्, परᮩᳬ च क᭝यते। यथा- "मनो व ै

स᮫ाट्, परम ंᮩᳬ"19॥ मनः ᮧकाशकः अि᭭त, सः अ᭄ानᱧपी अ᭠धकारं 

नाशिय᭜वा ᭄ानᱨपी ᮧकाशं ᮧ᭔वालयित। अतः तं ᭔योतीित नामेन 
संबोधयि᭠त। यथा- "मनो ᭔योितः"20   मनः चेतनाᱧपम् अि᭭त। यथा 

मनसः ᮧवृिᱫ भवित, तथैव मनु᭬याणा ं ᭭वभावः ᳞िᲦ᭜वᲱ 

िवकसित। अतः उपिनषᳰद कथयित यत् "अय ं पᱧुषो मनोमयः"21॥  

मनु᭬य᭭य मनसः अ᭟ययन ं त᭭य ᳞िᲦ᭜व᭭य अ᭟ययन ं भवित। त᭭य 
इ᭒छाशिᲦः, त᭭य स᭑क᭨प᳟ त᭭य ᳞िᲦ᭜वं िनमाᭅित। अतः 

उपिनषᳰद पुᱧषं काममयं वा इ᭒छा᭭वᱨप ं कथयित। यथा- अय ं
काममयः पᱧुषः22॥ मनसः ᭭वᱨप ंचेतना अि᭭त। अतः ᮧाणीनां शरीरे 

आ᭜माᱨप े मनः ᮧितित᳧ित। यथा-"मन एवा᭭य आ᭜मा"23॥ मनिस 

कतृᭅ᭜वं िनमाᭅतृ᭜वं च अि᭭त, अतः सः आ᭜माᱨपः अि᭭त। ᮧाणमयः 

शरीरापेᭃया मनोमयशरीरः सू᭯मः अि᭭त। अतः मनोमयशरीरं 
सू᭯मा᭜मा इित क᭝यते। यथा- अ᭠योऽ᭠तर आ᭜मा मनोमयः24॥ अय ं

चराचरसम᭭तजगत ् ᱨपीय᭄े मनः एव ᮩᳬा अि᭭त। सः एव अयं 
सृि᳥चᮓ᭭य िनदᱷशकः। यथा- मनो व ैय᭄᭭य ᮩᳬा25 ॥ मनसः शᲦयः 

अन᭠तमपᳯरिमतः च सि᭠त, अतः तम् अन᭠तिमित कथयि᭠त। यथा- 

"अन᭠त ंव ैमनः"26 परमा᭜मनः ᮧा᳙ये मनः एव साधनं भवित। मनः 

एव परमा᭜मनः साᭃा᭜कारं कारयित । यथा- "मनसवैदेमा᳙᳞म"्27॥ 

           ॥ मनसः गणुािन ॥ 
    अथवᭅवेद े एकि᭭मन ् म᭠ᮢे सूᮢᱨप े मनोिव᭄ानिवषय े बᱟ वणᭅन ं
कृतादृ᭫ यत े। 
यथा-   " मनस ेचतेस ेिधय, आकूतय उत िचᱫय।े 
          म᭜य ै᮰᭜ुयाय चᭃस,े िवधमे हिवषा वयम ्॥"28
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अᮢ "मनस"े मनसा संवेदना (sensation) ᮧेरणा (Motivation) अथᱷ 

गृᳮामः। "चेतसे अय ं श᭣देन चेतना(Consaciouness)। िच᭠तनम् 
(Thinking) च अथᱷ ᭭वीकुमᭅः।  "िधये" अय ंश᭣देन ᭟यानम्, अवधान ं

वा (Attention) अथᱷ ᮧयुᲦः। "आकूतय े " अयं श᭣दाथᱷ अनभुूितः 
(Feeling) संवेगः(Emotion) च वतᭅते। "िचᱫये" अयं श᭣दाथᱷ धमᭅ-
कमᭅ᳟ ᭭मरण ं (Remembering) तद ् भावᱨप े िव᭭मरणम् 
(Forgetting)  च ᮧयुᲦः। " म᭜य"ै अयं श᭣दाथᱷ बुि᳍ः (Intelligence) 
इि᭜यथᱷ ᮧयुᲦः । "᮰ुताय" अय ं श᭣दाथᱷ ᮰वण,ं पठनं, िशᭃण ं च 

(Learning) अथᱷ ᮧयुᲦः। "चᭃसे " अय ंश᭣दाथᱷ दशᭅन,ं ᮧ᭜यᭃीकरण ं

(Perception) अथᱷ ᮧयुᲦः। 

   शु᭍लयजुवᱷद᭭य चतुःᳲᮢंशत ्अ᭟याये "त᭠म ेमनः िशवसकं᭨पम᭭त"ु॥ 
इित ष᲼᭠ᮢेषु मनसः सवाᭅिण मह᭜वपणूᭅिवषयािण वणᭅन ंकृतम्। मनः 
केवलं जागृत-अव᭭थामामेव इतः तᮢ दरूपयᭅ᭠त ं न ग᭒छितः अिपत ु
᭭व᳘ाऽवा᭭थायामऽिप तेन ᮧकारेण दरूदेशं ᮧित ग᭒छित । एषः मनः 
᭔योितष ुमहा᭔योितः अि᭭त, यः सवᭅदा ᮧकाशमानः भू᭜वा अ᭄ान᭭य 

अ᭠धकारं नाशिय᭜वा ᭄ानिव᭄ान᭭य सवाᭅन ्त᭜वान ्ᮧकाशयित । यः 
मनः चतेनायाः आधारः अि᭭त । सः मम मनः शुभिवचारयुᲦः अ᭭तु। 
यथा-  यᲯाᮕतो दरूमदुैित देव ंतद ुसु᳙ ᭥य तथवैिैत । 
        दरंूगम ं᭔योितषा ं᭔योितरेकं त᭠म ेमनः िशवसकं᭨पम᭭त2ु9 ॥ 

     अयं मनः ᮧािणनां ᱡदये िनवासकः अमर᭔योितः अपूवᭅः यᭃः 
इ᭜युᲦे आदरणीय च त᭜विमित म᭠य᭠ते। मनः आ᭜मनः ᮧितिनिधः 
अि᭭त, अतः आ᭜मत᭜व इव सः अमर ᭔योितः अि᭭त। मनः सᱫायाम् 

सवाᭅिण कायाᭅिण भवि᭠त, अतः त ंमनः अनपुम यᭃिमित कथयि᭠त। 

मनः एव ᮧेरणायाः, सारः भवित । त᭭य ᮧेरणा िवचारेण च सवᱷ धमᭅ, 

अथᭅ, काम, मोᭃः च पुराषाथᭅयित।  

यथा-  "यने कमाᭅ᭛यपसो मनीिषणो य᭄ ेकृ᭛वि᭠त िवद थषेधुीराः। 
          यदपवूᲈ यᭃम᭠तः ᮧजाना ंत᭠ममेनः िशवसकं᭨पम᭭त3ु0 ॥ 

    तृतीय म᭠ᮢे मनसः िᮢसणृां मह᭜वपूणᭅगुणानाम् िवषय े वणᭅन ं
िव᳒ते । यथा- ᮧ᭄ानं (Cognition) चतेस (Recollection) धृितः 

(Retention) च। तःै सह एवमिप उᲦं यत ् सः मनः एकं 

अमर᭔योित᭭वकपमि᭭त । तेन िवना संसार᭭य कोऽिप कायᲈ न 
संभवित ।  
यथा- यत ्ᮧ᭄ान मतुचतेो धिृत᳟ यᲰयोितर᭠तरमतृ ंᮧजास।ु 
        य᭭मा᳖ ऋत ेᳰकᲱनकमᭅ ᳰᮓयत ेत᭠ममेनः िशवसकं᭨पम᭭त3ु1॥ 

     मनः वतᭅमान, भूत, भिव᭬य च िᮢषु कालेषु ᳞ा᳙ः अि᭭त। 

िᮢकालमिप मनसः सीमायाम् आग᭒छि᭠त। मनसा ᳇ारा एवं 
िᮢकाल᭭य दशᭅन ं᭄ान ंवा सभंवित । कोऽिप कालं नाि᭭त य᭭य िवषये 
मनः िच᭠तनेन मननेन च ᭄ान ंकतुᲈ न शᲣोित । यथा- 

यनेदें भतू ंभवुन ंभिव᭬यत ्पᳯरगहृीतममतृने सवᭅम।् 
यने य᭄᭭तायत ेस᳙होता त᭠ममेनः िशवसकं᭨पम᭭त3ु2॥ 

   मनिस एव संसार᭭य सम᭭त᭄ान ं बुि᳍ः च समािहतः अि᭭त। अयं 
मनिस िचᱫः इ᭜युᲦे 
ᮧ᭄ाशिᲦः िव᳒ते । यथा- 

यि᭭म᳖चृः साम यजुिंष यिं᭭मन ्ᮧिति᳧ता रथनाभा िववाराः। 
यᳲ᭭मिं᳟त ंसवᭅमोत ंᮧजाना ंत᭠म ेमनः िशवसकं᭨पम᭭त3ु3 ॥ 

    मनः यो᭏य सारिथः अि᭭त। यह इि᭠ᮤयᱨपी अ᳡ान ् स᭥यᲦया 
िनय᭠ᮢयित। त᭭य िनवास᭭थान ं ᱡदयं भवित। त᭭य गितः 
अक᭨पनीयमि᭭त। ति᭭मन ् मनिस असाधारणकायᭅᭃमता मोᭃ ᮧा᳙ंु 
दढृिन᳟य ंच भवित । 
यथा – सषुारिथर᳡ािनव य᭠मनु᭬ यान ्ननेीयतऽेभी शिुभवाᭅिजनइव। 

        ᱡ᭜ᮧित᳧ ंयद िजरं यिव᳧ ंत᭠म ेमनः िशवसकं᭨पम᭭त3ु4॥  

    एतावताः िशवसंक᭨पष᭽म᭠ᮢाः यजुवᱷदे पᳯठताः। ᳰक᭠त ुएतःै षड् 
म᭠ᮢैः सह ऋ᭏वेद᭭य पᳯरिश᳥ े "त᭠म े मनः िशवसकं᭨पम᭭त"ु35 इित 

ᳲवंशित म᭠ᮢाः अिधकाः सि᭠त। 
                           मानिसकरोगाः 
  आचायᭅसु᮰ुतेन रोगान ् चतुधाᭅ िवभ᭔यते। यथा - आग᭠तुकः, 
शारीᳯरकः, मानिसकः ᭭वाभािवकः च। अᳫ शᳫाᳰदᮧहारेण य े
आधाताः भवि᭠त ते आग᭠तुकाः सि᭠त। अ᳖पानाᳰदिवषमता-᳇ारा 
उ᭜प᳖रोगाः शारीᳯरकाः भवि᭠त । 
    काम, ᮓोध, लोभ, मोह, ई᭬याᭅ, ᳇ेष, शोक, इ᭜याᳰदना उ᭜प᳖रोगाः 

मानिसकरोगाः सि᭠त। बुसᭃुा, िपपासा, िनᮤा, जरा, इ᭜याᳰद 

᭭वाभािवक रोगाः सि᭠त । 
   एतेषाम् रोगाणाम् आधारः शरीरः, मन᳟ ᭭तः। शारीᳯरक-रोगान ्

᳞ािधः, मानिसकरोगान ्आिध᳟ वदि᭠त । 

    अनने ᮧकारेण आिध-᳞ािधष ु च सवᱷषाम् रोगाणा ं सᮕंहण ं
भवि᭠त।  चरकः अि᭭मन ् िवषये सिमचीनतया िवचारं कृ᭜वा ᭭व᭭य 
मंत ंᮧकटयित, यत ्मानिसकरोगाः ᮧ᭄ापराधेन (बु᭟यादेश उपᭃेया) 

उ᭜प᳖ः भवि᭠त। ई᭬याᭅ, शोकः, भयम्, ᮓोधः, अहंकारम्, ᳇ेषाᳰद च 

मनसः िवकाराः इ᭜युᲦे मानिसक रोगाः ᮧ᭄ापराधेन उ᭜प᳖ः भवि᭠त।  
यथा-  

ई᭬या शोक भय ᮓोध मान ᳇षेादय᳟य े। 
मनोिवकारा᭭तऽे᭡यᲦुाः सवᱷ ᮧ᭄ापराधजाः36॥ 

    ᮧ᭄ापराध᭭य पᳯरभाषा करन ेचरकेन कृतः यत् धीः (बुि᳍ः), धृितः 

(धैयᭅ), ᭭मृितः (᭭मरण शिᲦः), च यदा ᳥᮪ो भ᭜ूवा यदा मनु᭬यः 

अशुभं कमᭅ करोित तदा शारीᳯरक, मानिसक च रोगान ्

ᮧकुिपतकारक᭭य कारण ंᮧ᭄ापराधः वदित ।  यथा-  
धी धिृत ᭭मिृत िव᳥᮪ः कमᭅयत ्कुᱧतऽेशभुम।् 
ᮧ᭄ापराध ंत ंिव᳒ात ्सवᭅदोष ᮧकोपणम3्7॥ 

    ᮧ᭄ापराध᭭य ᭭वᱨपमि᭭त यत ् बु᭟या स᭥यक् ᱨपेण ᭄ान बोधं न 
भवित। िवषम अथाᭅत ् अनिुचत ᱨप े कमᱷष ु ᮧवृᱫो भू᭜वा कायाᭅन ्
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करोित। त ेᮧ᭄ापराधः। एषः िवपᳯरत᭄ान ंिवपᳯरतᮧवृिᱫः च मनसः 
िवषयाः सि᭠त। 
यथा-   ब᭟ुया िवषम िव᭄ान,ं िवषमᲱ ᮧवतᭅनम।् 

          ᮧ᭄ापराध ंजानीयात,् मनसो गोचरं िह तत3्8॥ 

मानिसकरोगाणा ंिᮢिण कारणािन - 
1."कुलजः"  (Hereditary) एत े वंशपरंपरागतरोगाः सि᭠त। य े

अनुकुल पᳯर᭭थितष ुउ᭜प᳖ो भवि᭠त । 
2."मानिसकम"् साम᭟ध᭭येन (Psychic) मनसः िविभ᳖ िवकारान ्

सामंज᭭यने अनकुुलं िवना ᮧितकूलेन च मानिसक रोगाः उ᭜प᳖ाः 
भवि᭠त। 
3."शारीᳯरकम"् "(Physical) शरीरे कितपय रासायिनक-पᳯरवतᭅनेन 

धातुिवकारेण वा 
मि᭭त᭬ककायᱷ सम᭭या उ᭜पिᱫभᭅवित, तदा मनिसक रोगाः भवि᭠त ॥ 

मानिसकरोगिनविृᱫः 
   सु᮰ुतेन क᭝यत े यत ् तमेव मनु᭬ यं ᭭व᭭थं वᲦंु शᲣुमः,  य᭭य 

मनु᭬य᭭य शरीरे वात, िपᱫ, कफ दोषाः च सामा᭠याव᭭थाया ंभवत,ु 

जठरािᲨ इ᭜याᳰद अᲨयः समं स᭠त,ु रस, रᲦाᳰदधातिुभः सह 

मलमूᮢाᳰद ᳞वि᭭थत ं स᭠त,ु तथा य᭭य आ᭜मा इि᭠ᮤयािण मन᳟ 

ᮧसनो स᭠त ु।  
यथा- 

समदोषः समािᲨ᳟ समधात ुमलᳰᮓयः। 
ᮧस᳖ा᭜मिे᭠ᮤयमनाः ᭭व᭭थ इ᭜यिभधीयत3े9॥ 

   चरकेनाऽिप अि᭭मन ्िवषय ेउपᳰद᭫यते यत् यः कोऽिप सदा सवᭅदा 
सुखी, ᭭व᭭थं िनरोगं च भिवतुिम᭒छित, सः ᭭व᭭य आहारे (भोजन)े,  

आचारे (आचरणे) तथा ᭭व᭭य ᮧय᳀ेष ुपूणᭅिनय᭠ᮢणं कुयाᭅत् ।यथा- 
आहाराचारचे᳥ ास ुसखुाथᱮ ᮧ᭜ेय चहे च। 
परं ᮧय᳀माित᳧दे ्बिु᳍मान ्िहतसाधन4े0॥ 

   चरक᭭य एको सामा᭠यिनदᱷशः अि᭭त यत् मल (शौच) मूᮢ च वेगं 
मा ᭭थगयत,ु ᳰकमथᭅिम᭜युᲦे एतया एता᭤यां ᭭थगनेन अनेक 

᳞ािधमु᭜प᳖ भवि᭠त।  
यथा-       न वगेान ्धारयदे ्धीमान ्जातान् सूᮢ परुीषयोः41  

   मनसः ᮧस᳖ता ं ᭭व᭭थताᲱ मनु᭬यं िनरोगं करोित। मनदिूषतेन 
रोगाणा ंकारण ं भवित। अतएव मैᮢायणी उपिनषᳰद उᲦमि᭭त यत ्
मनः एव मनु᭬याणा ं ब᭠धन ं (᳞ािधयुᲦ) मोᭃ᭭य (रोगरिहत᭭य 
िनरोग᭭य वा) च कारण भवित॥ 
यथा-         मन एव मनु᭬ याणा ंकारण ंब᭠धमोᭃयोः42॥ 
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