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समकालीन ᳲहंदी सािह᭜य के िविवध अि᭭मतामलूक िवमशᭅ:  
21वᱭ सदी के उप᭠यासᲂ मᱶ व᳍ृ िवमशᭅ 

 

 

डॉ. गोᳲवदं जाधव 
 

ᮧ᭭तावना 
   समकालीन ᳲहंदी सािह᭜य मᱶ अि᭭मतामूलक िवमशᲄ का दायरा लगातार िव᭭तृत ᱟआ है। ᳫी-िवमशᭅ, 
दिलत-िवमशᭅ, आᳰदवासी-िवमशᭅ और पयाᭅवरण-िवमशᭅ के साथ-साथ अब वृ᳍-िवमशᭅ भी गंभीरता स े
उभर रहा है। बदलती सामािजक संरचनाएँ, पᳯरवार का िवघटन, और भूमंडलीकरण कᳱ मार न े
वृ᳍जनᲂ कᳱ ि᭭थित को गहरे संकट मᱶ डाल ᳰदया है। उप᭠यासकारᲂ ने इस ि᭭थित को संवेदना᭜मक ᱨप 
से रेखांᳰकत ᳰकया है। डॉ. नामवर ᳲसंह के श᭣दᲂ मᱶ— “सािह᭜य समाज का दपᭅण नहᱭ, उसकᳱ आ᭜मा 
है।” यह दिृ᳥ वृ᳍ िवमशᭅ को समझने का आधार ᮧदान करती है। 
बीज श᭣द 
    समकालीन ᳲहंदी सािह᭜य, अि᭭मता िवमशᭅ, वृ᳍ िवमशᭅ, उप᭠यास, पᳯरवार, एकाकᳱपन, वृ᳍ा᮰म, 
सामािजक यथाथᭅ, स᭥मान, गᳯरमा। 
व᳍ृ िवमशᭅ का उ᳊व और आव᭫यकता 
    सयंुᲦ पᳯरवारᲂ कᳱ परंपरा ने भारतीय समाज मᱶ वृ᳍जनᲂ को हमेशा स᭥मान ᳰदया, ᳴कंतु 21वᱭ 
सदी मᱶ यह ि᭭थित तजेी से बदली है। अब वृ᳍जन कई बार उपेᭃा, एकाकᳱपन और सामािजक 
िव᭭थापन के िशकार होते हᱹ। िचᮢा मु᳄ल अपने उप᭠यास “पो᭭ट बॉ᭍स न.ं 203 नाला सोपारा” मᱶ 
िलखती हᱹ— 
“घर मᱶ बाप के िलए जगह नहᱭ बची, उसकᳱ महेनत कᳱ कमाई स ेबन ेकमरे मᱶ भी उस ेअपना कोना 
नहᱭ िमलता।” 
यह कथन व᳍ृ िवमशᭅ कᳱ आव᭫यकता को ᭭प᳥ करता है। 
    िचᮢा मु᳄ल कᳱ रचना ‘िगिलगडू’ मᱶ दो सेवािनवृᱫ वृ᳍ᲂ कᳱ तेरह ᳰदन कᳱ कहानी मᱶ उनकᳱ 
वृ᳍ाव᭭था के अकेलेपन पाᳯरवाᳯरक, ᮢास, नई पीढी, नाती-पोते से मोह अपन ेअरमानᲂ को पूरा न कर 
पाने कᳱ िववशता आᳰद का िचᮢण ᳰकया है। इस उप᭠यास मᱶ जसव᭠त ᳲसंह तथा कनᭅल ᭭वामी है। कैस े
नौजवान पीढ़ी अपने बुजुगᲄ का घर मᱶ स᭥मान न देते ᱟए अकेला छोड़ देते हᱹ यह कृित इस िव᳡ास को 
और भी गहरा करती है ᳰक सािहि᭜यक मू᭨यᲂ मᱶ सामािजक साथᭅकता का मह᭜व हमेशा बना रहे। 
   ᱡदयेश अपने उप᭠यास ‘चार दरवेश’ मᱶ वृ᳍ᲂ का सजीव िचᮢण ᳰकया है। ऐसा लगता है मानᲂ य े
बुजुगᭅ हमारे ही आस पडोस से उठकर कथा-पाᮢᲂ कᳱ भिूमका िनभा रही है। इस उप᭠यास को उ᭠हᲂन े
चार वृ᳍ᲂ को के᭠ᮤ मᱶ रखकर िलखा गया है। वह चार वृ᳍ िचᱫाहरण शमाᭅ, रामᮧसाद, िशवशंकर तथा 
ᳰदलीपच᭠द वे सभी अपन ेपᳯरवार के साथ रह रहे हᱹ। परंतु उनसे उ᭠हᱶ काफᳱ िशकायतᱶ है, वे कभी उन 
िशकायतᲂ को ᳰकसी पाकᭅ  मᱶ बैठकर, तो कभी पुल पर बैठकर एक दसूरे के सामन ेअपनी भावनाᲐ को 
बयान करते हᱹ। 
    ᳰकसी को बेटी-दामाद से िशकायत, कभी तो ᳰकसी को अपन ेबेटे-बᱠ से, ᳰकसी को नाती-पोतᲂ से। य े
िशकायतᱶ पीढ़ी-अंतराल के कारण मू᭨य ᭭तर पर है, तो कभी पᳯरवार से िमलने वाली दु᳞ ᭅवहार के 
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कारण उन सब वृ᳍ᲂ पर शोषण को देख सकते है। वृ᳍ाव᭭था मᱶ 
मनु᭬य का शरीर िनयंᮢण स ेबाहर हो जाता है। रामᮧसाद बूढे हो 
गए हᱹ। पेशाब का िनयंᮢण मᱶ न रहने के कारण उनके शरीर कᳱ एक 
िववशता है। उसके कारण उ᭠हᱶ अपनी बेटी के सामने जलील होना 
पडता है। दामाद के ᳇ारा तरह-तरह के मानिसक क᳥ को सहना 
पड़ता है।  
   इसी ᮧकार िच᭠ताहरण, ᳰदलीपच᭠द तथा िशवशंकर को भी अपन-े
अपने पᳯरवार स े ᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप मᱶ िशकायतᱶ है। वे सभी सखूे 
नाले कᳱ पुिलया पर बैठकर सुलझाते-बुझाते रहते हᱹ। 
21वᱭ सदी के ᳲहंदी उप᭠यासᲂ मᱶ वृ᳍ िवमशᭅ 
 सजंय खᮢी का उप᭠यास “अधंरेी गफुा के लोग” वृ᳍ा᮰मᲂ कᳱ 
ᮢासदी और वृ᳍ाव᭭था के अकेलेपन को िचिᮢत करता है। 
 िचᮢा म᳄ुल के लेखन मᱶ बदलते पाᳯरवाᳯरक मू᭨य और वृ᳍जन 
कᳱ अि᭭मता बार-बार ᮧकट होती है। 
 ᮧमोद क᭫यप का “घर का आदमी” वृ᳍ कᳱ ि᭭थित और पᳯरवार के 
भीतर उसकᳱ अि᭭मता के ᮧ᳤ को उठाता है। 
 अ᭨पना िम᮰ के उप᭠यास “अि᭠हयारे तलछट मᱶ चमक” मᱶ वृ᳍ 
मिहला पाᮢᲂ का संघषᭅ और आ᭜मस᭥मान रेखाᳰंकत होता है। 
 मᱟआ माजी के “मरंग गोड़ा नीलकंठ ᱟआ” मᱶ भी वृ᳍ पाᮢ 
सामािजक हािशये पर ᳰदखाई देत ेहᱹ। 
   इन उप᭠यासᲂ मᱶ वृ᳍ाव᭭था केवल जिैवक या ᳞िᲦगत सम᭭या 
नहᱭ बि᭨क सामािजक-सां᭭कृितक यथाथᭅ और अि᭭मता का ᮧ᳤ बन 
जाती है। 
व᳍ृ िवमशᭅ और अि᭭मता 
   वृ᳍ िवमशᭅ अि᭭मता िवमशᭅ का अिभ᳖ िह᭭सा है। िजस ᮧकार ᳫी, 
दिलत या आᳰदवासी अपनी अि᭭मता कᳱ लड़ाई लड़ते हᱹ, उसी ᮧकार 
वृ᳍जन भी अपनी गᳯरमा और अि᭭त᭜व के िलए संघषᭅरत हᱹ। डॉ. 
रमेश उपा᭟याय का कथन है— 
   “बज़ुᰛगᲄ का अनभुव समाज कᳱ पूजँी है, यᳰद उस े उपिेᭃत ᳰकया 
गया तो समाज कᳱ ᭭मिृत और चतेना दोनᲂ ही दᳯरᮤ हो जाएँगी।” 
   िह᭠दी सािह᭜य कᳱ ᮧमुख कवियᮢी ममता कािलया ने अपन े ‘दौड़’ 
उप᭠यास मᱶ उन वृ᳍ाव᭭था कᳱ सम᭭या का खूलकर िचᮢण ᳰकया है, 
पवन घर से दरू अहमदाबाद मᱶ नौकरी के िलए जान ेकᳱ बात घर मᱶ 
बताता है तब मा-ँबाप नाराज हो जाते हᱹ, वह चाहते थे ᳰक पवन 
वहᱭ उनके पास रहकर नौकरी करᱶ। पवन उनस ेकहता है “पापा मेरे 
िलए शहर मह᭜वपूणᭅ नहᱭ है, कᳯरयर मह᭜व है। 
    जो बᲬे बुढापे का सहारा होते है, परंतु िवदेशी तथा अपने ही देश 
के महानगरᲂ मᱶ गृह᭭थी जमा लेने के कारण बुढापे मᱶ अपने बᲬᲂ स े
वंिचत होकर आज वृ᳍ अकेलेपन का िशकार होकर जीवन जीने के 
िलए अिभश᳙ ᱟए है। यहाँ तक कᳱ िवदेश मᱶ रहनेवाली संतान उनके 
वृ᳍ माता-िपता के अिंतम सं᭭कार मᱶ नहᱭ पᱟँच पाते। आज के युवा 
वगᭅ अपने स᭥पूणᭅ समय काम मᱶ लग जाते हᱹ और वृ᳍ माता-िपता पर 
᭟यान नहᱭ दतेे। 

ᮧमुख कथाकार सवᱷशवर दयाल स᭍सेना कᳱ किवता ‘सूखे पीले पᱫᲂ 
ने कहा’ इसमᱶ उ᭠हᲂने युवा वगᭅ और बुजुगᲄ कᳱ तुलना कᳱ है। तजेी से 
जाती ᱟई कार इसका ᮧितक समाज के युवा वगᭅ को दशाᭅया गया है। 
कार के पीछे दौडने वाले सखुे पीले पᱫ ेसमाज के बुजुगᭅ या अनुभवी 
वगᭅ का ᮧितक कहते हᱹ। आजकल युवा वगᭅ समाज मᱶ आगे बढ़ रहे हᱹ, 
मगर वह बुजुगᲄ के अनुभव के आधार पर आगे बड़े तो समाज का, 
देश का, उ᳍ार हो सकता है। 
   पीले पᱫे इसका मतलब बुजुगᲄ के अदंर ताकत कम हो गई है, मगर 
उनके अनुभव को लेकर हमᱶ आगे बढ़ना। आजकल के युवा वगᭅ, वृ᳍ᲂ / 
बुजुगᲄ को अनदेखा करत ेहᱹ और उनका स᭥मान नहᱭ करते हᱹ। 
िन᭬कषᭅ 
    21वᱭ सदी का ᳲहंदी उप᭠यास वृ᳍ िवमशᭅ को सामािजक सम᭭या, 
सां᭭कृितक संकट और अि᭭मता के ᮧ᳤ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करता है। वृ᳍ 
िवमशᭅ केवल बुज़ᰛगᲄ कᳱ पीड़ा का द᭭तावेज़ नहᱭ है, बि᭨क यह हमᱶ 
यह सोचन ेपर िववश करता है ᳰक समाज कᳱ पहचान और परंपरा 
बुज़ᰛगᲄ के अनुभव और मागᭅदशᭅन से ही सुरिᭃत रह सकती है। 
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