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साराशं 
   भारतीय समाज मᱶ वणᭅ और िपतसृᱫा᭜मक ᳞व᭭था के अंतगᭅत दिलत िᳫयाँ मानिसक और शारीᳯरक 
ᱨप से दोहरी ᮧताड़ना का िशकार ᱟई हᱹ ।दोहरे मापदंडᲂ का सामना करते ᱟए हमेशा से दिलत नारी 
को हािशये पर धकेल गया ।िवडंबना यह है ᳰक उ᭠हᱶ अपने दिलत समाज ने भी उसी पᳯरᮧे᭯य मᱶ दखेा है 
।िह᭠दी दिलत सािह᭜य मᱶ भी दिलत मिहला लेिखकाᲐ कᳱ उपᭃेा ही दखेने को िमलती है । दिलत पुᱧष 
लेखन कᳱ तुलना मᱶ दिलत मिहला लेखन उतनी माᮢा मᱶ उपल᭣ध नहᱭ है , ᳰक᭠तु कुछ दिलत ᳫी 
सािह᭜यकारᲂ ने ᭭वयं अपने अि᭭त᭜व के िलए कलम उठाई और अपनी लेखनी के मा᭟यम से अ᭠य दिलत 
िᳫयᲂ को जागᱨक करने का ᮧयास ᳰकया ।िजनमᱶ कौस᭨या बैसंᮢी , रजनी ितलक ,सुशीला टाकभौरे  
जैसे नाम उ᭨लेखनीय हᱹ ।ᮧ᭭तुत आलेख मᱶ िलिखत आ᭜मकथा ‘दोहरा अिभशाप’ पर  ᮧकाश डाला गया 
है ।इस आ᭜मकथा के मा᭟यम से लेिखका ने दिलत ᳫी के दोहरे संघषᭅ को दशाᭅते ᱟए उनके ᭭वािभमानी 
ᱨप मᱶ सशᲦ ᳫी के िचᮢ ᮧ᭭तुत ᳰकए हᱹ , जो अ᭠य दिलत िᳫयᲂ मᱶ चेतना जगाने के िलए सहायक 
िस᳍ हᲂगे । 
मलूश᭣द: आ᭜मकथा, दिलत ᳫी, िपतृसता᭜मकता, सशिᲦकरण, अि᭭त᭜व, दोहरी ᮧताड़ना, ᳫी  
चेतना, िशᭃा।  
ᮧ᭭तावना:  
    भारतीय समाज मᱶ िपतृसᱫा एवं जाित दो ऐसी सामािजक संरचनाएँ है, िज᭠हᲂने िᳫयᲂ िवशेषकर 
दिलत समाज कᳱ िᳫयᲂ के जीवन को गहरे ᭭तर पर ᮧभािवत ᳰकया है ᭍यᲂᳰक इ᭠हᱶ  ᳫी होने के साथ 
साथ दिलत होने का दंश भी झेलना पड़ता है। ये दोहरे ,ितहरे शोषण का िशकार होती हᱹ । दिलत 
सािह᭜य सामािजक अ᭠याय, शोषण और असमानता के िवᱧ᳍ ᮧितरोध का सािह᭜य है। इसका उ᳎े᭫य न 
केवल दिलत कᳱ ᳞था का वणᭅन करना है बि᭨क सामािजक समानता ,᭠याय, ᭭वतंᮢता और मानवीय 
गᳯरमा कᳱ ᭭थापना करना भी है । समाज मᱶ ᳞ा᳙    जाितगत  भदेभाव एवं असमानता जसैी 
कुरीितयᲂ का िवरोध करते ᱟए दिलत सािह᭜य न े पᳯरवतᭅन कᳱ चेतना को मजबूत ᳰकया है।इस 
सािहि᭜यक धारा को समृ᳍ बनान ेमᱶ अनेक सािह᭜यकारᲂ का मह᭜वपूणᭅ योगदान रहा है िजनमᱶ शरण 
कुमार ᳲलंबाले,ओमᮧकाश वा᭨मीᳰक, मोहनदास नैिमशराय,जय ᮧकाश कदᭅम जसैे नाम उ᭨लेखनीय हᱹ। 
ᮧारंिभक दिलत सािह᭜य मु᭎यतः पुᱧष दिलत लेखकᲂ ᳇ारा ही िलखा गया, उ᭠हᲂने जाितगत उ᭜पीड़न 
को कᱶᮤ मᱶ रखा ᳴कंतु वहᱭ दिलत ᳫी के अनुभव उनसे अलग और अिधक जᳯटल थे वह न केवल जाित 
के आधार पर बि᭨क ᳫी होने के कारण भी िपतृसᱫा᭜मक ᳞व᭭था का िशकार होती है। इस ᮧकार 
उसके जीवन मᱶ दोहरे शोषण ( जाित और ᳲलंग) कᳱ  उपि᭭थत रहती  है । दिलत पुᱧष सािह᭜यकारᲂ न े
दिलत समाज कᳱ सम᭭याᲐ को सामने रखा पर᭠तु दिलत ᳫी लेखन ने ᭭वयं के िनजी अनुभव, िशᭃा स े
वंिचत होना,व आ᭜मस᭥मान  और जाित एवं ᳲलंग के अंतरसंबंध को अपने अनुभव के आधार पर 
िविश᳥ ᱨप स े ᳞Ღ ᳰकया। इसी आव᭫यकता के कारण कौस᭨या बैसंᮢी,रजनी ितलक , सुशीला 
टकभौरे, बामा जैसी कई दिलत िᳫयᲂ न ेदिलत सािह᭜य कᳱ पर᭥परा को अपने लेखन के मा᭟यम स े
आगे बढ़ाया और दिलत मिहलाᲐ के दोहरे-ितहरे शोषण, संघषᭅ और उनके  आ᭜मस᭥मान कᳱ आवाज 
को ᮧमुखता से अिभ᳞Ღ ᳰकया। 
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हालांᳰक त᭜प᳟ात् दिलत ᳫी लेखन कᳱ अनके चचाᭅएं ᱟᲊ इस पर 
कई ᮧ᳤ भी उठे  जसैे कᳱ यᳰद दिलत सािह᭜य िलखा जा रहा है तो 
दिलत नारीवाद कᳱ अलग से कोई आव᭫यकता ही ᭍या  है? इन 
ᮧितᳰᮓयाओ के उᱫर मᱶ  सुशीला टकभौरे िलखती हᱹ- “दिलत पुᱧष 
सािह᭜यकारᲂ के सािह᭜य मᱶ दिलत ᳫी  का वह पᭃ नहᱭ आ पाता है 
ᳰक उनका भी एक ᳞िᲦ᭜व है, अि᭭त᭜व है, उसकᳱ अपनी कुछ 
भावनाएँ हᱹ , वह भी ᮧगित कᳱ दौड़ मᱶ आगे आना चाहती है और 
जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ पुᱧष कᳱ बराबरी करते ᱟए अपनी पहचान 
बनाना चाहती है पुᱧष अपनी मानिसकता के आधार पर अपने 
मापदंडᲂ से ᳫी ᳞िᲦतव को आंकता है और उसी  के आधार पर 
नारी िचᮢण करता है ।” 1926 मᱶ ज᭠मी कौस᭨या बैसंᮢी का ᭭थान 

इस परंपरा मᱶ  िविश᳥ है, ᭍यᲂᳰक यह िह᭠दी मᱶ आ᭜मकथा िलखने 
वाली पहली दिलत मिहला हᱹ । यह एक ऐसी साहसी दिलत ᳫी है 
िज᭠हᲂन े  अपने  जीवन मᱶ अनेक चुनौितयᲂ का सामना ᳰकया और 
समाज कᳱ अ᭠य दिलत िᳫयᲂ के उ᳍ार के िलए ‘दोहरा अिभशाप’ 
जैसी आ᭜मकथा िलखकर एक सशᲦ द᭭तावेज़ ᮧ᭭तुत ᳰकया। इनसे 
ही ᮧेᳯरत होकर अ᭠य दिलत मिहलाᲐ ने अपनी आ᭜मकथाएं िलखना 
ᮧारंभ ᳰकया। लेिखका कहती हᱹ – “मेरे जैस े  अनुभव और भी 
मिहलाᲐ के हᲂगे परंतु समाज और पᳯरवार के भय स ेअपन ेअनुभव 
समाज के सामने उजागर करने से डरती हᱹ और जीवन भर घुटने मᱶ 
जीती हᱹ । समाज कᳱ आँखᱶ  खोलन े के िलए ऐसे अनभुव लाने कᳱ 
जᱨरत है।” ᮧ᭭तुत कृित मᱶ  लेिखका ने तीन पीᳰढ़यᲂ अपनी नानी, माँ 
और ᭭वयं  के साथ हो रहे दोहरे शोषण और उससे मुिᲦ पाने के 
संघषᭅ को ᳞Ღ ᳰकया है। आ᭜मकथा मᱶ इन तीनᲂ िᳫयᲂ के िवरोधी व 
᭭वािभमानी ᱨपᲂ को िचिᮢत ᳰकया है। भारतीय पुᱧष ᮧधान समाज 
मᱶ िᳫयᲂ के अि᭭त᭜व और अि᭭मता का ᮧ᳤ तब और भी गहरा हो 
जाता है जब उसे अपने पᳯरवार के साथ साथ सामािजक वणᭅ᳞व᭭था 
के कारण भी  दोहरे शोषण का िशकार होना पड़ता है।दिलत समाज 
कᳱ कौस᭨या बैसंᮢी को जातीय एवं ᳲलंगभदे के कारण अनेक 
मानिसक ᮧताड़ना झेलनी पड़ती है। रचनाकार अपनी ᳞था ᳞Ღ 
करती ᱟई कहती हᱹ –“अ᭭पृ᭫य समाज मᱶ पैदा होने से जातीयता के 
नाम पर जो मानिसक यातनाएं सहन करनी पड़ी इसका मेरे 
संवेदनशील मन पर असर पड़ा मᱹने अपने अनुभव खुले मन से िलखे 
पुᱧष ᮧधान समाज औरतᲂ का खुलापन बदाᭅ᭫त नहᱭ करता, पित तो 
इस ताक  मᱶ रहता है ᳰक प᳀ी पर अपन ेपᭃ को उजागर  करने के 
िलए चᳯरᮢहीनता का ठ᭡पा लगा सके।” लेिखका त᭜कालीन समय के 
दिलत समाज मᱶ ᮧचिलत बाल िववाह, व  अनमेल िववाह  जैसी 
कुरीितयᲂ व िपतृसता᭜मक ᳞व᭭था से मुᲦ होने के िलए सवᭅᮧथम 
नानी के संघषᭅ को ᳞Ღ करती है। माᮢ आठ वषᭅ कᳱ आयु  मᱶ बाल 
िववाह और तुरंत बाद बाल िवधवा होने पर ᳰकसी दहुाजू ᳞िᲦ के 
साथ बेमेल िववाह करवाना नारी से ᱟई मानिसक ᮧताड़ना को 
दशाᭅता है। नानी वैवािहक जीवन मᱶ अनेक यातनाएं सहन करती हᱹ 
वह ᮧ᭜येक ᳰदन नशाखोरी स े ᮕ᭭त पित ᳇ारा मारीपीटी जाती हᱹ 
साथ ही पहली प᳀ी से वह शारीᳯरक ᮧताड़ना का िशकार होती हᱹ 

लेिखका के अनसुार –“अजोबा रोज़ दाᱨ पीत े और अपना गु᭭सा 
आजी पर उतारते थे।” ᳴कं᭠तु नानी  इन  ᮧताड़नाओ  का िवरोध कर 
अपने बेटे और बेᳯटयᲂ के साथ घर छोड़कर पित के इस ᮢास  स ेमुिᲦ 
पाती हᱹ । इसी घटना के चलते वह रा᭭ते मᱶ अपनी तजे बुखार मᱶ 
तपती बेटी को खो भी देती हᱹ ᳴कं᭠तु ᳰफर भी बड़े साहस के साथ आगे 
का सफर तय करती हᱹ। गरीबी से जूझत े ᱟए नागपुर मᱶ ईटᱶ और 
सीमᱶट ढोने का काम करत े ᱟए ᭭वािभमान के साथ अपन ेबᲬᲂ का 
पालन पोषण करती हᱹ ।पित के वािपस बुलाने पर बेबाकᳱ स ेमना 
करती है, आ᭜मकथाकार इनके ᳞िᲦ᭜व को इस ᮧकार िचिᮢत करती 
हᱹ- “आजी  हरदम कहा करती थी ᳰक वह अपनी लड़ाई खुद लड़ेगी 
ᳰकसी पर बोझ नहᱭ बनेगी ।”इस ᮧकार आजी का संघषᭅरत चᳯरᮢ 
दिलत िᳫयᲂ को ᭭वािभमान से जीने कᳱ ᮧेरणा देता है। ᳫी के 
चयन- वरण और नकारने कᳱ ᭭वतंᮢता, ᳫी  अि᭭मता कᳱ मु᭎य शतᱸ 
हᱹ। िववे᭒य आ᭜मकथा मᱶ दसूरा सशᲦ चᳯरᮢ कौश᭨या कᳱ माँ 
भागीरथी का दखेने को िमलता है । उ᭠हᱶ आᳶथᭅक अभाव के कारण 
अपने ही दिलत समाज तथा ᳞ापक समाज ᳇ारा िनरंतर ᮧताड़ना 
और उपेᭃा झेलनी पड़ती थी। उदाहरण ᮤ᳥᳞ है- “जब वे ( 
उᲬवणᱮय मिहलाएँ )  चिूड़यां हाथ मᱶ डलवाने माँ के पास आती थी 
तब वे पुरानी साड़ी पहनती थी और चूिड़या ंपहनन ेके बाद ᳩान कर 
लेती थᱭ।” आज़ादी स ेपहले दिलत समाज कᳱ आᳶथᭅक  ि᭭थित अ᭜यंत 
दयनीय थी। िशᭃा से वंिचत होन ेके कारण वे हर ᭃेᮢ मᱶ िपछड़े ᱟए 
थे , ᳴कंतु लेिखका कᳱ माँ डॉ᭍टर अंबेडकर कᳱ िवचारधारा से 
ᮧभािवत थी इसिलए उसने अपनी बेᳯटयᲂ को पढ़ाया चाहे जीवन मᱶ 
उ᭠हᱶ ᳰकतना ही संघषᭅ ᭍यᲂ न करना पड़ा हो। वह यह भलीभाँित 
जान चकुᳱ थी ᳰक िशᭃा ही  मुिᲦ का मा᭟यम  है ।  अपने बᲬᲂ को 
िशिᭃत करन ेके िलए संघषᭅरत भागीरथी को दिलत समाज के लोगᲂ 
का भी सामना करना पड़ता है ।अपन े ही समाज के लोग उनकᳱ 
उ᳖ित के िलए अवरोधक बनते हᱹ। वह गणपित उ᭜सव पर उ᭠हᱶ तंग 
करने के िलए घर पर प᭜थर फᱶ कते हᱹ, पर᭠तु वह अ᭜यंत  साहिसकता 
से काम लेती है और कभी उनके आगे घुटने नहᱭ टेकती । लेिखका 
दिलत समाज कᳱ ऐसी िवडंबना को उ᳃ाᳯटत  करते ᱟए िलखती है 
–  “ब᭭ती मᱶ कुछ लोग ऐसे भी थे जो हमारा सुधरा ᱟआ रहन-सहन 

नहᱭ सहन कर पाते थे। उनमᱶ हमारे कुछ ᳯर᭫तेदार भी थे जो हम पर 
इसिलए नाराज थे ᳰक  हम पढ़ते ᭍यᲂ हᱹ , माँ उ᭠हᱶ अहिमयत नहᱭ 
देती थी।” इतनी कᳯठनाइयᲂ को पार कर भागीरथी अपन ेपᳯरवार 
को अंधकार,गरीबी,और अ᭭पृ᭫य जीवन से मुिᲦ ᳰदलाने का संघषᭅ 
करती है। आᳶथᭅक ᱨप से सफल होने पर समाजसेवा का कायᭅ करती 
है। आस पास रहने वाले ᭭वणᭅ लोगᲂ मᱶ स᭥मानपूवᭅक जीवन ᳞तीत 
करती है। जब भी उ᭠हᱶ कोई इनकᳱ जाित से अपमािनत करता वह 
उनका कड़ा िवरोध करती ,पास के मकान मᱶ एक अनपढ़ सवणᭅ 
पᳯरवार के बीच जब भी झगड़े होते वे एक दसूरे को मारवाड़ा जाित 
से संबोिधत करते ᱟए इस जाित का अपमान करने का ᮧयास 
करत।ेइस पर बैसंᮢी कᳱ माँ आᮓोश ᮧकट करती है – “अगर यह श᭣द 
आगे से कहᱶगे तो वह उनकᳱ अ᭒छी खबर लेगी। वे डर गए और यह
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 कहना छोड़ ᳰदया।”इस ᮧकार वह आस -पास रहने वाले गरीब और 
वंिचत लोगᲂ के स᭥मानपूवᭅक जीवन जीने के अिधकार के िलए दढ़ृता 
से आवाज़ उठाती है। नानी और माँ के बाद तीसरी पीढ़ी कᳱ सशᲦ 
ᳫी पाᮢ आ᭜मकथाकार कौस᭨या का जीवन अ᭜यंत संघषᭅपूणᭅ रहा 
ᳰक᭠तु इ᭠हᲂने कभी हार नहᱭ मानी। इ᭠हᱶ अपन े जीवन मᱶ आए 
आᳶथᭅक ,सामािजक ,और शैिᭃक ᭭तर पर कई कटु अनभुवᲂ से 
गुजरना पड़ा । िववे᭒य आ᭜मकथा मᱶ लेिखका न े अपन े जीवन मᱶ 
जाितगत भेदभाव और िपतसृता᭜मक मानिसकता से जुड़ी अनेक 
घटनाᲐ का उ᭨लेख खुलकर ᳰकया है। बैसंᮢी अपने ᭭कूली ᳰदनᲂ को 
सांझा करती है ᳰक ᳰकस ᮧकार िन᳜ जाित के पᳯरवार स े होने के 
कारण वह अलगाव का अनुभव  करती हᱹ –“मᱹ अ᭭पृ᭫य ᱠँ इसका मुझ े
बᱟत दखु होता था और मᱹ हीनता महसूस करती थी। कोई मेरी 
जाित ना पूछ बैठे इसका मुझे सदैव डर रहता था ,इसिलए मᱹ अकेली 
चुपचाप खान ेकᳱ छूटी मᱶ या ᭭कूल शुᱨ होन े स े पहले अलग बैठी 
रहती थी। लड़ᳰकयᲂ के साथ खेलने से भी डर लगता था।” इन 
पंिᲦयᲂ के मा᭟यम लेिखका ने दशाᭅया है ᳰक जाितगत भेदभाव जैसी 
कुरीितयᲂ के कारण एक बᲬे के मानिसक ᭭तर पर ᳰकतना गहरा 
ᮧभाव पड़ता है ,वह िनरतंᮢ असुरᭃा और एकाकᳱपन जैस ेदौर से 
गुजरने लगता है। इसी सदंभᭅ मᱶ रचनाकार एक अ᭠य ममᭅ᭭पशᱮ घटना 
का उ᭨लेख करती हᱹ, िव᳒ालय मᱶ दिलत छाᮢᲂ के साथ ना केवल 
सवणᭅ बᲬᲂ ᳇ारा बि᭨क िशᭃकᲂ ᳇रा भी छुआछूत जैसा अमानवीय 
᳞वहार ᳰकया जाता है । लेिखका बताती हᱹ ᳰक –“मᱹ अ᭭पृ᭫य ᱠँ यह 
भावना मेरे मन स ेजाती ही नहᱭ थी ।मुझे ᭭कूल मᱶ रखे पानी के घड़े 
से पानी िनकाल कर पीने से भी डर लगता था ।जब कोई वहा ँनहᱭ 
रहता तब मᱹ ज᭨दी से पानी िनकालकर पीती थी।” दभुाᭅ᭏यवश 
वतᭅमान मᱶ भी कई शैᭃिणक सं᭭थानᲂ पर ऐसी अमनवीय घटनाएँ 
समाचारᲂ के मा᭟यम से देखने को िमलती हᱹ।कई बार ऐसी घटनाᲐ 
के पᳯरणाम इतने ᮓूर एवं भयावह होते हᱹ ᳰक वे पीिड़तᲂ के िलए 
ᮧाणघातक िस᳍ होते हᱹ। ᮲ोतᲂ के अनसुार “अग᭭त 2022 मᱶ 
राज᭭थान जालोर िजले के सुराणा गाँव मᱶ ि᭭थत ‘सर᭭वती िव᳒ा 
मंᳰदर’ उᲬ ᮧाथिमक िव᳒ालय मᱶ 9 वषᭅ के दिलत छाᮢ ᳇रा ᭭कूल मᱶ 
पानी का घड़ा छू लेन ेपर ᭭कूल के संचालक न ेबᲬ ेकᳱ इतनी ᮓूरता 
से िपटाई कᳱ ᳰक उसकᳱ मृ᭜यु हो गई।” 
   इस ᮧकार दखेा जा सकता है ᳰक ‘दोहरा अिभशाप’ आ᭜मकथा न 
केवल अपन ेसमय तक बि᭨क वतᭅमान मᱶ भी ᮧासिंगक है। भारतीय 
वणᭅ᳞व᭭था न ेइतनी मज़बूती स ेपैर पसारे हᱹ ᳰक 21वी सदी मᱶ भी 
कुछ ᭃेᮢᲂ मᱶ ऐसी घटनाएँ देखने को िमल ही जाती है। िवडंबना यह 
है ᳰक िशᭃत लोगᲂ ᳇ारा भी िशᭃा के मंᳰदर मᱶ ही  इस तरह कᳱ 
घटनाएँ घटती हᱹ ,जो ᳰक पूणᭅ ᱨप से ᳲनंदनीय और अ᭭वीकायᭅ हᱹ । 
इतना ही नहᱭ लेिखका को कई बार सामािजक व पाᳯरवाᳯरक दोहरी 
ᮧतड़नाᲐ का िशकार होना पड़ता है ।उनका साइᳰकल पर ᭭कूल 
जाना दिलत व सवणᭅ दोनᲂ समाज के लोगᲂ को खलता है।कई बार 
इ᭠हᱶ साइᳰकल से िगरने का ᮧयास करते हᱹ और अनके ᮧकार के ताने 

कसते हᱹ –“य ेहᳯरजन बाई जा रही है ।ᳰदमाग तो दखेो इसका बाप 
िभखमंगा है ,साइᳰकल पर जाती है।” 
   ᮧ᭭तुत आ᭜मकथा मᱶ लेिखका दिलत नाᳯरयᲂ के ᮧित समाज कᳱ 
कुि᭜सत मानिसकता पर तीखा ᮧहार करते ᱟए उसके दोहरे चᳯरᮢ 
को उजागर ᳰकया है। अपने घर तक जल कᳱ सुिवधा उपल᭣ध 
करवाने के उ᳎े᭫य से जब वह अपने िपता के साथ मेयर से सहायता 
मांगने जाती है तब ब᭭ती के लोग उनके ᮧित अपमानजनक श᭣दᲂ का 
ᮧयोग करते हᱹ  -“बाप ही इ᭠हᱶ लोगᲂ के पास लेकर जाता है ,पैसे 
कमाने के िलए।” इस ᮧसंग के मा᭟यम से रचनाकार न े यह ᭭प᳥ 
ᳰकया है ᳰक सामािजक भदेभाव और हीन मानिसकता ᳞िᲦ के 
आ᭜मस᭥मान को कैसे आहत करते हᱹ ।सािह᭜यकार बैसंᮢी का सघंषᭅ न 
केवल सवणᭅ समाज तक सीिमत था बि᭨क इ᭠हᱶ अपने ही दिलत 
समाज के भीतर भी पुᱧषवादी मानिसकता ᳇ारा कई अ᭜याचारᲂ का 
सामना करना पड़ता है।िववे᭒य कृित मᱶ वह बताती हᱹ ᳰक ᳰकस ᮧकार 
नᳺसᲈग कोसᭅ का झांसा दकेर अपनी ही ब᭭ती के िचᳰक᭜सालय मᱶ 
कायᭅरत एक ᳞िᲦ ᳇रा उसे ᳰकसी अनजान पुᱧष को सᲅपन े  का 
ᮧयास ᳰकया जाता है। इसके अितᳯरᲦ अ᭠य किथत सामािजक 
कायᭅकताᭅ भी उसे अपनी वासना का िशकार बनाने का ᮧय᳀ करता 
है। इस ᮧकार कᳱ घटनाᲐ का उ᭨लेख करके लेिखका समाज के कुछ 
कंुᳯठत मनोवृित वाले पुᱧषᲂ के दोहरे चᳯरᮢ और ढᲂग का   बेबाकᳱ स े
पदाᭅफाश करती हᱹ । ऐसे लोगᲂ के ᮧित आᮓोश ᮧकट करती हᱹ –“कैसा 
ᱨप धारण करते हᱹ य ेलोग शील कᳱ चादर ओढ़े और अंदर से राᭃस, 
औरतᲂ को देखकर मानो उनके मुहँ मᱶ पानी भर आता है। इ᭠हᲂने मेरी 
उ᮫ का भी िलहाज नहᱭ ᳰकया था।” उनके अनेक ᮧयासᲂ के बावजूद 
आ᭜मकथाकर अ᭜यतं चतुराई व साहस के साथ इन पुᱧषᲂ के कुि᭜सत 
इरादᲂ को भांप लेती है और इनके चंगुल से िनकलकर एक सशᲦ एवं 
आ᭜मिव᳡ासी ᳫी होने का जीवंत उ᳍ारण पेश करती है। यहᱭ नहᱭ 
आगे चलकर कौस᭨या बैसंᮢी का वैवािहक जीवन भी अ᭜यतं दखुद 
रहा।उनके पित देवे᭠ᮤ एक लेखक और ᭭वतंᮢ सेनानी होने के बावजूद 
उसे केवल दासी और उपभोग कᳱ व᭭तु समझत े हᱹ।लेिखका अपनी 
᳞था को अिभ᳞Ღ करते ᱟए कहती है –“देवे᭠ᮤ कुमार को प᳀ी िसफᭅ  
खाना बनाने और शारीᳯरक भूख िमटाने के िलए चािहए थी।द᭢तर 
का काम और िलखना यहᱭ उसकᳱ ᳲचंता थी मुझ े ᳰकस चीज कᳱ 
जᱨरत है , उसका उसने कभी ᭟यान नहᱭ ᳰदया।”जब उᲬ िशिᭃत 
पित ᳇ारा प᳀ी का स᭥मान िमलने के बजाय केवल उ᭠हᱶ उपेिᭃत और 
ितर᭭कार िमलता है तो वह सब अ᭜याचार चुप-चाप सहन ना करके 
कानूनी कारवाई से पित से अलग रहने लगती है । लेिखका ने ᭭वयं के 
साथ हो रहे अ᭜याचारᲂ के िवᱧ᳍ सदैव बुलंद आवाज़ करके ᮧितरोध 
ᳰकया। उ᭠हᲂन े कंुᳯठत जीवन जीन े कᳱ अपᭃेा अपन े अिधकारᲂ के 
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िलए लड़न ेकᳱ सीख दी है। लेिखका ने अपने साथ – साथ अनेक अ᭠य 
िᳫयᲂ के साथ होने वाले गंभीर अ᭜याचारᲂ का भी उ᭨लेख ᳰकया है। 
ब᭭ती मᱶ रहने वाले सखाराम का अपनी प᳀ी के साथ ᳰकया जान े
वाला ᳞वहार अ᭜यतं ᮳दयिवदारक है । ᳰदहाड़ी पर मजदरूी करने 
वाली प᳀ी के साथ अ᭠य पुᱧष ᳇ारा छड़ेखानी होने पर उस बाहरी 
पुᱧष को दडं ना देकर अपनी प᳀ी के साथ ही ᮓूरता बरती जाती है । 
“थोड़ी देर बाद सखाराम कᳱ औरत को बाहर लाया गया उसके बदन 
पर िसफᭅ  चोली थी और वह छोटा सा कपड़ा पहने थी।उसके माथे पर 
सफेद ᳲबंदी लगाई गई और उसके गले मᱶ च᭡पलᲂ कᳱ माला पहनाई 
गई ,और उसे गधे पर िबठाकर पूरी ब᭭ती मᱶ घुमाया गया।”अपना 
ᮧभु᭜व ᭭थािपत करने के िलए कुछ पुᱧष िबना ᳰकसी गलती के भी 
ᳫी को ही दोषी ठहरात ेहᱹ । इस पर रचनाकार ᮧितᳰᮓया जताती हᱹ 
–“यानी आदमी के सब अपराध माफ। मᱹ हैरान रह गई ,औरतᱶ भी 
औरतᲂ का साथ नहᱭ दे रही थᱭ, चुपचाप तमाशा देख रही थी।”  
   इस ᮧकार कौस᭨या बैसंᮢी न ेसमाज और पᳯरवार के िजस दोहरे 
ितहरे संत᳙ को झेला उससे ᮧेरणा लेकर अ᭠य दिलत िᳫयᲂ को 
जागृत करने के िलए ‘दिलत मिहला जागृत पᳯरषद’,मिहला संमता 
समाज’जैसी सं᭭थाएं ᮧ᭭थािपत कᳱ । त᭜प᳟ात ् अंतराᭅ᳦ीय मिहला 
ᳰदवस के उपल᭯य मᱶ दिलत मिहलाᲐ कᳱ सम᭭याᲐ पर िवचार 
िवमशᭅ करने के िलए कायᭅᮓम का भी आयोजन ᳰकया ।ऑल इंिडया 
ᮧोᮕेिसव िवमेनस एसोिसयेशन ᳇रा भी जब सेमीनार करवाए गए, 
वहाँ भी आ᭜मकथाकर को दखुद अनुभवᲂ का सामना करना पड़ा 
।उनके अनसुार सेमीनार मᱶ भी ᳰकसी ᳞िᲦ ᳇रा दिलत िᳫयᲂ के 
िहत कᳱ बात ना करना उनके िलए िनराशाजनक था। ᳰक᭠तु ᳰफर भी 
वह दिलत िᳫयᲂ के जीवन को अथᭅ देने के िलए अथक ᮧयास करती 
रहᱭ । वह उ᭠हᱶ ᮧेᳯरत करते ᱟए संदेश देती हᱹ ᳰक –“अगर हम 
᭭वािभमान से अपनी उ᳖ित करना चाहते हᱹ,तब हमᱶ अपने पावँ पर 
खड़ा होकर अपने पर भरोसा रख कर आगे बढ़ना होगा।हमᱶ अपने 
अंदर शिᲦ पैदा करनी होगी। ᳰकसी का सहारा लेकर चलने स ेकाम 
नहᱭ बनेगा, यहᱭ वह मूलमंᮢ है जो ᳫी सशिᲦकरण कᳱ राह को 
आसान कर सकता है।” 
   आंतᳯरक दढ़ृता के बल पर कोई भी समाज ᮧगित के पथ पर 
अᮕसर होकर ᭭वावलंबन का जीवन जी सकता है।   
िन᭬कषᭅ : 
    कहा जा सकता है ᳰक दोहरा अिभशाप न केवल एक बैसंᮢ ी कᳱ 
आ᭜मकथा है, बि᭨क दिलत ᳫी जीवन के संघषᲄ का एितहािसक 
द᭭तावेज़ है। रचनाकार  के िलए ये घटनाएँ िसफᭅ  ᳞िᲦगत पीड़ा 
नहᱭ थᱭ,वरन् उस ᳞व᭭था का िचᮢण थᱭ, िजसमᱶ दिलतᲂ और िᳫयᲂ 
को समान अिधकार एवं स᭥मान ᮧा᳙ नहᱭ था।िवशेषकर दिलत 
िᳫयाँ जो हािशये के भीतर भी एक और हािशये का जीवन ᳞तीत 
करने को िववश हᱹ ।लेिखका ने ᭭वयं के अनुभवᲂ के मा᭟यम स ेिस᳍ 
ᳰकया है ᳰक संघषᭅ,िशᭃा और आ᭜मिव᳡ास के बूते पर दिलत ᳫी या 
कोई भी समाज कᳱ ᳫी अपने अिधकारᲂ को ᮧा᳙ कर सकती है। 
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