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डा. रामच᭠ᮤशमाᭅ   
 
 

       भारतीयदशᭅनेष ु योगदशᭅनम् अ᭜य᭠तमहᱬवपूणᲈ ᳞ावहाᳯरकᲱाि᭭त। दशᭅनिमद ं सवᱷष ु
आि᭭तकदशᭅनेषु सूᮢिमव अनु᭭यूतं िवभाित, यतोिह सवाᭅिण दशᭅनािन ᭭व-᭭वदृ᭬ Ჷा 

ᮧमेय᭭वᱨप᳞ा᭎यानं िवधाय तᱬवसाᭃा᭜काराथᲈ योगानु᳧ानमेव अपᳯरहायᭅतया िवधेय ं िव᭄ापयि᭠त। 
महᳶषᭅपतᲳिलना समािधपादे समािधᱨप᭭य सा᭟ययोग᭭य वणᭅन ं िवधाय ि᳇तीय े साधनपाद े 
साधनᱨप᭭य अ᳥ा᭑गयोग᭭य समुपवणᭅनं िविहतम्। योगा᭑गािन च इमािन – 

        “यमिनयमासनᮧाणायामᮧ᭜याहारधारणा᭟यानसमाधयोऽ᳥ाव᭑गािन”।1  

    एतेषु अ᳥ा᭑गेषु ᮧारि᭥भकौ यमिनयमौ सवाᭅधारभूतौ, यमिनयमा᭤या ंिवना शेषा᭑गाना ंअनु᳧येता 

न वा᭭तिवकफलसािधका, अतः यमािनयमानु᳧ ानपूवᭅकमेव आसनᮧाणायामाᳰदयोगा᭤यासः व᭭तुतः 

फलजनकः भवित। तᮢ यमाना ं᭭वᱨप ंमहᳶषᭅणा यथा िव᭄ािपत ंति᳖᳜िलिखतᱨपेणम िव᭄ेयम् – 
1).यमाः-  

“अᳲहंसास᭜या᭭तयेᮩᳬचयाᭅपᳯरᮕहा यमाः”2 

     एत े पᲱयमाः स᳒ः अ᭠तःकरणशुि᳍पूवᭅकं सकलिसि᳍हेतुभूताः। “यम”–श᭣दः “यम सयंमने”3  

इ᭜य᭭मा᳍ातोः िन᭬प᳖ं भवित, त᭭याथᲃऽि᭭त “िनवृिᱫः”। “यमयि᭠त इित यमाः”।4  एत᭞᭪य᭜ुपᱬयनुसारं 

यमसाधना िनवृिᱫमूला िव᳒ते। जाबालदशᭅनोपिनषᳰद दश यमाः िव᭄ािपता। त᳒था–  

अिहसा स᭜यम᭭तये ंᮩᳬचयᲈ दयाजᭅवम।् 
ᭃमा धिृतः िमताहारः शौचᲱवै यमा दश।।5  इित 

      तᮢ दयादीनां अᳲहंसामूल᭜वाद ्एवं शौचादीना ंिनयमेषु पᳯरगणनीय᭜वात ्महᳶषᭅपतᲳिलना यमाना ं
सं᭎या पᲱपᳯरिमतैव िव᭄ािपता। एतेषा ंᮓिमक᭭वᱨप ंयथादशᭅन ंइ᭜थं िव᭄ेयम्। 
अᳲहंसा – 
     अᳲहंसा व᭭तुतः सवᱷषा ंधमाᭅणां मूलाधारः अि᭭त, तथा᭮युᲦं – “अᳲहंसा परमो धमᭅः” इित। ᮰ुितरिप 

िनगदित – “मा ᳲहं᭭यात ्सवाᭅ भूतािन” इित।  महᳶषᭅ᳞ासः अᳲहंसा᭭वᱨप ंस᭥ᮧितपादयन ् िनगदित –
“तᮢाᳲहंसा सवᭅथा सवᭅदा सवᭅभतूानामनिभᮤोहः”6  इित। अᳲहंसायाः सामा᭠यᱨपेणाथᲃ िव᳒ते – 

क᭭यािप ᮧिणनः ᮧाण᳞ापादन᳞ापाराभावः। सवᱷषु धमᱷष ुअᳲहंसाया ᭭थान ंसवᲃपᳯर िव᳒ते।  
      महᳶषᭅ᳞ ासानुसारं सवाᭅन ् ᮧिणनः ᮧित सवᱷष ु कालेष ु सवᭅᮧकारेण ᮤोह᭜यागभावनैव अᳲहंसा 
िव᭄ेया। अनेन ᮧकारेण अᳲहंसायाः ᭃेᮢम᭜य᭠त᳞ापकं िव᳒ते। अᮕे वणᭅनीयाना ं स᭜याᳰदयमाना ं मूले 
अᳲहंसैव िव᳒ते। अᳲहंसािस᳍यथᭅमेव तेषा ंᮧितपादनं िव᳒ते। त᳒थोᲦम् – 

“उᱫरे च यमिनयमा᭭त᭠मलूा᭭ति᭜सि᳍परतयवै त᭜ᮧितपादनाय ᮧितपा᳒᭠त”े।7 इित 

      ᳲहंसा च िᮢिवधा – कृता, काᳯरता, अनुमोᳰदता च। ᭭वय ंᳲहंसा करोित, अ᭠यमा᭟यमेन कारयित, 

अथवा अ᭠यकृताया ᳲहंसाया अनुमोदनं करोित सा सवाᭅऽिप ᳲहंसवै। त᳒थोᲦम् - “ᳲहंसादयः 
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कृतकाᳯरतानमुोᳰदताः”।8  इित तथा च केनािप ᮧकारेण ᳲहंसा भवेद,् 

यᳰद जीवन े ᳲहंसा अि᭭त चेद ् योगानु᳧ान ं जडताडनवत ् िनरथᭅकं 
भवित। िचᱫ े अᳲहंसाᮧित᳧ाया ं जाताया ं त᭜सि᳖धान े ᭭वभािवको 
वैर᭜यागः स᭥प᳒ते। त᳒थोᲦं –“अᳲहंसाᮧित᳧ाया ं त᭜सि᳖धौ 
वरै᭜यागः”9 तᱬववैशारदीकार आचायᭅवाच᭭पितिम᮰ोऽ᭭याथᲈ 

समु᳃ाटायन ् िनगदित – “ᮧिति᳧ताᳲहंस᭭य सि᳖धानात ् 
तिᲬᱫानकुाᳯरणो वरंै ᭜यज᭠तीित”।10  अत एव अᳲहंसाया महᱬवं 

सवᲃपᳯर ᮕा᳭म्। कूमᭅपूराणे अᳲहंसाया स᭥यᲦया ᮧितपादनम् 
अि᭭त- 

“कमᭅणा मनसा वाचा सवᭅभतूषे ुसवᭅदा। 
 अ᭍लशेजनन ंᮧोᲦा अᳲहंसा परमᳶषᭅिभः”।।11 इित 

स᭜यम-्  
स᭜य᭭य ᭭वᱨप ंमहᳺषᲈ᳞ासेन समुप᭭थािपतम्-  
    “स᭜य ंयथाथᱷ वाᲪनसी”। यथादृ᳥  ंयथाऽनिुमत ंयथा वाᲪन᳟।12 

इित 
     ता᭜पयᭅिमदं यद ्य᳇᭭त ुयादशृमि᭭त, ति᳇षये तादशृी वाणी एवं 

तादशृमेव मनः यदा भवित तदा त᭜स᭜यिम᭜यु᭒यते। 
ᮧ᭜यᭃानुमागमᮧमाणयैᭅथा ᭄ान ं ᮧा᳙ं तदनुᱨपमेव वाᲪनसोः 
᭭वᱨप ं यदा भवित तदा तदेव स᭜य᭭वᱨप ं बो᭟यम्। व᭭तुतः 
᳞वहारकाले अ᭠यकृत े  व᭭तु᭭वᱨपमनितᮓ᭥य यो िह वा᭏᳞वहारो 
िवधीयत,े एवᲱ मनसः समि᭭थितरिप तदनुुᱨपैव भवित, तदा स 

᳞वहारकाले विᲱका ᮪ाि᭠तᱨपा न भवित एवं ᮰ोतुमᭅनिस 
यथाथᭅ᭄ाने᭜पादने समथाᭅ भवित तदा सा स᭜या वाणी भवित। 
त᳒थोᲦम्- “परᮢ ᭭वबोधस᭑ᮓा᭠तय ेवागᲦुा, सा यᳰद न विᲱता 

᮪ा᭠ता वा ᮧितपिᱫब᭠᭟या वा भवᳰेदित। एषा सवᭅभतूोपकाराथᲈ 
ᮧवᱫृा न भतूोपघाताय”13 इित। तथा च सवᭅभूतोपकाᳯरणी  वागेव 

स᭜या इित िव᭄येा। भतूोपकाराथᭅमेव वा᭏᳞वहारो िव᳒त,े यᳰद 

भूतोपघाताय भवित तदा यथाथाᭅऽिप न स᭜या। त᳒थोᲦम् – 
     “यᳰद चवैम᭡यिभधीयमाना भतूोपघातपरैव ᭭या᳖स᭜य ं भवते,् 

पापमवे भवते,् तने प᭛ुयाभासने प᭛ुयᮧितᱨपणे क᳥तम ंᮧा᳘युात,् 

त᭭मा᭜परी᭯य सवᭅभतूिहत ंस᭜य ंᮩयूात”्।14 इित। 

अᮢिवषये मननुािप स᭥ᮧोᲦम् – 
“स᭜य ंᮩयूाि᭜ᮧय ंᮩयूा᭠मा ᮩयूा᭜स᭜यमिᮧयम।् 
िᮧयᲱ नानतृ ंᮩयूादेष धमᭅः सनातनः”।।15 इित 

विस᳧सिंहतायामिप – 
“स᭜य ंभतूिहत ंᮧोᲦं यथा᭠यायािभभाषणम।् 
िᮧयᲱ स᭜यिम᭜यᲦंु स᭜यमतेद ्ᮩवीिम त”े।।16 इित 

    यदा साधकः स᭜यिन᳧ो भवित तदा त᭭य समᮕाः ᳰᮓयाः सफलाः 
सᲳाय᭠ते। तथा िह – “स᭜यᮧित᳧ाया ं ᳰᮓयाफला᮰य᭜वम”्17  

स᭜यᮧिति᳧त᭭य साधक᭭य वाणी अमोघा  भवित। सा कदािप ᳞थाᭅ 
न भवित। यथोᲦम् – “धाᳶमᭅको भतू इित भवित धाᳶमᭅकः। ᭭वगᭅ 
ᮧा᳘हुीित ᭭वगᲈ ᮧ᳘ोित। अमोघाऽ᭭य वा᭏भवित”।18  अᮢ िवषये 

भोजवृिᱫकारः िनगदित यत् साधारणतः ᳰᮓयानु᳧ाना᭠तरं 
फलᮧाि᳙भᭅवित ᳰक᭠त ुस᭜यᮧिति᳧त᭭य योिगनः स᭜यᮧाब᭨येन ᳰᮓया ं
िवनैव फलᮧाि᳙ः सᲳायते। त᳒थोᲦम् – “ᳰᮓयमाणा िह ᳰᮓया 
स᭜य ं भावयतो योिगन᭭तथा स᭜य ं ᮧकृ᭬यत े यया 
ᳰᮓयायामकृतायामिप योगी फलमा᳘ोित त᳇चना᳒᭭य क᭭यिचत ्
ᳰᮓयामकुवᭅतोऽिप ᳰᮓयाफल ंभवती᭜यथᭅः”।19  

   अतो योगमागᱷ स᭜य᭭य महᱬवं सवᱺर᭡यवधारणीय,ं जीवने स᭜य᭭य 

अनु᳧ान ंिवधेयमेव। 
अ᭭तयेम–्  

अ᭭तेय᭭वᱨप ंᮧितपादयता भा᭬यकारेण िनगᳰदतम् – 
     “᭭तयेमशाᳫपवूᭅकं ᮤ᳞ाणा ं परतः ᭭वीकरणम,् त᭜ᮧितषधेः 

पनुर᭭पहृाᱨपम᭭तयेम”्20 इित। 

ता᭜पयᭅिमदं यद-्अ᭠येषां पुᱧषाणां ᮤ᳞ाणा ं शाᳫिवᱧ᳍ोपायःै 
स᭑गहणं “᭭तेयम्”, त᭭य ᭜याग एव “अ᭭तेयम्” अि᭭त। 

अ᭭तेयᮧित᳧ायां सवᭅिवधस᭥पᱫयः योिगनमुपित᳧ि᭠त। यथोᲦं 
सूᮢकारेण – 

“अ᭭तयेᮧित᳧ाया ंसवᭅर᳀ोप᭭थानम”्21 इित। 

     अ᭭तेय᭭यदें महा᭜᭥य ं िव᳒ते यद–्  दढृतापूवᭅकं यᳰद मनिस 

अ᭭तेयᮧित᳧ा भवित, तदा जीवन ेकदािप धन-धा᭠य᭭य ᭠यनूता न 

भवित। सवᭅतः सहजतया धन᭭य ᮧाि᳙भᭅवित। 
 ᮩᳬचयᭅम–्  

ᮩᳬचयᭅ᭭य ᭭वᱨप ंयथा – 
“ᮩᳬचयᲈ गु᳙ िे᭠ᮤय᭭योप᭭थ᭭य सयंमः”22 इित 

      गु᳙ेि᭠ᮤय–ं जननेि᭠ᮤयं, ᮧजावृ᳍यथᭅमेव त᭭य सदपुयोगः।  

अ᭜यिधककामोपभोगाय त᭭योपयोगः ᳰᮓयते चदे ्धातᭃुयाद ्ᱧ᭏णता 
मनिस चᲱलता च जायते। अतः योगसाधनाय त᭭य सयंमः 
परमाव᭫यकः। अᮢ िवषय े योगᮧदीपकारो िनगदित- 
“ᮩᳬचयᭅमपु᭭थसयंमः इि᭠ᮤया᭠तरा᭛यिप तᮢ लोलपुािन 
सरंᭃणीयािन”।23 योगिस᳍ा᭠तचि᭠ᮤकाकारो िनगदित यत ्

सवाᭅ᭭वव᭭थासूप᭭थसंयम एव ᮩᳬचयᭅम्। त᳒था – “ᮩᳬचयᲈ 
सवाᭅव᭭थोप᭭थिे᭠ᮤयसयंमः”।24 इित। भोजवृिᱫकारेण वीयᭅसंरᭃण-

मेव ᮩᳬचयᭅिमित ᮧितपाᳰदतम्। त᳒था – “वीयᭅिनरोधो िह 
ᮩᳬचयᲈ, त᭭य ᮧकषाᭅ᭒छरीरेि᭠ᮤयमन᭭सवुीयᭅᮧकषᭅमाग᭒छित”।25 

जाबालदशᭅ-नानुसारं मनोवाᲥायैः ᭭वभायाᭅितᳯरᲦᳫीस᭑गपᳯर-

वजᭅनमेव ᮩᳬचयᭅम्। त᳒था –
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 “कायने वाचा मनसा ᳫीणा ंपᳯरवजᭅनम।् 
ऋतौ भायाᭅ तदा ᭭व᭭या ᮩᳬचयᲈ तद᭒ुयत।े ᮩ 
ᳬभाव ेमन᳟ारं ᮩᳬचयᲈ पर᭠तपः”।26  

    शाि᭛ड᭨योपिनषᳰद ᮧितपाᳰदतम् –“ᮩᳬचयᲈ नाम सवाᭅ᭭ थास ु

मनोवाᲥायकमᭅिभः सवᭅᮢ  मथैनु᭜यागः”।27 विस᳧संिहताया ं

ᮧकारᮢयेण ᳞ा᭎यातम् –      
1.  “कमᭅणा मनसा वाचा सवᭅभतूषे ुसवᭅदा। 
      सवᭅᮢ  मथैनु᭜यागो ᮩᳬचयᲈ ᮧचᭃत”े।। 
2.  “ऋतावतृौ ᭭वदारेष ुस᭑गित᳟ िवधानतः। 
      ᮩᳬचयᲈ िह त᭜ᮧोᲦं गहृ᭭था᮰मवािसनाम”्।। 

3.  “श᮰ुषूा च गरुोᳶनᭅ᭜य ंᮩᳬचयᭅिमतीᳯरतम”्।28 इित। 

  इ᭜थᲱ ᭭ववणाᭅ᮰मधमᭅपᳯरपालनपूवᭅकं वीयᭅसंरᭃणमेव ᮩᳬचयᭅम्। 
ᮩᳬचयᱷण वीयᭅलाभो सᲳायते। शरीरेि᭠ᮤयनमसा ं शिᲦलाभ े
योगानु᳧ ानसाम᭝यᲈ ᮧा᭡यते। यथोᲦं – “ᮩᳬचयᭅᮧित᳥ाया ं
वीयᭅलाभः”29 इित। छा᭠दो᭏योपिनषᳰद ᮩᳬचयᱷण ᮩᳬलोकᮧाि᳙ः 

ᮧितपाᳰदता। त᳒था - “तद ्य एवतै ंᮩᳬचयᱷणानिुव᭠दि᭠त”।30 इित। 

अनेन ᮧकारेण ᮩᳬचयᭅ᭭यातीवमहᱬवं ᮧितपाᳰदतं िव᳒ते। व᭭तुतः 
ᮩᳬचयᱷणैव सवाᭅथᭅिसि᳍भᭅवतीित समवधारणीयम्। 
अपᳯरᮕहः–  

     “पᳯरतोᮕहः पᳯरᮕहः”– सवᭅतः भोगसाधनाना ं पᳯरᮕहण,ं 

पᳯरᮕहः- स᭑ᮕहः संरᭃणᲱ। “न पᳯरᮕह” इित “अपᳯरᮕहः”। तथा 
च शरीरसंरᭃणाितᳯरᲦभोगसाधनानामसᲱय एव अपᳯरᮕहः। अᮢ 
महᳶषᭅणा स᭥ᮧोᲦम्- “िवषयाणामजᭅनरᭃणᭃयस᭑गᳲहंसादोषदशᭅ-

नाद᭭वीकरणमपᳯरᮕहः।31 ता᭜पयᭅिमद ं यद–् भोगिवषयाणा ं

अजᭅनाᳰद᳞ापारकाले काियक-वािचक-मानिसकᳲहंसा स᭥भवित। 
तथा च ᳲहंसाᳰदज᭠यपापवशा-᭜साधक᭭य पतन ंभिवतुमहᭅित। अतः 

तᱫ᳇ोषदशᭅनेन भोगसाधनाना ं पᳯरᮕहो नैव करणीयः। 
देहधारणमाᮢोपयोिगसाधनानामेव ᮕहण ं स᭠तोष᳟ कायᭅः। 
अपᳯरᮕह᭭य महᱬवं ᮧितपादय᳖ाह महᳶषᭅः – 
“अपᳯरᮕह᭭थयैᱷज᭠मकथ᭠तास᭥बोधः”32  अथाᭅत् अपᳯरᮕहे दढृि᭭थ-

ितयᭅदा भवित तदा साधक᭭य भूत-भिव᭬य-वतᭅमानकालेष ुआ᭜मनः 
स᭥य᭍᭭वᱨपि᭭थितबोधः सᲳायते। त᳒था –“कोऽहमासम?् 

कथमहमासम?् ᳰकि᭭वᳰददम?् कथिं᭭वᳰददम?् के वा भिव᭬यामः? 

कथ ं वा भिव᭬यित? इ᭜यवेम᭭यपवूाᭅ᭠तपरा᭠तम᭟ये᭬ वा᭜मभाव-

िज᭄ासा᭭वᱨपणेोपावतᭅत”े।33 इित। 

   िवषयदोषदशᭅनादेवा᭭वीकारः अपᳯरᮕहः, न त ुद᭥मादसाम᭝याᭅ᳇ा 

अ᭭वीकारः। अतएव िव᭄ानिभᭃुणा स᭥ᮧोᲦम् –“पᳯरᮕहे ᳲहंसा᳒ा 

अिप दोषा᭭तषेा ं दशᭅनाᳰदित िवशषेण ं द᭥भाश᭍᭜याᳰदिनिमᱫका-

᭭वीकरणऽेित᳞ाि᳙िनरासायिेत”।34 आचायᭅवाच᭭पितिम᮰ानुसारम् 

अशाᳫीयᮧयासरिहतिवषयेष ु िनि᭠दतᮧितᮕहाᳰददोषा भवि᭠त। 
शाᳫीयᮧयासपूवᭅकोपाᳶजᭅतिवषयो᭬विप रᭃणाᳰददोषा स᭥भवि᭠त। 
अतः िवषयाणाम᭭वीकरणमेव “अपᳯरᮕहः”। त᳒थोᲦम् –
“अशाᳫीयाणामय᳀ोपनतानामिप िवषयाणा ं िनि᭠दतᮧितᮕहा-

ᳰदᱨपाजᭅनदोषदशᭅना᭒छाᳫीयाणाम᭡यपुाᳶजᭅताना ं च रᭃणाᳰद-
दोषदशᭅनाद᭭वीकारणमपᳯरᮕहः”।35 भोजानसुारं न केवलं 

भोगसाधनानामन᭑गीकार एव अपᳯरᮕहः, अिपतु लौᳰकक- 

पारलैᳰकक सकलभोगिवषयेष ुवैरा᭏यपूवᭅकं शरीराᳰदष ुअिप वैरा᭏य ं
अपᳯरᮕहे आयाित, शरीर᭭य भोगसाधन᭜वात्। तथोᲦम् – 

“अपᳯरᮕहो भोगसाधनानामन᭑गीकारः, न केवल ं भोगसाधनाना ं

पᳯरᮕह एव पᳯरᮕहो, यावदा᭜मनः शरीरपᳯरᮕहोऽिप पᳯरᮕहः, 

भोगसाधन᭜वा᭒छरीर᭭य”।36 इित 

     तथा च याव᳊ोगिवषयेष ु वैरा᭏यपूवᭅकम᭭वीकार एव 
अपᳯरᮕहः। येन स᭠तोषᮧवृᱬया सहजतया िचᱫिवᭃेपिनवृᱫौ 
समािधयोगा᭑गानु᳧ान ंस᭥भवित । 
      यमाः ᮧथमसोपानᱨपेण िव᳒मानाः सि᭠त। तषेामभावे 
ि᳇तीयाᳰदसोपानाना ं व᭭तुतः ᮧवृिᱫनᭅ भवित। अतः योगा᭑गेष ु
यमानाम᭜य᭠तं महᱬवम᭭तीित  िव᭄ेयम्। एतषेां यमानां 
स᭥यगनु᳧ानेन अ᭠तःकरण᭭य सवᭅिवधशुि᳍ः सᲳायते। 
अ᭠तःकरणशुᳲ᳍ ं िवना िचᱫवृिᱫिनरोधᱨप᭭य योग᭭य िसि᳍ः 

कदािप भिवतुं नाहᭅित, अतः एतेषा ं ᮰᳍या सवᭅदैव समनु᳧ ान ं

योगिसि᳍मूलं िव᳒ते। न केवलं इदमेव अिपत ु एत े सवᭅभौमाः 
महाᮯतᱨपेण अनु᳧ ीयमानाः लोक᭭य सवᭅिवधक᭨याण ं सौ᭎य ं च 
सᲳनयि᭠त। अतएव महᳶषᭅणा स᭥ᮧोᲦम् – 

“जाितदेशकालसमयावि᭒छ᳖ाः सावᭅभौमा महाᮯतम”्37  इित। 

    अतएव अᳲहंसाया सवᭅधमᭅमूल᭜वात ् परमधमᭅ᭜वं िव᭄ािपत ं – 
“अᳲहंसा परमो धमᭅः”, अᳲहंसाᮧित᳧ायां सवᭅᮧािणना ं पर᭭परवैर-

᭜यागेन सामािजकं सौहादᲈ ᮧेम च पᳯरवधᭅत,े तेन लोक᭭य 

सवᭅिवधक᭨याण ंसौ᭎य ंच सᲳायते इित भारतीयदशᭅनम्। 
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