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योगशाᳫ े᮰ावकाचारः 
   गृह᭭था᮰मेऽिप ये जनाः जैनमतानुयाियनः सि᭠त त,े ᮰ावक इित ना᳜ा ᭄ाय᭠ते। ते ᭭वजीवने अᳲहंसाᳰद 

पᲱानां महाᮯतानां पालनं कुवᭅि᭠त। एतेषां पᲱमहाᮯतानां िव᭭तरेण िववेचनं ᮧ᭭तुतᮕ᭠थ᭭य ष᳧ऽे᭟याय े
वतᭅते। एतादशृाः गृह᭭थाः िस᳍जैनमूनीना ं ᮧवचनािन शृ᭛वि᭠त त᭭मादेव तेषा ं नामकरण ं ᮰ावक इित 
अभवत्। ᮰ावकाः ᭭वजीवने साधूनािमव दीᭃां न कारयि᭠त तथािप ते ᳇ादश ᮰ावकᮯतानां पालन ं
कुवᭅि᭠त। ᮰वण इ᭜यनने श᭣देनैव ᮰ावक श᭣दः िनᳶमᭅतो भवित य᭭याथᭅः ᮰वणकतᱷित वतᭅते। संताना ं य े
उपदेशाः सि᭠त तेषां ᮰वणं मनिस धारणᲱेित ᮰ावक᭭य ᮧमुखं कायᲈ भवित। 
उपासकः, अणुᮯती, देशािवरितः सागरादयोऽिप ᮰ावकश᭣द᭭यैव पयाᭅया᭭सि᭠त।1 ᮰मणपर᭥परा 
ᮧाचीनकालादेव जैनेषु, बौ᳍ेषु चावाᭅकेषु च ᮧचिलता जाता। ᮰मणः कि᳟त् साधुः भवित यः 
सवᭅिवषयिवरतः भवित। सं᭭कृतभाषाणां पािलभाषायाᲱ ᮰मणश᭣द᭭य कृते ᮰मणं शमन ं सगनᲱािप 
श᭣दाः ᮧय᭔ुय᭠ते। स᭥पूणᭅ ᮰मणपर᭥पराया आधार एव एतेष ुवाचकायᱷष ुवतᭅत ेयथा- ‘᮰मण’ इित श᭣दः 
᮰म- धातोः िन᭬प᳖ो भवित य᭭याथᭅः पᳯर᮰म अि᭭त।  
बृहदार᭛योपिनषᳰद ᮰मण इित श᭣द᭭य ᮧयोगः ‘᮰मणोऽ᮰मणस’’ इ᭜यथᱷ कृतः।2 आचायᭅहेमच᭠ᮤानुसारेण 
साधोः चᳯर ᭅᮢ᮰ावक᭭य चािप चᳯरᮢं समानमेव भवित। 
   यतोिह उभयोरिप चᳯरᮢं त ु समानं परᲱ ᮯतपालन ं माᮢा िभ᳖ा भवित। तᮢ माᮢाभेद᭭य कारणं त ु
तयोः यो᭏यता तथा पᳯरि᭭थितकिभ᳖ता वतᭅते। गृह᭭थ᮰ावक᭭य साधो इव यो᭏यता पᳯरि᭭थित᳟ नैव 
भवित। गृह᭭थे वसन् कि᳟त् ᮰ावकः स᭥पणूᭅतया ᮯतिनयमाना ंपालने समथᲃ न भिवतु ंशᲣोित। त᭭मादेव 
कारणाद ् अिधकाᳯरभेदात् चᳯरᮢ᭭यािप भेद᳇यं कृतम्।3 गृह᭭थधमᱷ ᮰ावक᭭य पाᮢता ं यो᭏यतां च 
िन᳜िलिखतािन पᲱᳲᮢंशत् िब᭠दिून ᳒ोतयि᭠त- 
1. ᭠यायपूवᭅकं धनाजᭅनम्, 2. िश᳥पुᱧषामाचार᭭य ᮧशंसकः ᭭यात,् 3. असमानकुलगोᮢो᭜प᳖ै परᲱ 
समानशील᭭वभावयुᲦैः सह िववाहस᭥ब᭠धाᳰद᭭थापनम्, 4. मनिस पापकमᭅणां कृते भयः। 5. 
ᮧिस᳍देशाचार᭭य पालनम्, 6. िन᭠दारािहतयं िवशेषᱨपेणं रा᭄ां िवषये 7. ᭭व᭒छे तथा चोपयुᲦे ᭭थान े
गृहिनमाᭅणम्, 8. गृहाद ् बिहगᭅमनाय नैकािन ᳇ारािण भवेयःु, 9. सि᳊ः सह स᭑गᳲतं कुवᱮत, 10. 
मातािपᮢोः सेवाकायᲈ कुयाᭅत्, 11. पर᭭परकलहा᭜मकात् वातावरणात् पृथक् भवेत् अथवा िचᱫ े
ᭃोभो᭜पादकवातावरणे न वसेत्।।4 12. िनिष᳍कमᭅणां मनसा वचसा कमᭅणा पᳯर᭜यागः। 13. 
धनागमानुसारं ᳞यकरणम्, 14. ᭭वकᳱयाᳶथᭅकि᭭थ᭜यनसुारं वᳫाᳰदधारणम्, 15. अ᳥गुणोपेतᭅन बुि᳍बलेन 
सह धमᭅ᮰मण᭭या᭤यासः, 16. अजीणᭅता जात े सित भोजन᭭य यथोिचत ं ᭜यागः, 17. धमᱷण सहैव 
कामाथᭅमोᭃपुᱧषाथाᭅणां पर᭭परिवरोधरिहतसेवनम्, 18. अितिथसाधुदीन जनानां यथायो᭏या 
स᭜कारपूवᭅकं सेवा, 19. िनयतसमये स᭜कारपूवᭅकं भोजनᮕहणम्, 20. दरुाᮕह पूवᭅकं ᳞वहारे 
आसिᲦरािह᭜यम्, 21. गुणᮕहण᭭य ᭭वभावः तथा च गुणमुᲦानां पुᱧषाणा ं वचसा ᮧशंसा, 22. 
देशकालानुगुणं ᳞वहारः, 23. ᭭वसाम᭝याᭅवबोधः ᭭वशᳲᲦं िव᭄ायैव कायᱷष ु ᮧवृिᱫः, 24. 
सदाचारीपुᱧषाणा ंवयोवृ᳍जनानᲱ ᮰᳍ापूवᭅकसेवा, 25. दािय᭜व᭭य पालनं ᭭वाि᮰तजनानां
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कᱫᭅ᳞िन᳧ापूवᭅकं पालनाᳰदकायᭅम्, 26. दीघᭅदᳶशᭅता अथाᭅत ्
भूतभिव᭬यिवषयकिवमशᭅपूवᭅकं कायᭅᮧवृिᱫः। 27. िहतािहताᳰद-
कायाᭅणां क᭨याणयुᲦ-िवषयेषु ᮧवृिᱫः, 28. कृतोपकराणां जनान ं
स᭜कारपूवᭅकं स᭥मानम्, 29. सदाचारेण सेवाकायᱷण च समाज े
᭭वᮧित᳧ायाः लोकिᮧयतायाः च वधᭅनम्, 30. सवᭅदा लᲯाशीलता 
᳞वहारे ᭭यात् अनुिचतकायᱷ लोकलᲯायाः भावः भवेत,् 31. 
दीनदःुखीᮧािणष ुदयाभावः ᭭यात्, 32. मुखम᭛डले शाि᭠तः तथा च 
ᮧस᳖ता ᭭यात,् 33. परोपकारयुᲦकमᭅस ु सवᭅदा सᳰᮓयतापूवᭅकं 
आसिᲦः ᭭यात्, 34. कामᮓोधाᳰदषड् शᮢूणां मनसा वचसा कमᭅणा 
च पᳯर᭜यागः, 35. सवाᭅणीि᭠ᮤयािन संयिमता ᭭युः।5 
   यथा ᭃेᮢे बीज᭭य वपनात ् पूवᲈ ᭃेᮢ᭭य कषᭅणाᳰदकायᱷः 
शुि᳍करणमाव᭫यकं भवित यथा च िवशालभवन᭭य िनमाᭅणात् पूवᲈ 
त᭭य समुिचत ᮧकारेण भतूले ᭭थापना आव᭫यकᳱ भवित तथैव 
गृह᭭थधमᱷ ᮧवेशात् पूवᲈ जीवन शुि᳍ः स᭑क᭨पशुि᳍᳟ आव᭫यकᳱ 
भवित। आचायᱷण हेमच᭠ᮤेण योगशाᳫ᭭य ᮧस᭑गे यदᲦंु तह सवᭅमेव 
दढ़ृ जीवन᭭य ᭭थापनाᱨपेण वतᭅते।6 सदुढ़ृाधार᭭योपᳯर एव 
भ᳞ᮧासाद᭭य िनमाᭅण ं भिवतु ं शᲣोित। तत ् िवशालभवन ं सुिचरं 
कालं यावत् यथावत् ित᳧ित। एते पूवᲃᲦाः मागाᭅनसुाᳯरणः 
पᲱᳲᮢंशत् गुणाः वतᭅ᭠ते। ᮯतमयाजीवनं यापियतुं ᳞वहाᳯरकᳱ 
पिवᮢता परमाव᭫यकᳱ वतᭅते।7 
᮰ावक᭭य ᳇ादशᮯतािन- 
जैनदशᭅने ᮰ावकानां ᳇ादशᮯतािन किथतािन। यथा चोᲦम् 
योगशाᳫे- 

स᭥य᭍᭜वमलूािन पᲱाण ुᮯतािन गणुाᳫयः। 
िशᭃापदािन च᭜वाᳯर, ᮯतािन गहृमिेधनाम।्। 

   गृह᭭थानां ᳇ादशᮯतेषु तु पᲱाषु ᮯतािन, ᮢय, ᮢीिण गुणᮯतािन 
तथा च च᭜वाᳯर िशᭃाᮯतािन सि᭠त। एतािन मूलािन 
स᭥य᭍᭜वमूलािन भिवत᳞ािन। स᭥य᭍᭜व᭭य ᮧा᳚यन᭠तरमेव गृह᭭थ᭭य 
स᭥यक्-चाᳯर᯦यं फलीभूतं भिवतु ंशᲣोित।8 
पᲱ-अणᮯुतािन- 
   करण᳇य᭭य योगᮢय᭭य च सहयोगेन ᳲहंसाᳰददोषाणां पᳯर᭜यागं 
एव िजने᭠ᮤदेवेन पᲱᮯतािन किथतािन।9 लोके अनकेे जनाः 
शारीᳯरकᱨपेण असमथाᭅः सि᭠त। तेषां दीनाव᭭थायाः कारण᭠तु 
पूवᭅवᳶतᭅᳲहंसैव वतᭅते। ᳲहंसाया एवं ᮧ᭜यᭃफलं तदि᭭त। एतत ् त᭝य ं
िव᭄ाय बुि᳍मान ्मानवः भयᮢ᭭ताणां जीवानां मानिसकᳵ शारीᳯरकᳵ 
च ᳲहंसां न कुयाᭅत्।10  अᳲहंसाधमᭅ᭭य पालकेन मुᲦे अिभलाषकेन च 
᭭थावराणामिप ᳲहंसा नैव कतᭅ᳞ा।11 
ᳲहंसायाः फलम-् 
आगमशाᳫेष ु वᳶणᭅतमि᭭त यत ् जीवᳲहंसायाः फल᭜वेन रौᮤ᭟यान े
त᭜परौ सुभूमᮩᳬदᱫौ चᮓवᳶतᭅनौ स᳙मं नरकं पिततावित।12 वैᳰदकᳱ 
ᳲहंसा ᳲहंसा न भवित इ᭜येतद ्वैᳰदकानां वचनं वतᭅते। 
अᳲहंसाᮯत᭭य फलम-् 

दीघाᭅयु᭬यं, सुᱨपता, िनरोिगता ᮧशंसनीयता च अᳲहंसायाः फलािन 
सि᭠त। व᭭तुतः अᳲहंसाᮯत᭭य पालननैव सवᱷ मनोरभाः पूणाᭅः 
भवि᭠त।13 
नाि᭭तकोऽधमः- 
यैः ᮓूरकमᭅकैः ऋिषिभः केनािप ᮧस᭑गेᳲहंसाया उपदेशः कृतः त े
नाि᭭तके᭤य अिप दजुᭅनाः सि᭠त। ते दु᳥ जनाः घोरनरकेषु पित᭬यि᭠त 
इित जैनानां मा᭠यता वतᭅते।14 
भैरव-भवािन देवान् ᮧित तथा य᭄ाᳰदकमाᭅिण ᮧित ये बिलᮧथाया 
अवल᭥बनं कुवᭅि᭠त ᮧािणनधं च स᭥पादयि᭠त ते तु जीवन े
मरणान᭠तरᲱ िविवधᮧकारकाणां नरकाᳰददःुखान् ᮧा᳘ुवि᭠त। 
अस᭜य᭭य भदेाः फलािन च- 
िजने᭠ᮤदेवेन क᭠यालीकं गो-उलीकं, भूिम-उलीकं, ᭠यासापहारालीकं 
कूटसाᭃी च भदेेन पᲱिवधं अस᭜यमुᲦम्।15 सह कािलकाचायᭅिमव 
य᭭तु मृ᭜युभयेन शीलस᭑कोचभयने वा अस᭜यभाषणं नैव कतᭅ᳞ म्। 
एतादशैृः कारणःै यᳰद कोऽिप अस᭜यं वदित तᳶहᭅ सः नरकं ᮧा᳘ोित।16 
ये स᭜पुᱧषाः ᭄ानबलेन चᳯरᮢबलेन च सवᭅदा स᭜यभाषणं कुवᭅि᭠त 
तेषां चरणाधुिलरिप धरां पावनां करोित।17  
चौयᭅ-कमᭅ महापापम-् 
जैनशाᳫानुसारं चौयᭅकायᲈ महापाप ं किथतम्। मृ᭜यु ं ᮧा᳙᭭य दःुख ं
साविध युᲦं परᲱ य᭭य धनहरणं भवित त᭭य दःुख᭠तु दीघᭅकािलकं 
भवित।18 
ᮩᳬह᭜या, मᳰदरापान,ं चौरकमᭅ तथा च गुरोः प᳁या च सह सहवायः 
महापातकं भवित। य᭭तु एतादशृािन कायाᭅिण करोित त᭭य 
स᭑गितरिप पᲱᮧकारकं महापातकं भवित।19 
अ᭭तयेᮯत᭭य फलम-् 

पराथᭅᮕहण ेयषेा ंिनयमः श᳍ुचतेसाम।् 
अ᭤यायाि᭠त ि᮰य᭭तषेा ं᭭वयमवे ᭭वय ंवरा।।20 

अथाᭅत् शु᳍िचᱫयुᲦाः जनाः य ेपरेषां धन᭭य ᮕहणं न कुवᭅि᭠त तेषा ं
समᭃं ल᭯मी ᭭वयमेवाग᭒छित। तेषां स᭜पुᱧषाणां सवᭅदा क᭨याण ं
भवित। सवᭅᮢािप ᮧशंसायाः पाᮢािण त े सᲯनाः। ᭭वगᭅिमव सखुं त े
जीव᳖ेवानुभवि᭠त। 
ᮩᳬचयᭅᮯतम-् 
᮰ावकाणा ंᮩᳬचयᭅपालन᭭य िवषये जैनशाᳫषेु पर᭥पराभदेः ᮧा᭡यते। 
सामा᭠यᮧकारेण ᭭वकᳱयां िववािहता ंपᳲ᳀ं िवहाय परᳫीगमनिनषेधः 
शाᳫेषु ᮧितपाᳰदतम्। केचन आचायाᭅः ᮯत᭭या᭭य भदे᭭य ᳇य ं
कुवᭅि᭠त। 
1. ᭭वᳫीसंतोषः।, 2. परᳫी᭜याग᳟।21 
साधूनां महाᮯतपालनिनयमानािमव गृह᭭थिनयमानां िवषयेऽिप तᮢ 
एकᱨपता नाि᭭त। यथा- परᳫी᭜याग᭭य ता᭜पयᲈ कुᮢिचत् तु सवाᭅसा ं
ᳫीणां पᳯर᭜यागः ᭭वीᳰᮓयत े कुᮢिचत ् च केवलं परिववािहतᳫीणा ं
ᮕहणमि᭭त। तदनसुारं ᭭वᳫी तथा चा िववािहता अ᭠या गृिहता 
वतᭅते। िभᭃाᮧस᭑गे िभᭃायाः दातापᭃतः य े दोषा भवि᭠त त े
उ᳄मदोषाः भवि᭠त। िभᭃुकपᭃतः ये दोषाः जाय᭠ते त ेउ᭜पादना 

दोषाः क᭝य᭠ते। उभयोरिप पᭃयोः य ेदोषाः ते ᭭वपादोषाः भवि᭠त। 
िभᭃास᭥ब᳍ाणां ि᳇च᭜पᳳरंशत् दोषाणां ᭄ानाय आचारा᭑ग᭭य 
सूᮢकृता᭑ग᭭य िनशीथसूᮢ᭭य चावनोकनं करणीयम्। 

आदानसिमितः- 
आसनᳩोहरणाᳰदरायंम᭭य उपकरणान् समुिपतᮧकारेण ᮕहणम् 
कुयाᭅत्। तेषां स᭥भारान् ᮧितलेखना ं कुयाᭅत ् सैवादानसिमितः 
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क᭝यते।22 अ᭭याः सिमतःे पालनकताᭅ मुिनः ᳲहंसाᳰददोषे᭤यः  पृथक् 
भवित। 
उ᭜सगᭅसिमितः - 

कफमूᮢ फलᮧाय, िनजᭅ᭠तजुगतीतल।े 
य᳀िमद᭜ुसजृ᭜साधःु सा᭜सगᭅसिमितमᭅवते।्। 
कफगतमूᮢ ाᳰदपदाभाᭅणा ंसू᭯ मजीवरिहतायो 
भमूौ ᭜याग एवो᭜सगᭅसिमितः क᭝यत।े23 

मनगुिु᳙ः- 
सवᭅिवधᮧकारे᭤य क᭨पमा᭤यः रिहतो मुिनः समभावे ि᭭थतो भू᭜वा 
आ᭜म᭠येव रमण ंकरोित। सैव ि᭭थित ‘मनोगुि᳙ः’ पदेनािभधीयते।24 
मनोगुि᳙ः िᮢᮧकाराि᭜मका भवित। 
पᳯरᮕहᮯत᭭य मयाᭅदा- 
आसिᲦफलं स᭠तोषरािह᭜यं ᭭वि᭭मन् िव᳡ासरािह᭜य च भवित। 
स᭠तोष ᭠यूनतया मानिसकं दःुखं भवित। अतः पᳯरᮕह᭭य िनय᭠ᮢणं 
आव᭫यकं वतᭅते।25 यथा मयाᭅदातः अिधकं धनधा᭠यᳰदिभः पूᳯरतं 
जलयानं जले िनमᲨो जायते तथैव पᳯरᮕह᭭य मयाᭅदामितᮓ᭥य 
मानवः ससंारे एव िनमᲨः भवित। महापᳯरᮕह᭭तु नरक᭭य साᭃात ्
कारणं वतᭅते। अत एव ᮰ावकेण पᳯरᮕह᭭य मयाᭅदा अव᭫यमेव 
करणीया।25 शाᳫेषु किथतं यत् पᳯरᮕहेण ᳰकिᲱन् माᮢमिप लाभः 
नैन स᭥भवित अिपत ु महती हािनरेव जायते। ये राग᳇ेषाᳰद᭍लेशाः 
ᮧार᭥भे न भवि᭠त तषेा ं उदयोऽिप पᳯरᮕहेण जायते। पᳯरᮕह᭭य 
मानिसक लालसया ᮰े᳧मूनीनामिप मनिस िवकृितभᭅवित 
सामा᭠यजनाना ं पुनः का वाताᭅ?26 पᳯरᮕह एव सवᭅदोषाणा ं जनको 
वतᭅत इित ᮕहीत᳞म्। यथा चोᲦम्- 
छेओ-अओे-वसन,ं आभास ᳰकलसे....... णण ुपवचो।27 
   यᳰद कि᳟त् ᮰ावकः ᮓमशः पᳯरᮕह᭭य ᭠यूनतामुपग᭒छित तᳶहᭅ 
त᭭य मानिसकᳱ शाि᭠त ि᭭थरतां याित। तेन आ᭜मनः िनर᭠तरᱨपेण 
िनमᭅलता वधᭅते। त᭭य पᳯरणाम᭭वᱨपेण सांसाᳯरकं पᳯर᮪मणम् अिप 
न᭫यित। 
सतंोष᭭य मिहमा- 

सि᳖धौ िनधय᭭त᭭य कामग᳞नगुािमनी। 
अमरा ᳴कंकराय᭠त ेसतंोषो य᭭य भषूणम।्।28 

   अथाᭅत ् स᭠तोषयुᲦ᭭य मानव᭭य पा᳡ᱷ समृ᳍यः भवि᭠त। 
कामधेनुिमव नानास᭥यᱫयः अनुगािम᭠यः भवि᭠त स᭠तोषशील᭭य। 
देवा अिप सेवकिमव आ᭄ाकाᳯरणो भवि᭠त। 
ᳰदगᮯतम-् 
   ᮰ावक᭭य पᲱाणुᮯताना ं िववेचनात् परं सा᭥ᮧतं गुणᮯताना ं
िशᭃाᮯताणाऽ᭠य ᭭प᳥ीकरणमᮢ ᳰᮓयते। 
    यािन गुणाः अᳲहंसाᳰदपᲱाणुᮯतानां सहायकािन भवि᭠त ते तािन 
गुणानां उ᭜पादकािन ᮯतािन ता᭠येव गुणᮯतािन क᭝य᭠ते। ᳰद᭏वत पूवᲈ 
िवशेषᱨपेण अᳲहंसाᮯतं पु᭬ णाित। एतािन गुणᮯतािन मूलᮯताणा ं
पोषणं कुवᭅि᭠त उᱫरᮯतािण स᭠तीित जनैागमेषु मा᭠यता वतᭅते। 
दशᳰदᭃु ᭠यायाराᳰदकमाᭅणां कृते ये जनाः समुᮤयाᮢां कुवᭅि᭠त तथा च 
परदेशगमनं कुवᭅि᭠त तेषां मयाᭅदािनधाᭅरणाय एतािन ᳰद᭏ᮯतािन 
सि᭠त।29 
ये जनाः ᳰद᭏ᮯतावलि᭥बनः भवि᭠त तेषां लोगिनवृिᱫः ᳰद᭏ᮯते᭤य एव 
जायते। िविवधदेशेषु ᳞ापाराय माᮢाणा ं अ᭜यिधकवृि᳍ः न भवेत् 

त᭭मै एते ᳰद᭏ᮯतािन सि᭠त यतोिह मयाᭅदापालनेन लोभिनवृिᱫः 
भवित ᭠यूना जायते वेित अिभᮧायो वतᭅते।30 
योगोपभोगᮯतम-् 
यि᭭मन् ᮯते साम᭝याᭅनसुारं योगोपभोग᭭य िनयमिनधाᭅरणं ᳰᮓयत े
तदेव ᮯतं भोगोपभोगना᳜ा ᭄ायते। एतद ्ि᳇तीयं गुणᮯतमि᭭त। यद ्
व᭭तुः ᮧयोगदृ᭬ Ჷ एकवारं भोगां भवित। त᳇᭭तुः भोगना᳜ा क᭝यते। 
अनेन ᮧकारेण वारं वारं भोगयो᭏यं म᭠यते। गृहश᭦यावाहनाᳰद 
व᭭तूिन उपयोगयो᭏यािन सि᭠त।31 अि᭭मन् ᮯते कािनिचत ्
भोगव᭭तूिन तथैव कािनिचत् दपुभोगव᭭तूनािप ᭜या᭔यािन सि᭠त। 
तदनुसारं मᳰदरामांसाᳰदपदाथाᭅः, अन᭠तकायक᭠दमूलाᳰदफलािन, 

रािᮢयोजनं, द᳔ा सह ि᳇दलभोजनं, कुि᭜सतानाᲱािप िनिव᳍व᭭तूिन 
सि᭠त। 
᭥हाराजमनुनािप मांसभᭃण᭭य िनषेधः कृतः। मांसᱨप े भिᭃताः 
जीवाः काला᭠तरेण अ᭭मा᭠वेव भᭃयि᭠त।32 वेदानां वेᱫारः कथयि᭠त 
यत् सयूᭅः तेजोमयः वतᭅते। ति᭭मन् ऋक् यजु᭭सामाः वेदᮢयीᱨपेण 
तेजोमयᱨपेण च िव᳒᭠ते। सामा᭠यतया ᳰदवस एव सूयᭅ ᳰकरणैः 
पिवᮢीकृ᭜य पदाथᭅभोगः करणीयः। त᭭मादेव कारणात् सयूाᭅ᭭तात् 
प᳟ात् भोजनं िनिष᳍िमित म᭠यते। अनेन ᮧकारेण ᭜या᭔यकमᭅणां 
᭜यागं कृ᭜वा ᮰ावकः स᳄ᳲत ं ᮧा᳘ोित। साधुधमᭅ᭭थानाᳰदपजूाना ं
स᭜कारं कृ᭜वा ᮰ावकः महा᮰ावक᭭य ᮰ेणीमुपग᭒छित।33 
᮰ावकानां कृते आ᭠तᳯरकिवकाराणां पᳯर᭜यागेन सह बा᳭िवकारा 
अिप पᳯर᭜यागयो᭏याः सि᭠त। बा᳭िवकारे᭤यः युᲦः जनः 
आ᭠तᳯरकिवकारे᭤यः मुᲦो नैव भिवतुं शᲣोित। अतः ᮰े᳧जन᭭य कृते 
बा᳭िवकार᭭वᱨपं िव᳒मानधनं पᳯर᭜यागयो᭏यं समपᭅणयो᭏य ं वा 
भवित। सᲬᳯरᮢाय सवᭅ᭭व ᭜यागं िनता᭠तं आव᭫यकं भवित।34 

᮰ावक᭭य ᳰदनचयाᭅ 
   ᮰ावकेण ᮩᳬमुᱟतᱷ श᭦या᭜यागः करणीयः। तदन᭠तरं 
पᲱपरमेि᳧᭟यानं िवधात᳞म्। कोऽहं! मम धमᭅः कः इित ? कि᭭मन् 
कुले मम ज᭠म जातम्? कािन ᮯतािन मया ᭭वीकृतािन? एतत् सवᲈ 
ᮧातᱨ᭜थाय मनिस िच᭠तनीयम्।35 एतत् सवᲈ मनिस स᭥यक् ᮧकारेण 
िविच᭠᭜य भगवतः िजने᭠ᮤ᭭य ᭭तुितः कायाᭅ। िजनमि᭠दरगमनमिप 
साम᭝याᭅनुसारं करणीयम्। देवालयं ग᭜वा तᮢ िजनदेव᭭य वारᮢयं 
ᮧदिᭃणा करणीया। पु᭬ पाᳰदᮤ᳞ःै पजूाकायᲈ िवधाय ᮰े᳧ानां ᭭तोᮢाना ं
पाठः कतᭅ᳞ः।35 कथन᭭यािभᮧायो वतᭅत े यत ् ᮰ावकेण सवᭅदा गुरोः 
सेवायां त᭜परः भिवत᳞ः। ᮧातः कािलकं पजूाᳰदकायᲈ कृ᭜वा ᮰ावकः 
धनोपाजᭅन᭭य ᭃेᮢं ग᭜वा बुि᳍पूवᭅकं ᭭वो᳒ोगं कुयाᭅत्। धनोपाजᭅनेन 
धमᭅिनयमेषु बाधा न ᭭याᱫथा कायᲈ करणीयम्।37 म᭟या᭮ने भोजन ं
कृ᭜वा शाᳫिव᳇᳌ः शाᳫ᭭य अथᭅः ᭄ात᳞ः। अनेनैव ᮧकारेण 
स᭠᭟याकालेऽिप गुᱧभगवतः सेवां िवधाय ं ᮧितकमणाᳰदष᭗ᮯतािन 
करणीयािन। राᮢौ ᮩᳬचयᭅ᭭य पालक᮰ावकेण ᭭व᭨पिनᮤाया सेवनं 
करणीयम्।38 जेनागमेषु िल᭑गं तथा च ‘वेद’ इ᭜येतयोः श᭣दयोः 
ᮧयोगः ᮧा᭡यते। तᮢ िल᭑गश᭣द᭭य त᭭य ता᭜पयᲈ आकृितश᭣दने सह 
वतᭅते। वेदश᭣द᭭याथᭅः वासनायाः पयाᭅय᭜वेन भवित। ᳫी केवलं 
वासनापतूᱷः के᭠ᮤ ंनाि᭭त। ᳫी त ु᭜याग᭭य तपसः सेवाया᳟ साᭃा᭜मुᳶतᭅ 
वतᭅते। सा ᳫी पुᱧषिमव साधनां कृ᭜वा मुᳲᲦं ᮧा᳙ंु यो᭏या वतᭅते। केवलं 
िन᭠दायाः पाᮢं ᮧताडनायाः पाᮢ वेित बु᳍ौ धारणं सवᭅथा अनुिचत ं
भवित।39 



 

 

 

   ~159~ 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

᮰ावक᭭य मनोरथाः 
   ᮰ावक᭭य मनिस जैनधमᲈ ᮧित ᮰᳍ायाः पराका᳧ा ᭭यात्। 
जैनधमरिहतं तु ंजीवनं सवᭅथा ᳞थᭅमेवाि᭭त तथािवधं िचᱫ᭭य धारणा 
᭭यात्। जैनधमᲈ पᳯर᭜य᭔य कि᳟त् ᮰᳍याि᭠वतः ᮰ावकः 
चᮓवᳶतᭅनृप᭭य ᳲसंहासनमिप न ᭭वीकरोित। जैनधमᱷ तु दाᳯरᮤयपूणᲈ 
जीवनं यापियतु ंनाि᭭त मनिस कि᳟त् िवकारः। ᮰ावक᭭य मनोरथाः 
सवᭅदा सवᭅ᭭व ᭜यागपूणᱷ जीवने एव िविहता भवि᭠त। सासंाᳯरकाना ं
सम᭭तपदाथाᭅणां ᭜यागकताᭅ, जीणᭅशीणᭅवᳫधारकः, शरीर᭭याल᭑का-
राᳰदसं᭭काररिहतः, मधुकᳯरᮯतावलभी च भिवतुं ᮰ावक᭭य मनोरथाः 
भवि᭠त। सः गूढाज᭠या ं ᭟याने लीनो भिवतु ं िच᭠तयित। ᭟यान᭭य 
त᭨लीनता त᭠ममता च य े कदा भिव᭬यतीित। िवषे महदौ᭜पुवकं 
जायते।40 अनेन ᮧकारेण जैनधमᭅ᭭य िवषये मनिस ᮰᳍याि᭠वतः 
᮰ावकः देवलोके इ᭠ᮤणेव मह᭜पदं ᮧा᳘ोित। तᮢ जगतः सवᲃकृ᳥ ं
मह᭜पु᭛य ंकृ᭜वा आन᭠देन समय ंयापयित।42 स᭥पूणाᲈ देवयोᳲनं सान᭠द ं
भु᭍᭜वा ततः ᭒युतो भवित। ससंारे मनु᭬ यज᭠म धारयित। आदौ संसारे 
दलुᭅभभोगान ् भु᭍᭜वा अ᭠ते च िवषयिवरᲦो भ᭜ूवा शु᳍ा᭜मा स᳙सु 
अ᳥सु वा भवस ुमुᳲᲦं ᮧा᳘ोित।43  
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