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पवूᲃᱫर के जनजातीय वा᳒यंᮢ  : एक पᳯरचया᭜मक अ᭟ययन 

 

 

᭔योितका बिश᳧ 
 
 

शोध-सार 
   भारत के उᱫर-पूवᱮ छोर पर ि᭭थत असम, अᱧणाचल, नागालᱹड, मिणपुर, िमजोरम, मेघालय, 

िᮢपुरा, और िसᳰᲥम नामक आठ रा᭔यᲂ के समूह को साधारणतः पूवᲃᱫर भारत कहा जाता है। यह ᭃेᮢ 

सैकड़ᲂ जनजाितयᲂ का िनवास ᭭थल है, जो अपनी अनूठी भाषा, सं᭭कृित एवं परंपराᲐ के मा᭟यम स े

भारतीय सां᭭कृितक वैिव᭟य को समृ᳍ बनाती हᱹ। इन जनजाितयᲂ के सां᭭कृितक जीवन मᱶ पारंपᳯरक 
वा᳒यंᮢᲂ कᳱ भी महᱫपूणᭅ भिूमका रही है। इन वा᳒यंᮢᲂ को उनके धाᳶमᭅक-सां᭭कृितक अनु᳧ानᲂ का 
अिभ᳖ अंग माना जा सकता है। पूवᲃᱫर भारत के िविभ᳖ जनजातीय उ᭜सव-अनु᳧ानᲂ मᱶ वादन ᳰकए 
जाने वाले इन वा᳒यंᮢᲂ का उ᭨लेख वहाँ कᳱ जनजातीय भाषाᲐ से िह᭠दी मᱶ अनᳰूदत कहािनयᲂ मᱶ भी 
िविवध ᮧसंगᲂ मᱶ िमलता है। ᮧ᭭तुत अ᭟ययन का उ᳎े᭫य इन कहािनयᲂ मᱶ वᳶणᭅत जनजातीय वा᳒यंᮢᲂ 
का पᳯरचया᭜मक िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत करना है। अ᭟ययन मᱶ वा᳒यंᮢ ᲂ व जनजातीय वा᳒यंᮢᲂ कᳱ संक᭨पना 
तथा ᮧयोग आᳰद पर िवचार करते ᱟए आचायᭅ भरतमुिन ᳇ारा ᮧितपाᳰदत वा᳒यंᮢᲂ के चतुᳶवᭅध 
वगᱮकरण के आधार पर पूवᲃᱫर के वा᳒यंᮢᲂ का वगᱮकरण तथा उनके िनमाᭅण-ᮧणाली, वादन-ᮧणाली, 

सां᭭कृितक ᮧयोग के ᭃेᮢ आᳰद का संिᭃ᳙ पᳯरचय ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। 
  अ᭟ययन कᳱ सुिवधा हेतु इस आलेख के मु᭎य िवषयव᭭तु को वा᳒यंᮢᲂ का इितवृᱫ, वा᳒यंᮢ और 

संगीत का संबंध, वा᳒यंᮢᲂ के ᮧयोग के ᭃेᮢ, वा᳒यंᮢ कᳱ पᳯरभाषा, जनजातीय वा᳒यंᮢ स ेता᭜पयᭅ, 

पूवᲃᱫर मᱶ जनजातीय वा᳒यंᮢᲂ कᳱ मौजदूगी, वा᳒यंᮢᲂ का वगᱮकरण, आलो᭒य कहािनयᲂ मᱶ ᮧ᭭तुत 

पूवᲃᱫर के जनजातीय वा᳒यंᮢ, इन ᳲबंदᲐु मᱶ िवभािजत कर िव᳣ेषण करने का ᮧयास ᳰकया गया है। 

बीजश᭣द : वा᳒, संगीत, सं᭭कृित, बड़ो, ितवा, लेपचा, िडमाचा, तत्, अवन᳍, घन, सुिषर। 

ᮧ᭭तावना 
    भारत एक बᱟ-जातीय व बᱟ-सां᭭कृितक देश है। इसके ᮧ᭜येक रा᭔य कᳱ अपनी िविव᳥ और समृ᳍ 
सां᭭कृितक परंपरा रही है, और पूवᲃᱫर के आठᲂ रा᭔य इसका जीवंत उदाहरण पेश करते हᱹ। इस ᭃेᮢ मᱶ 

िनवास करन ेवाले ᮧ᭜येक जातीय वा जनजातीय समुदायᲂ न ेअपनी िविश᳥ सां᭭कृितक परंपराᲐ को 
आज भी जीिवत रखा है। यह सराहनीय है ᳰक हाल के समय मᱶ यहा ँके कई जनजातीय समुदायᲂ कᳱ 
समृ᳍ सं᭭कृित को ᭭थानीय सािह᭜य मᱶ पयाᭅ᳙ ᭭थान ᮧा᳙ ᱟआ है। साथ ही, ऐस ेसािह᭜य का िह᭠दी मᱶ 

अनुवाद भी होन ेलगा है, िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप पूवᲃᱫर कᳱ िविभ᳖ जनजातीय सं᭭कृित एक ᳞ापक 

पाठक वगᭅ तक पᱟँच सकᳱ है। ᮧ᭭तुत शोध पᮢ मᱶ इ᭠हᱭ जनजातीय भाषाᲐ स े िह᭠दी मᱶ अनूᳰदत 
कहािनयᲂ को आधार बनाया गया है। इन कहािनयᲂ के अ᭟ययन से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक इनमᱶ पूवᲃᱫर 
के िविभ᳖ जनजातीय वा᳒यंᮢᲂ का भी उ᭨लेख िविभ᳖ ᮧसंगᲂ मᱶ ᱟआ है। अतः इस शोध पᮢ का उ᳎े᭫य 
पाठकᲂ के समᭃ इन वा᳒यंᮢᲂ का सिंᭃ᳙ पᳯरचय ᮧ᭭तुत करना है। 
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उ᭨लेखयो᭏य है ᳰक ᮧ᭭तुत शोध मᱶ वा᳒यंᮢᲂ व जनजाितयᲂ के नाम 
आधार-ᮕंथᲂ के आनुसार ही ᮕहण ᳰकए गए है, जहा ँउनका असमीया 
से िह᭠दी िल᭡यंतरण ᳰकया गया है। मूल असमीया श᭣दᲂ के िह᭠दी 
िल᭡यंतरण से कुछ ᭭थानᲂ पर उᲬारण संबंधी िभ᳖ताएँ दिृ᳥गोचर 
होती है। आव᭫यकतानसुार उᲬारण संबंधी ᭭प᳥ीकरण को को᳧क मᱶ 
ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। 
वा᳒यंᮢ ᲂ का इितवᱫृ 
   ससंार मᱶ वा᳒यंᮢᲂ कᳱ परंपरा मानव स᭤यता के िवकास के साथ-
साथ चली आ रही है। यह कहा जा सकता है ᳰक जसैे ही मनु᭬ य न े
᭟विन को अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम बनाया, उसी ᭃण वा᳒यंᮢᲂ का भी 
बीज पड़ गया। संसार कᳱ ᮧ᭜येक स᭤यता और सं᭭कृित मᱶ वा᳒यंᮢᲂ 
कᳱ एक समृ᳍ परंपरा दखेने को िमलती है, य᳒िप उसके उ᳊व और 
िवकास का सटीक ऐितहािसक िववरण दे पाना कᳯठन है। 
    भारत मᱶ वा᳒यंᮢᲂ का अि᭭त᭜व अ᭜यंत ᮧाचीन काल से रहा है। 
इसके ᮧमाण ऋ᭏वेद, रामायण, महाभारत जसैे वैᳰदक एवं पौरािणक 

ᮕंथᲂ मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से उपल᭣ध हᱹ, जहाँ िविभ᳖ वा᳒यंᮢᲂ का उ᭨लेख 

िमलता है। इसके अितᳯरᲦ, मंᳰदरᲂ, गुफाᲐ व पुराताि᭜वक ᭭थलᲂ मᱶ 

ᮧा᳙ मूᳶतᭅयᲂ, िभिᱫ-िचᮢᲂ, एवं िशलाकृितयᲂ मᱶ भी िविभ᳖ वा᳒यंᮢᲂ 
कᳱ उपि᭭थित दखेी जा सकती है। 
    भारतीय सं᭭कृित मᱶ वा᳒यंᮢᲂ कᳱ पौरािणक महᱫा का एक 
मह᭜वपूणᭅ ᮧमाण िविभ᳖ िह᭠द ू देवी-देवताᲐ के साथ उनका 
ᮧतीका᭜मक संबंध है। भगवान ᮰ीकृ᭬ण कᳱ मुरली, देवी सर᭭वती कᳱ 

वीणा, तथा भगवान िशव का डमᱨ इस त᭝य को रेखांᳰकत करते हᱹ 
ᳰक भारतीय स᭤यता मᱶ वा᳒यंᮢ सᳰदयᲂ स े आ᭟याि᭜मक और 
सां᭭कृितक चेतन के वाहक रहे हᱹ। 
वा᳒यंᮢ  और सगंीत का सबंधं 
   वा᳒यंᮢᲂ का संगीत से घिन᳧ और अिवि᭒छ᳖ संबंध रहा है। अतः 
वा᳒यंᮢᲂ कᳱ चचाᭅ स ेपूवᭅ संगीत कᳱ सकं᭨पना को समझना आव᭫यक 
है। भारतीय संगीतशाᳫ मᱶ अनके ऋिषयᲂ और िव᳇ानᲂ ने संगीत कᳱ 
पᳯरभाषा ᮧ᭭तुत कᳱ है, ᳰक᭠त ु शारंगदेव ᳇ारा उनके कालजयी ᮕंथ 

‘संगीत-र᳀ाकर’ मᱶ ᳰदया गया सूᮢ सवाᭅिधक मा᭠य और ᮧचिलत है, 

जो इस ᮧकार है - ‘᭬गीत ंवा᳒ं तथा न᭜ृय ंएय ंसंगी᭜मु᭒यतषे्।’¹ अथाᭅत 
गीत, वा᳒, और नृ᭜य- इन तीनᲂ के संयोजन को संगीत कहा जाता है। 

इस पᳯरभाषा से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक संगीत कᳱ पूणᭅता के िलए 
वा᳒यंᮢᲂ कᳱ भिूमका अिनवायᭅ है। वा᳒यंᮢᲂ के िबना न तो कोई भी 
गीत ᮧभावी हो सकता है, और न ही न᭜ृय मᱶ जीवंतता आ सकती है। 

व᭭तुतः वा᳒यंᮢ संगीत को भाव, गित और िव᭭तार ᮧदान करत ेहᱶ। 

वा᳒यंᮢ ᲂ के ᮧयोग के ᭃेᮢ  
  िव᳇ानᲂ का यह मत है ᳰक ᮧारि᭥भक काल मᱶ वा᳒यंᮢᲂ का उपयोग 
केवल संगीत के ᭃेᮢ तक ही सीिमत नहᱭ था। शंख, ढोल और नगाड़े 

जैसे वा᳒यंᮢᲂ का ᮧयोग संगीता᭜मक और गैर-संगीता᭜मक दोनᲂ 

उ᳎े᭫यᲂ के िलए ᳰकया जाता था। राजकᳱय घोषणाᲐ के समय ढोल 
बजकर जनता को सिूचत ᳰकया जाता था। य᳍ु कᳱ शुᱧआत और 
िवजय का संकेत शंख बजाकर ᳰदया जाता था। इसके अलावा, 

धाᳶमᭅक अनु᳧ानᲂ और मंगल अवसरᲂ पर भी शंख कᳱ ᭟विन का 
उपयोग ᳰकया जाता था। अिभषेक समारोह मᱶ शंख का जल आव᭫यक 
होता था। य᳍ुकाल मᱶ सिैनकᲂ का उ᭜साह बढ़ाने तथा सकेंत देने के 
िलए भी वा᳒यंᮢᲂ का उपयोग होता था।² वा᳒यंᮢᲂ स ेस᭥बंिधत ये 
परंपराएँ वतᭅमान समय मᱶ भी अनके ᭃेᮢᲂ मᱶ ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ 
जीिवत हᱹ। 
   इस ᮧकार, संगीत के संदभᲄ के अलावा, वा᳒यंᮢᲂ का ᮧयोग 

िविभ᳖ सामािजक, धाᳶमᭅक, सां᭭कृितक, और राजकᳱय जीवन के 

िविभ᳖ पᭃᲂ से जुड़ा रहा है। अतः कहा जा सकता है ᳰक वा᳒यंᮢᲂ 
का ᭭वᱨप और उपयोग बᱟआयामी रहा है। ᮧ᭭तुत लेख मᱶ पूवᲃᱫर के 
जनजातीय वा᳒यंᮢᲂ के िविवध ᮧयोगᲂ पर भी यथासभंव ᮧकाश 
डालने का ᮧयास ᳰकया गया है। 
वा᳒यंᮢ  कᳱ पᳯरभाषा 
   ‘वा᳒’ श᭣द सं᭭कृत के ‘वद’् धातु स ेबना है, िजसका शाि᭣दक अथᭅ 
है ‘बजान ेयो᭏य’। इस ᮧकार वा᳒यंᮢ का अथᭅ होता है ‘ऐसा यंᮢ िजस े
बजाया जा सके, या जो बजाने यो᭏य हो’। वा᳒यंᮢᲂ को पᳯरभािषत 

करते ᱟए डॉ. नबीन चंᮤ शमाᭅ ने कहा है - ‘संगीत के संदभᭅ मᱶ, ᭟विन 

उ᭜प᳖ करन ेके िलए ᮧयुᲦ कोई भी उपकरण वा᳒यंᮢ कहलाता है।’3 

इस पᳯरभाषा स े ᭭प᳥ होता है ᳰक संगीता᭜मक ᭟विन उ᭜प᳖ वाले 
सभी साधन वा᳒यंᮢ कᳱ ᮰ेणी मᱶ आते हᱹ। 
जनजातीय वा᳒यंᮢ  स ेता᭜पयᭅ 
    िजस ᮧकार भारतीय संगीत के शाᳫीय, लोक और जनजातीय 

नामक तीन भेद ᳰकए जात ेहै, उसी ᮧकार नृताि᭜वक दिृ᳥ से वा᳒यंᮢᲂ 
को भी कुछ भागᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा सकता है। डॉ. शमाᭅ न े
अपने ᮕंथ ‘भारतर उᱫरपूवाᭅᲱलर लोक सं᭭कृित’ मᱶ वा᳒यंᮢ ᲂ को 
अिभजात या शाᳫीय वा᳒यंᮢ, लोक वा᳒यंᮢ और जनजातीय 
वा᳒यंᮢ नाम से तीन ᮰ेिणयᲂ मᱶ िवभािजत करत े ᱟए ‘जनजातीय 
वा᳒यंᮢᲂ’ को इस ᮧकार पᳯरभािषत ᳰकया हᱹ ‘अपनी अलग 
अथᭅ᳞व᭭था, भाषा-सं᭭कृित के साथ ᳰकसी िविश᳥ भौगोिलक ᭃेᮢ मᱶ 
िनवास करन ेवाले नृजातीय समूह िवशेष को आᳰदवासी या जनजाित 
कहा जाता है। इन आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा अपन ेगीतᲂ और नृ᭜यᲂ 
के साथ िजन वा᳒यंᮢᲂ का ᳞वहार ᳰकया जाता है, वे वा᳒यंᮢ 

जनजातीय वा᳒यंᮢ कहलाते ह।ᱹ’4 

पवूᲃᱫर मᱶ जनजातीय वा᳒यंᮢ ᲂ कᳱ मौजदूगी 
   भारत के पूवᲃᱫर ᭃेᮢ मᱶ जनजातीय वा᳒यंᮢᲂ कᳱ एक अ᭜यंत 
समृ᳍ परंपरा देखने को िमलती है। यह ᭃेᮢ मूलतः जनजाित बᱟल 
ᭃेᮢ है, जहाँ बड़ो, िमिचङ, लेपचा, ितवा, िडमाचा, काᳶबᭅ, िमजो, 

आदी, खासी, इ᭜याᳰद जसैे सैकड़ᲂ जनजातीय समुदाय िनवास करते
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 हᱹ। पूवᲃᱫर भारत के आठᲂ रा᭔यᲂ मᱶ िनवास करने वाले ᮧ᭜येक 
जनजातीय समुदाय कᳱ अपनी िविश᳥ सं᭭कृित है, िजसका एक मु᭎य 

घटक उनके पारंपᳯरक वा᳒यंᮢ हᱹ। इन जनजाितयᲂ मᱶ ᮧाचीन काल से 
ही कई ᮧकार के संगीत वा᳒यंᮢᲂ का ᮧयोग होता आ रहा है। इन 
जनजाितयᲂ के ᮧ᭜यके ᮰ेिणयᲂ के लोग जसैे पुᱧष, मिहला, युवा, वृ᳍, 

सभी िविभ᳖ पवᭅ-᭜योहारᲂ, पजूा-पाठ, िववाह सं᭭कारᲂ, कृिष कायᲄ 

तथा अ᭠य सामािजक अवसरᲂ पर अनेक ᮧकार के गीत गाते हᱹ, और 

साथ ही नृ᭜य के मा᭟यम से उन गीतᲂ के भावᲂ को दशाᭅते हᱹ। इन गीतᲂ 
और नृ᭜यᲂ को जीवंत बनाने के िलए वे िविभ᳖ जनजातीय वा᳒यंᮢᲂ 
का भी ᮧयोग करते हᱹ। 
वा᳒यंᮢ ᲂ का वगᱮकरण 
   आᳰदकाल से वतᭅमान समय तक मानव समाज मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के 
वा᳒यंᮢᲂ का उपयोग होता रहा है,  िजनको वगᱮकृत करने का 

सवᭅᮧथम ᮧयास आचायᭅ भरतमुिन ने ᳰकया है। आचायᭅ भरतमुिन 
अपने ᮕंथ ‘नाᲷशाᳫ’ मᱶ वादन ᳰᮓया के आधार पर वा᳒यंᮢ ᲂ का 
वगᱮकरण ᮧ᭭तुत करते ᱟए िलखते हᱹ - 

“तत ंचौवावन᳍ं च घन ंसिुषरमवे च 

चतᳶुवᭅध त ुिव᭄येमातो᳒ ंलᭃणाि᭠वतम।्।”5 

  अथाᭅत् वा᳒यंᮢ चार ᮧकार के होते हᱹ - तत्, अवन᳍, घन, और 

सुिषर। इन चारᲂ ᮧकार के वा᳒यंᮢᲂ के लᭃण ᭭प᳥ करत ेᱟए वे आगे 
िलखते हᱹ - 

“तत ंत᭠ᮢीगतम ्᭄येमवन᳍ं त ुपौ᭬करम।् 

घन ंताल᭭त ुिव᭄येः सिुषरो वशं उ᭒यत।े।”6 

   अथाᭅत ् तत ्वा᳒ तंᮢीयुᲦ वा᳒ हᱹ, अवन᳍ वा᳒ पु᭬ कर वा᳒ हᱹ, 

घन वा᳒ ताल वा᳒ हᱹ, एवं सुिषर वा᳒ वंशी वा᳒ हᱹ। 

आलो᭒य कहािनयᲂ मᱶ ᮧ᭭ततु पवूᲃᱫर के जनजातीय वा᳒यंᮢ  
   संगीत वा᳒यंᮢᲂ के उपरोᲦ चारᲂ ᮧकार, अथाᭅत तत,् अवन᳍, 

घन, और सुिषर वा᳒यंᮢ पूवᲃᱫर भारत के ᮧ᭜यके जनजातीय 

समुदायᲂ मᱶ पारंपᳯरक ᱨप स े ᮧयुᲦ होती है, िजनकᳱ उपि᭭थित 

ᮧ᭭तुत शोध कᳱ आधारभूत कहािनयᲂ मᱶ भी ᮧचुर माᮢा मᱶ दखेी जा 
सकती है। 
   आगे इन चार भदेᲂ कᳱ ᳞ा᭎या और कहािनयᲂ मᱶ उि᭨लिखत 
संबंिधत वा᳒यंᮢᲂ का संिᭃ᳙ पᳯरचय ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। 
1. तत ्वा᳒यंᮢ  
   तत् या तंᮢीयुᲦ वा᳒ वे वा᳒यंᮢ होते हᱹ िजनमᱶ तार या तंᮢ ी के 
कंपन से ᭟विन या ᭭वर उ᭜प᳖ ᳰकए जाते है। इन तारᲂ पर कंपन 
उ᭜प᳖ करने के िलए आघात अथवा घषᭅण कᳱ ᳰᮓया अपनाई जाती 
है। तत् वा᳒यंᮢ कᳱ ᮰ेणी मᱶ वे सभी वा᳒ आते हᱹ िज᭠हᱶ उंगली, गज, 

िमजराब, या जवा आᳰद कᳱ सहायता से बजाया जाता है। इन वा᳒ᲂ 

मᱶ तारᲂ कᳱ सं᭎या, आकार, तथा िनमाᭅण सामᮕी के अनसुार ᭟विन 
कᳱ ᮧकृित मᱶ िविवधता पाई जाती है। कुछ ᮧचिलत भारतीय तत् 
वा᳒यंᮢᲂ मᱶ वीणा, िसतार, सतंूर आᳰद का नाम िलया जा सकता है। 
आलो᭒य कहािनयᲂ मᱶ पूवᲃᱫर भारत के दो ᮧमुख जनजातीय समुदाय 
बड़ो और लेपचा समुदाय के पारंपᳯरक तत् वा᳒यंᮢᲂ का उ᭨लेख 
िमलता है। इनपर आगे िब᭠दवुार चचाᭅ कᳱ जा रही है। 
क) सरेजा 
   सेरजा असम एवं पूवᲃᱫर के सवᭅवृहद जनजातीय समुदाय, बड़ो 
समुदाय का एक पारंपᳯरक तत् वा᳒यंᮢ है, िजस ेभारत सरकार ᳇ारा 
भौगोिलक संकेतक िच᭮न भी ᮧा᳙ है। सेरजा आमतौर पर कटहल, 
िचतवन, या सेᱟंड (सीज), िजसे ᭭थानीय भाषा मᱶ ‘िसजु’ कहा जाता 
है, के पेड़ कᳱ लकड़ी स ेतयार ᳰकया जाता है। इसका ढाचंा लकड़ी के 
एक ही टुकड़ ेको बारीकᳱ स ेतराशकर बनाया जाता है। वा᳒ के मु᭎य 
शरीर के िलए लकड़ी के टुकड़ े के आधे िह᭭से मᱶ एक खोल तराशा 
जाता है, जो अदंर स ेखोखला होता है। इस खोल का म᭟य भाग बᱟत 
संकरा होता है, जो इसे दो भागᲂ मᱶ बांटता ᮧतीत होता है। खोल का 
िनचला भाग छोटा और नाशपाती के आकार का होता है, िजस पर 
गोह या बकरी कᳱ चमड़ी मढ़ी होती है, और खोल का ऊपरी भाग 
खुला और बड़ े आकार का होता है, िजस पर कोई आवरण नहᱭ 
होता।7 खोल के ऊपरी िसरे पर लकड़ी के टुकड़े को थोड़ा लंबा और 
संकरा रखा जाता है,  िजसके अंत मᱶ एक छोटा खोल ᳰफर से बनाया 
जाता है और उसमᱶ खूँटे लगे होते है। इन खूटᲂ पर खोल के िब᭨कुल 
िनचले िसरे स ेतारᲂ को कसा जाता है।8 सेरजा मᱶ तीन या चार तार 
होते हᱹ जो मुगा रेशम या ऊदल पेड़ कᳱ छाल से बने होते हᱹ। इसके 
सहायक उपकरणᲂ मᱶ हᱹ चार पुथी या खूᳯँटया,ँ एक घोड़ा या िᮩज, 
एक गज (धनुषाकार बांस कᳱ छड़ी), िजसपर बंधा तार घोड़े कᳱ पूंछ 
के बाल या ऊदल पेड़ कᳱ छाल या मᱧल के पᱫᲂ से ᮧा᳙ रेशे से बना 
होता है।9 सेरजा का बड़ो समुदाय के िववाह समारोह, ि᭣वसागु (बड़ो 
नववषᭅ), और डोमाशी जैसे ᭜योहारᲂ मᱶ ᳰकए जाने वाले पारंपᳯरक 
नृ᭜यᲂ एवं गीतᲂ के सहायक वा᳒यंᮢ के ᱨप मᱶ ᳞ापक उपयोग ᳰकया 
जाता है। 
ख) सतसाङ 
   सतसाङ अथवा स᭜ुसाङ िसᳰᲥम और आसपास के िहमालायी ᭃेᮢᲂ 
मᱶ रहने वाले लेपचा समुदाय का एक महᱬवपणूᭅ पारंपᳯरक तत् 
वा᳒यंᮢ है। माना जाता है ᳰक इस वा᳒यंᮢ का नाम ‘सातो’ नामक 
एक िशकारी के नाम से पड़ा है। अपनी बनावट और वादन शैली के 
कारण इसकᳱ तुलना भारतीय लोकवा᳒ ‘सारंगी’ अथवा पि᳟मी 

वा᳒यंᮢ ‘वायिलन’ स ेकᳱ जा सकती है, हालाᳰंक इस ेवायिलन कᳱ 

तरह ठु᲻ी के सहारे कंधे पर उलटा रखकर नहᱭ बजाया जाता, बि᭨क 

इसे वादक के गोद मᱶ सीधे खड़े रखकर बजाया जाता है। यह िवशेषता 
इसे सारंगी के अिधक िनकट लाती है।
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   सतसाङ सामा᭠यतः एक ही लकड़ी के टुकड़ ेको तराशकर बनाया 
जाता है। इसमᱶ ᮧायः तीन या चार तार होत े हᱹ। इसकᳱ कुल लंबाई 
लगभग 18-20 इंच होती है, हालाᳰंक वादक कᳱ आव᭫यकता के 

अनुसार इसका आकार छोटा या बड़ा भी हो सकता है। 
   सतसाङ को एक गज कᳱ सहायता स े बजाया जाता है, िजसपर 

बंधा तार घोड़े कᳱ बाल से बना होता है। यह गज लगभग 20 इंच 

लंबा होता है और लेपचा भाषा मᱶ इस े‘सुताङ’ कहा जाता है। वादक 
दािहने हाथ से गज चलाता है, और बाएं हाथ कᳱ उंगिलयᲂ स ेतारᲂ 

को दबाकर ᭭वर उ᭜प᳖ करता है। 
  सां᭭कृितक दिृ᳥ स े लेपचा समुदाय मᱶ सतसाङ का ᭭थान अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ है। इसका उपयोग लेपचा समुदाय के अनके पारंपᳯरक 
᭜योहारᲂ और सां᭭कृितक अनु᭭थानᲂ मᱶ ᳰकया जाता है। नामसूङ 
(लेपचा नववषᭅ), तᱶदोङ ᭨हो रम फात (तᱶदोङ पवᭅत के ᮧित वाᳶषᭅक 

कृत᭄ता अनु᳧ान) एवं अ᭠य लोक-सां᭭कृितक कायᭅᮓमᲂ मᱶ लेपचा 
लोकगीतᲂ एवं नृ᭜यᲂ को मधुर ᭭वर ᮧदान करन े के िलए इसका 
उपयोग ᳰकया जाता है। 
2. अवन᳍ वा᳒यंᮢ  

   सं᭭कृत भाषा के श᭣द ‘अवन᳍’ का अथᭅ है मढ़ा ᱟआ, लपेटा ᱟआ या 
चारᲂ तरफ कसा ᱟआ। अवन᳍ वा᳒ वे वा᳒यंᮢ होते हᱹ जो ᳰकसी 
खोखले ढांचे के एक या दोनᲂ तरफ के मुख पर पशु कᳱ खाल मढ़कर 
बने होत ेहᱹ। इस ᮧकार के वा᳒यंᮢᲂ को बजान ेके िलए ᳰकसी िवशेष 
तकनीक कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती, अिपतु खाल पर हाथ से अथवा 
डंडी या छड़ी कᳱ सहायता स ेᮧहार करके ᭟विन उ᭜प᳖ कᳱ जाती है। 
अवन᳍ वा᳒ सामा᭠यतः िमᲵी, लकड़ी या धातु के बने होते हᱹ, जो 

संगीत मᱶ ताल या लय ᮧदान करने के िलए ᮧयोग ᳰकए जाते हᱹ। ढोल, 

तबला, नगाड़ा आᳰद अवन᳍ वा᳒यंᮢᲂ के कुछ ᮧचिलत उदाहरण हᱹ। 
संसार कᳱ सभी देशᲂ और सभी सं᭭कृितयᲂ मᱶ इन वा᳒यंᮢ ᲂ का 
उपयोग होता है, हालांᳰक आकार कᳱ िभ᳖ता के साथ वे हर समुदाय 
मᱶ िभ᳖ नामᲂ से जाने जाते हᱹ। आलो᭒य कहािनयᲂ मᱶ बड़ो और ितवा 
समुदाय मᱶ ᮧचिलत अवन᳍ वा᳒यंᮢᲂ का उ᭨लेख िमलता है। उनका 
पᳯरचय इस ᮧकार है - 
क) खाम 
   साधारणतः िजस अवन᳍ वा᳒यंᮢ को हम ‘ढोल’ कहत े हᱹ, बड़ो 

जनजाित के नृ᭜य-गीतᲂ मᱶ ᮧयुᲦ उसी वा᳒ को ‘खाम’ कहा जाता है। 
यह आकार मᱶ काफᳱ बड़ा होता है। इसकᳱ लंबाई लगभग तीन फᳱट 
और ᳞ास लगभग डेढ़ फᳱट होती है। खाम का िनमाᭅण िचतवन, 

कटहल, आम या ऊदल पेड़ कᳱ लकड़ी को तराशकर खोखला करके 

ᳰकया जाता है। लकड़ी के खोल के दोनᲂ िसरᲂ पर िहरण अथवा 
बकरी कᳱ खाल मढ़ी जाती है, ᳰफर इन दोनᲂ िसरᲂ को खोल के ऊपर 

से भᱹस कᳱ खाल से बनी पᳯᲵयᲂ से एक दसूरे के साथ कसकर बांधा 
जाता है। यह वा᳒यंᮢ बड़ो समुदाय के खेराई पजूा और गरजा पूजा 

जैसे ᮧमुख धाᳶमᭅक अवसरᲂ पर पारंपᳯरक ᱨप बजाया जाता है।10 

खाम को दोनᲂ तरफ से हाथᲂ से बजाया जाता है। 
ख) ᮔाम 
   असम के नगाँव और मᳯरगाँव जसैे िजलᲂ मᱶ िनवास करन े वाले 
ितवा या लालंुग समुदाय के लोगᲂ के बीच भी परंपरागत ᱨप से कुछ 
वा᳒यंᮢᲂ कᳱ सं᭭कृित ᮧसाᳯरत होती रही है। उनके िबᱟ, भरत 

उ᭜सव, चᮕा िमचवा, चख लाङखुन फूजा आᳰद ᭜योहारᲂ मᱶ नृ᭜य-

गीतᲂ के साथ वा᳒यंᮢᲂ का वादन ᳰकया जाता है। इन वा᳒यंᮢ ᲂ मᱶ 
दगारा या त᭥बाङ, थोराङ, पाङिच आᳰद के साथ-साथ एक ᮧमुख 

वा᳒यंᮢ ‘ᮔाम’ भी है।11 

    िजस ᮧकार बड़ो समुदाय मᱶ ढोल को ‘खाम’ कहा जाता है, उसी 

ᮧकार ितवा समुदाय मᱶ ढोल वा᳒यंᮢ को ‘ᮔाम’ के नाम से जाना 
जाता है। इसकᳱ लंबाई बड़ो खाम के समान ही लगभग तीन फᳱट 
होती है, हालांᳰक इसका ᳞ास उसकᳱ तुलना मᱶ कम है। ᮔाम के दोनᲂ 

छोरᲂ का ᳞ास साधारण ढोल कᳱ तरह अलग-अलग न होकर समान 
ᱨप से लगभग आठ इंच होता है। ᮔाम बनाने के िलए लकड़ी के खोल 
के दोनᲂ िसरᲂ पर गाय कᳱ खाल मढ़ी जाती है, और ᳰफर खोल के 

ऊपर से उ᭠हᱶ चमड़े कᳱ पᳯᲵयᲂ से आपस मᱶ कसकर बांधा जाता है।12 

ᮔाम को बजाने के िलए भी ᳰकसी ᮧकार कᳱ छड़ी का ᮧयोग नहᱭ 
ᳰकया जाता, बि᭨क इसे दोनᲂ तरफ स ेहाथᲂ से ही बजाया जाता है। 

3. घन वा᳒यंᮢ  

  िव᳡ कᳱ िविभ᳖ सं᭭कृितयᲂ मᱶ परंपरागत ᱨप से ᮧयुᲦ वा᳒यंᮢᲂ मᱶ 
घन वा᳒यंᮢ (ताल वा᳒) सबसे ᮧाचीन वा᳒यंᮢ हᱹ। इ᭠हᱶ मानव 
शरीर के अंगᲂ मᱶ से एक, हथेली के आकार मᱶ बनाया जाता है। 

घनवा᳒ मूलतः ᳰकसी ठोस पदाथᭅ, जैसे लकड़ी, कासंा, पीतल आᳰद 

से बने वा᳒ᲂ को कहते है, िज᭠हᱶ आपस मᱶ टकरान,े िहलान ेया डंडᲂ से 

ᮧहार करन ेपर कंपन ᳇ारा ᭟विन उ᭜प᳖ होती है। इन वा᳒ᲂ मᱶ न तो 
तार होते हᱹ और न ही खाल का ᮧयोग ᳰकया जाता है। य ेवा᳒यंᮢ 
बजाने मᱶ आसान होते हᱹ, इसका कारण यह है ᳰक इनका धुन से कोई 

संबंध नहᱭ होता है। इनका मु᭎य कायᭅ संगीत मᱶ लय बनाए रखना 
होता है। घंटा, घँुघᱨ, करताल आᳰद घन वा᳒यंᮢᲂ के कुछ उदहरण 

हᱹ। 
   आलो᭒य कहािनयᲂ मᱶ बड़ो जनजाित कᳱ जोथा नामक घन वा᳒यंᮢ 
का उ᭨लेख िमलता है। 
क) जोथा 
   बड़ो जनजाित मᱶ ᮧचिलत ‘जोथा’ नामक वा᳒ एक छोटे आकार का 
घन अथवा ताल वा᳒यंᮢ है। यह आकार और ᱨप कᳱ दिृ᳥ स े
भारतीय शाᳫीय संगीत मᱶ ᮧयुᲦ ‘मंजीरा’ के समान होता है। ‘जोथा’ 
कां᭭य धातु से िनᳶमᭅत एक गोलाकार वा᳒यंᮢ है। इसका म᭟य भाग 
दबा ᱟआ होता है, िजससे एक कां᭭य के कटोरे का आकार बनता है। 
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इसके बीच मᱶ एक छेद होता है, िजसमᱶ पकड़ने के िलए एक डोरी 

डाली जाती है। 
   ‘जोथा’ को जोड़ ेमᱶ बजाया जाता है, अथाᭅत दोनᲂ हाथᲂ मᱶ एक-एक 
ताल लेकर उ᭠हᱶ आपस मᱶ रगड़कर या एक दसूरे पर आघात करके 
᭟विन उ᭜प᳖ कᳱ जाती है।13 इस वा᳒ का उपयोग बड़ो समुदाय के 
धाᳶमᭅक एवं सां᭭कृितक अवसरᲂ, जसैे खेराइ पूजा, गरजा पूजा, 
ि᭣वसगु, डोमाशी आᳰद पर ᮧदᳶशᭅत ᳰकए जान े वाले नृ᭜य-गीतᲂ मᱶ 
ताल बनाए रखने के िलए ᳰकया जाता है। यह वा᳒ बड़ो समाज कᳱ 
लोकसंगीत परंपरा मᱶ महᱬवपणूᭅ ᭭थान रखता है। 
4. सिुषर वा᳒यंᮢ  
   ‘सुिषर’ श᭣द का अथᭅ है िछᮤ या सुराख युᲦ। सिुषर वा᳒ वे 
वा᳒यंᮢ होते हᱹ िजनमᱶ वायु के ᮧवाह से ᭟विन या ᭭वर उ᭜प᳖ होते 
है। ये आमतौर पर एक खोखले निलका या िछᮤयुᲦ संरचना होते हᱹ, 
िजनमᱶ िछᮤᲂ से हवा भरकर या फँूककर ᭭वर उ᭜प᳖ ᳰकया जाता है। 
इस ᮧकार के वा᳒यंᮢᲂ मᱶ वायु के दबाव को घटा-बढ़ कर, या िछᮤᲂ 
को उंगिलयᲂ से िनयंिᮢत कर ᭭वर को ऊंचा-नीचा ᳰकया जाता है। 
ᮧमुख उदाहरणᲂ मᱶ बाँसुरी, शहनाई, पुंगी आᳰद शािमल हᱹ। 
   आलो᭒य कहािनयᲂ मᱶ बड़ो, ितवा, और िडमाचा (उᲬारण 

ᳰदमासा) जनजाितयᲂ मᱶ ᮧचिलत सुिषर वा᳒ᲂ का उ᭨लेख िमलता है, 

िजनपर आगे ᮓमशः चचाᭅ कᳱ जा रही है। 
क) िचफंु (उᲬारण िसफंु ) 
    भारतीय संगीत परंपरा मᱶ बाँसुरी का ᮧाचीन काल स े ही एक 
िवशेष ᭭थान रहा है। यह लगभग ᮧ᭜येक भारतीय समुदाय मᱶ िविभ᳖ 
नामᲂ और आकारᲂ मᱶ पायी जाती है। बड़ो जनजाित मᱶ बाँसुरी को ही 
‘िचफंु’ कहा जाता है, हालांᳰक इसकᳱ लंबाई साधारण बाँसरुी स े

अिधक है। ‘िचफंु’ बाँस से िनᳶमᭅत होती है, िजसकᳱ लंबाई लगभग 27 

से 29 इंच होती है। बड़ो जनजाित वाय,ु जल, भिूम, आकाश और 
अिᲨ - इन पाँच ᮧाकृितक त᭜वᲂ को पाँच देवताᲐ के ᱨप मᱶ मानते 
ᱟए बाथौ पूजा कᳱ परंपरा का पालन करती है। इसी मा᭠यता के 
अनुᱨप बाथौ पूजा मᱶ ᮧयुᲦ मंᮢᲂ कᳱ सं᭎या भी पाचँ है तथा उनके 
मूल वा᳒यंᮢ भी पाँच मान े जाते हᱹ, िजनमᱶ खाम, जोथा, सेरजा, 
जाबᳲ᮲ ं और िचफंु शािमल हᱹ। बाथौ मंᮢ कᳱ धाᳶमᭅक मा᭠यता के 
अनुसार िचफंु बाँसुरी मᱶ भी छदेᲂ कᳱ स᭎ंया पाँच ही होती है।14 
इसकᳱ धुन अ᭠य बासँुᳯरयᲂ कᳱ तुलना मᱶ अिधक मधुर मानी जाती है। 
िचफंु का ᮧयोग आमतौर पर खेराइ पूजा, ि᭣वसागु, डोमाशी, िववाह 

समारोह, बाथौ पूजा, जैस े िविभ᳖ अवसरᲂ के साथ ही बड़ो लोक-
संगीत मᱶ ᳰकया जाता है। ि᭣वसागु ᭜योहार के पहले ᳰदन इस े
िविधपूवᭅक बजाते देखा जाता है।15 
ख) पाङिच (उᲬारण पािंस) 
   ितवा समुदाय मᱶ बाँस से िनᳶमᭅत बाँसुरी को ‘पाङिच’ कहा जाता 
है। यह आकार मᱶ साधारण बाँसुरी के समान ही छोटी होती है। बाँस 

के एक टुकड़े के एक िसरे को बंद करके उसके िनकट  एक छेद ᳰकया 
जाता है। बासँ के टुकड़े के म᭟य भाग मᱶ पुनः छह छेद ᳰकए जाते हᱹ। 
वादन के समय िसरे के पास बने छदे से हवा फंूककर बाकᳱ छेदᲂ स े
हवा के ᮧवाह को िनयंिᮢत करके मधुर ᭟विन उ᭜प᳖ कᳱ जाती है। 
पाङिच का ᮧयोग ितवा समुदाय के लोक-संगीत और सां᭭कृितक 
अवसरᲂ मᱶ ᮧमुखता से ᳰकया जाता है। 
ग) मᳯुर 
   असम मᱶ िनवास करन े वाली िडमाचा जनजाित ᳇ारा पारंपᳯरक 
ᱨप स े ᮧयुᲦ वा᳒यंᮢᲂ कᳱ सं᭎या अपᭃेाकृत कम है, िजनमᱶ मुᳯर, 

ᮔाम, चुिपन आᳰद ᮧमुख है। ‘मुᳯर’ साधारणतः लकड़ी से िनᳶमᭅत एक 

वा᳒यंᮢ है, िजसकᳱ संरचना मािथ, मुᳯरफङ, और मुᳯरबार नामक 
तीन भागᲂ से सयंोिजत है। इसकᳱ लंबाई ᮧायः साढ़े तीन से चार फᳱट 
के बीच होती है। इसके साथ ही ‘कुदाम’ नामक अंश भी मुᳯर का एक 
ᮧधान उपकरण है, जो चौड़ा और गोलाकार का होता है। इसे मुᳯर के 
‘मािथ’ भाग मᱶ बांधा जाता है। इस अंश के जड़ुने से मुᳯर वादक का 
मुख मुᳯर के साथ अ᭒छे से जोड़ा जा सकता है, िजसस ेवादन ᮧᳰᮓया 
सरल हो जाती है। ᭭वर िनयंᮢण के िलए मुᳯर मᱶ कुल छह िछᮤ होत े
हᱹ। मुᳯर बजाने के िलए ‘िममु’ नामक अ᭠य एक उपकरण कᳱ 
आव᭫यकता होती है, िजसे सखूे पुआल के लगभग एक इंच लंबे टुकड़े 
से बनाया जाता है। ‘िममु’ को मुᳯर के ‘मािथ’ के छोटे िसरे पर रखकर 
फँूकने स े᭟विन उ᭜प᳖ होती है।16 
    मुᳯर एक ऐसा वा᳒ है िजसे ᳰदन-रात अिवराम बजाया जा सकता 
है। िडमाचा समुदाय के ᮧमुख सां᭭कृितक उ᭜सव ‘हाङछेउ मनाओबा’, 

जो सात ᳰदनᲂ तक चलता है, के अवसर पर एक िवशेष परंपरा देखन े

को िमलती है। इस दौरान िडमाचा युवितया ँᮔाम (ढोल) और मुᳯर 
कᳱ ‘मुᳯरथाइ’ नामक िवशेष धुन पर ‘बाइᮕाह’ नामक नृ᭜य का सात 
दीन और सात रात तक िनरंतर ᮧदशᭅन करतᱭ हᱹ। यह परंपरा िव᳡ 
कᳱ अ᭠य सं᭭कृितयᲂ मᱶ अि᳇तीय है। 
िन᭬कषᭅ 
   सम᭭त िववेचन के िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ यह कहा जा सकता है ᳰक भारत 
के पूवᲃᱫर ᭃेᮢ के िविभ᳖ जनजातीय समुदायᲂ मᱶ वा᳒यंᮢᲂ के चारᲂ 
ᮧकार, अथाᭅत तत,् घन, अवन᳍ और सिुषर वा᳒यंᮢ ᮧचुर माᮢा मᱶ 

ᮧचिलत हᱹ। इस ᭃेᮢ मᱶ िनवास करने वाली बड़ो, ितवा, िडमाचा, 
लेपचा आᳰद जनजाितयᲂ ᳇ारा ᮧयुᲦ ये वा᳒यंᮢ उनके धाᳶमᭅक 
उ᭜सव-अनु᳧ानᲂ, पवᭅ-᭜योहारᲂ, तथा लोकजीवन स े गहराई से जड़ुे 
ᱟए हᱹ। परंतु आधुिनकता के ᮧभाव के कारण उनके ᳇ारा परंपरागत 
ᱨप से बजाए जाने वाले अनेक वा᳒यंᮢ आज काफᳱ हद तक 
चुनौतीपूणᭅ ि᭭थित मᱶ पᱟँच गए हᱹ। जहाँ एक ओर बड़ो समुदाय के 
सेरजा, खाम और जोथा जैसे वा᳒यंᮢᲂ को भौगोिलक संकेतक का 

दजाᭅ ᮧा᳙ हो चकुा है, वहᱭ दसूरी ओर िडमाचा समुदाय के मुᳯर जैसे 
वा᳒यंᮢ अपने अि᭭त᭜व-रᭃा कᳱ मांग करते हᱹ। इस सां᭭कृितक संकट 
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को पूवᲃᱫर के कथाकारᲂ ने अपनी कहािनयᲂ के मा᭟यम से 
ᮧभावशाली ढंग स ेᮧ᭭तुत ᳰकया है, तथा अपनी रचनाᲐ मᱶ वा᳒यंᮢᲂ 
जैसी सां᭭कृितक धरोहर को ᭭थान देकर उ᭠हᲂने सं᭭कृित संरᭃण के 
ᮧित  अपने िह᭭स ेका कतᭅ᳞  का िनवᭅहन ᳰकया है। 
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