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Abstract 
This paper tells the functioning of the antaḥkaraṇa based on the Vedanta trdadition. And 
the study mainly based on the three gunas - sattva, rajas, and tamas. The antaḥkaraṇa, 
divided into mind(manah), intellect (budhih), ego (ahmakara), and memory(chittah). Here 
according to Vedanata philosophy, I am trying to explains how sattva produces clarity and 
happiness, rajas causes desire and activity, and tamas leads to ignorance and delusion. 
This paper will be helpful to understand the realize the tattva about self-knowledge and 
liberation, the central aim of Vedānta. 
Keywords – अ᭠तःकरणम्, सᱬवगुणः, रजोगुणः, तमोगुणः, अ᭄ानम् 
पᲱभूते᭤यः आगतः अय ंᮧपᲱः। तािन यथा - आकाशः, वायुः, अिᲨः, आपः, पृ᭝वी च इित। अयं ᮧपᲱः 
मायाकि᭨पत एव।  अ᭄ानवशात् ज᭠तिुभः ᮩᳬिण  ᮧपᲱोऽय ं  क᭨᭡यते। यथा रᲯौ सपᭅ᮪मः। अयमेव 
अ᭟यारोपः।अ᭭य अ᭟यारोप᭭य अपवादेन व᭭तिुसि᳍ः संभवित। यथा -  नाय ं सपᭅः इित ᭄ानेन 
र᭔व᭄ानापवादेन यथाथᭅव᭭तुनः रᲯोः ᭄ान ं भवित तथा िम᭝याभूत᭭य ᮧपᲱᱨपा᭄ान᭭य अपवादेन 
यथाथᭅत᭝य᭭य ᮩᳬणः ᭄ान ंसंभवित। तेन मुिᲦ᳟ भवतीित अ᳇िैतना ंिस᳍ा᭠तः। इदमेव बोधयित उ᭍᭜या 
अनया – ᮩᳬस᭜य ं जगत ् िम᭝या जीवो ᮩᳬवै नापर इित। अ᭭य यथाथाᭅवगमनेन मुिᲦᮧा᳙ये सवᱷ 
अ᳇ैता᭟ययनं कुवᭅि᭠त। 
   अᮢ दृ᭫ यत े अननेिेत दशᭅनम्। दशᭅनेषु अ᭠यतमं भवित वेदा᭠तदशᭅनम्। सवᲃपिनषदा ं
सारस᭑ᮕहभूतिम᭜य᭭मात् ᭄ानका᭛ड इ᭜यिप ᮧिस᳍िमदं दशᭅनम्। को नाम वेदा᭠तः इ᭜यᮢ आह- वदेा᭠तो 
नाम उपिनष᭜ᮧमाण ं तदपुकाᳯरणी शारीरकसूᮢ ादीिन च इित। उपिनषद,् भगव᳄ीता, ᮩᳬसूᮢं च 
ᮧ᭭थानᮢयिमित क᭝यत।े एतेषां ᮢयाणामिप भा᭬यं िवर᭒य ᮧचारणम् अकुवᭅन ् आचायाᭅः 
᮰ीम᭒छ᭑करभगव᭞पादाः।  
अ᭠तःकरणवᱫृीना ंसामा᭠यपᳯरचयः  
   भा᭬यकारैः ᮩᳬसूᮢभा᭬ये िनधाᭅᳯरतमि᭭त मन एवा᭠तःकरणिमित। म᭠यत ेअवबु᭞᭟यते ᭄ायत ेवा अनेन 
इित मनः। वेदा᭠तेष ुअ᭠तःकरण᭭यैव मनः, बुि᳍ः, अह᭑कारः, िचᱫᲱेित चतुधाᭅ िवभागः िव᳒ते। एतेषां 
चतुणाᭅमिप कि᳟त ् भदेः तथा सा᭥यᲱ िव᳒ते। तᮢ संक᭨पिवक᭨पा᭜मकं मनः, िन᳟याि᭜मका बुि᳍ः, 
अिभमानपरकः अहंकारः, गवाᭅ᭜मकं िचᱫᲱ इित।  

    न केवलं तािन, अिप तु कामस᭑क᭨पाᳰदकमिप मनोधमᭅ इित साᭃात ्᮰ु᭜या1 एव िनणᱮतमि᭭त। कामो 

नाम ᳫीसंसगाᭅिभलाषः। संक᭨पो नाम शु᭍लनीलाᳰदभेदेन ᮧ᭜युपि᭭थतिवषयिवक᭨पनम्। िविचᳰक᭜सा 
संशयो भवित। देवताᳰदषु आि᭭त᭍यबुि᳍रेव ᮰᳍ा। ति᳇परीता अ᮰᳍ा । धृितनाᭅम धारणम् देहा᳒वसाद े
उ᭜थ᭥भनिम᭜यथᭅः। ति᳇पयᭅया अधृितः। ᮳ीनाᭅम लᲯा, भीनाᭅम भयम्। इ᭜थं एतािन सवाᭅ᭛यिप 
अ᭠तःकरण᭭य मनसः ᱨपा᭛येव। 
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गीताᮧ᭭थानम ्
अ᳥ादशा᭟याियनी अ᳇ैतामृतवᳶषᭅणी इयं ᮰ीम᳊गव᳄ीता साᭃात ्
᮰ीम᳖ारायणेन लोकक᭨याणाय उपᳰद᳥ा । उᲦं च- 

"गीता सगुीता कतᭅ᳞ ा ᳰकम᭠यःै शाᳫिव᭭तरैः। 
या ᭭वय ंप᳑नाभ᭭य मखुप᳑ात ्िविनसतृा।"इित। 

अ᭭यां सम᭭तवेदवेदा᭑गादीनां सारसवᭅ᭭वम् अ᭠तᳶनᭅिहतिमित 
म᭠यमानैः भगव᭜पादःै गीताभा᭬य ेएवं ᮧितपाᳰदतम्- 

“तᳰददं गीताशाᳫ ंसम᭭तवदेाथᭅसारसᮕंहभतू ंदᳶुवᭅ᭄येाथᲈ च”2 इित।   

   पᲱमवेद᭭वᱨप᭭य महाभारत᭭य भी᭬मपवᭅिण वतᭅते इयम्। 
अ᭨पबु᳍योिप मानवाः अ᭭याः सामा᭠यमथᭅमवग᭠तुं शᲣुवि᭠त। तᮢ 
गीताᮧ᭭थाने ᮢयोदशाऽ᭟याये गुणᮢयिवभागयोगे  िᮢगुणाः 
अ᭠तःकरणवृᱫीः   आि᮰᭜य ित᳧ि᭠त इित दृ᳥ ु  ं श᭍यत।े 
स᭜वरज᭭तमािंस िᮢगुणाः वᱫᭅ᭠ते।  अᮢ गुणाः इित 
पाᳯरभािषकपदमेव , ᱨपाᳰदवत ्ᮤ᳞ाि᮰तगुणाः न। अᮢ गुणगुिणनोः 
भेदो नाि᭭त। िᮢगुणाः ᭭व᭭य कायᭅम᭄ा᭜वा अिव᳒ाᱨपेण आ᭜मिन  
ित᳧ि᭠त।  
िᮢगणु᭭य लᭃणम ्

 सᱬवगणुः – तᮢ स᭜वं िनमᭅल᭜वा᭜ᮧकाशकमनामयम्........3 इ᭜यनेन  

᭭पᳯटकमिणᳯरव िनमᭅलᮧकाशᱨपणे ित᳧ित  सᱬवगुणः इित ᭄ायते।    
सᱬवगुण᭭य ᮧकाशेन ᭄ान ं उ᭜प᳒ते। सः सखुा᭄᳒ानेन आ᭜मिन अहं 
सखुी अहं दःुखी इ᭜याकारेण  ᳞वहारं जनयित। अ᭠तःकरण᭭य 
अिव᳒ावशात् अ᭄ािननः ᭄ािन᭜वेन, असिुखनः सुिख᭜वेन िम᭝या᭄ान ं
ᮧा᳘ुवि᭠त। िᮢगुण᭭य सहायेन अ᭠तःकरण᭭य िवषयः 
त᭜ᱫदाकारवृिᱫᱨपेण बिहः ᮧितफलित।  

रजोगणुः – रजो   रागा᭜मकं   िवि᳍ तृ᭬ णाऽऽसगंसम᳊ुवम.्.....4 

रजोगुणः रागा᭜मकं   रᲳनᱨप᭭वᱨपं तृ᭬णाकायᲈ  च  उ᭜पादयित। 
तृ᭬णा नाम अᮧा᳙े अिभलाषा, अᮧा᳙िवषये मनसः ᮧितफलनं भवित 
असंगः। एवंᮧकारेण रजोगुण᭭य िवषयः अ᭠तःकरणे ᮧकाशयित।  

तमोगणुः – तम᭭व᭄ानज ंिवि᳍ मोहन ंसवᭅदेिहनाम.्....5 तमः ततृीयो 

गुणः अ᭭य िवषयः अ᭄ानवशात्   उ᭜प᳒ते । अ᭄ानवशात ् मोहः 
उ᭜पादयित, देहे च िनᮤा᳒ाल᭭यं च उ᭜पादयित। मोह᮪मᱨपेण 
ित᳧ित एतत् िᮢगुणमिप अ᭠तःकरणवृिᱫवशात ्अनुभयूते। 
िᮢगणुाना ं᳞ापारः 

सᱬव ंसखु ेसजंयित रजः कमᭅिण भारत। 

᭄ानमाव᭜ृय त ुतमः ᮧमादे सजंय᭜यतु।।6 

   स᭜वं सुखे सं᭯लेषयित, रजः तु कमᭅिण, ᳰक᭠तु तमः स᭜वगुणात ्
जिनत ेिववेक᭄ाने आवरणᱨपेण ित᳧ित। ततः ᮧा᳙कतᭅ᳞ाकरणᮧमोद ं
अ᭠तःकरण ेजनयित ।  एवं च यदा रज᭭तम᳟ उभाविप सᱬवमिभभूय 
ित᳧ित तदा सᱬवगुणः स᭜वा᭜मक᭄ानकायाᭅिण उ᭜पादयित। तथैव यदा 
रज᭭स᭜वं च तमोगुणमिभभयू ित᳧ित तदा रजोगुणः कृ᭬यादीिन 

पशुपालनकमाᭅिण करोित। स᭜वं रज᳟ तमोगुणमिभभयू ित᳧ित यदा 
तदा  तमः आ᭄ानाᳰद ᭭वकायाᭅिण करोित। 
     ᭭थूलसू᭯मा᭜मकᮧपᲱ᭭य त᭜कारणभतूायाः अिव᳒ायाः च कारण ं
अ᭠तःकरणं  त᭞वृᱫयः तदाि᮰तिᮢगुणाः च भवि᭠त।  
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