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’एक कहानी यह भी’ आ᭜मकथा मᱶ ᳫी कᳱ सामािजक ि᭭थित 
 
 

डॉ. राय साहब पाल 
 
 

शोध-साराशं 

   ’एक कहानी यह भी’ िह᭠दी कᳱ एक सुᮧिस᳍ आ᭜म-कथा है। इसकᳱ लेिखका म᳖ू भ᭛डारी ने जीवन के 
संघषᲄ को इस आ᭜मकथा मᱶ बᱟत ही माᳶमᭅक एवं संवेदनशील मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। इ᭠हᲂन ेबᱟत ही 
सहज, सरल और बोधग᭥य शैली मᱶ इस ᮕ᭠थ का ᮧणयन ᳰकया है। उᲦ आ᭜मकथा कᳱ िवषय-व᭭त ु
िᳫयᲂ कᳱ सामािजक सम᭭याᲐ को पूणᭅ ᱨप स ेᮧ᭭तुत करती है। वतᭅमान भारतीय समाज मᱶ मिहला 
स᭥ब᭠धी िशᭃा,सुरᭃा,अिधकार आᳰद अनेक ऐस े मु᳎े हᱹ िजनके िलए भारतीय कानून मᱶ ᳫी-
सशᲦᳱकरण का िवधान होत ेᱟए भी वे न तो पूणᭅत: िशिᭃत तथा सुरिᭃत ही हᱹ और न ही पुᱧषᲂ कᳱ 
भाँित समाज मᱶ समादतृ ही हᱹ। समाज मᱶ मिहलाᲐ के ᮧित नकारा᭜मक भावनाᲐ को दरू करन ेके िलए 
मानवीय मू᭨यᲂ का िवकास ही सवᲃᱫम उपाय है। भारतीय सािह᭜य मᱶ समभाव, सौहाᮤᭅ, समता आᳰद 
मू᭨यᲂ ᳰक अिभवृि᳍ हेत ुनिैतक मू᭨यᲂ पर िवचार ᳰकया गया है। समाज के िवकास मᱶ मिहलाᲐ का 
योगदान पुᱧषᲂ से ᳰकसी भी ᱨप मᱶ कम नहᱭ है, यᳰद ये भावनाएँ मानव मि᭭त᭬क मᱶ िवकिसत हो पायᱶ 
तो मिहलाᲐ को भी समान अिधकार देकर उनके जीवन मᱶ भी आन᭠द का सचंार ᳰकया जा सकता है। 
ᮧ᭜येक मानव के क᭨याण और शाि᭠त कᳱ कामना ही भारतीय सं᭭ कृित का उ᳎े᭫य है। अत: ᮧ᭜येक मनु᭬य 
का यह कतᭅ᳞ है ᳰक समाज मᱶ ᳲलंगभदे जसैी भावनाएँ ज᭠म न लेन ेपायᱶ, यᳰद ऐसा स᭥भव हो पाया तो 
िनि᳟त ᱨप से एक ᭭व᭒छ और स᭤य समाज िनᳶमᭅत होगा। ᮧ᭭तुत शोध पᮢ मᱶ ᳫी कᳱ समािजक 
ि᭭थित का ᮧकाशन करत ेᱟए समाज मᱶ िᳫयᲂ कᳱ अपᳯरहायᭅता एवं समान सहयोग को उप᭭थािपत 
ᳰकया जायेगा। इसके साथ ही समाज मᱶ उनकᳱ अपᳯरहायᭅता को ᮧ᭭तुत करत ेᱟए उनके िहतᲂ कᳱ रᭃा 
करन ेवाले सामािजक तᱬवᲂ का िव᳣ेषण कर उनकᳱ समीᭃा कᳱ जायेगी। 
श᭣द सकेंत : ᳫी, समाज, संघषᭅ, िववाह, समाना᭠तर िज᭠दगी, आ᭜मकथा। 
    िह᭠दी कᳱ आ᭜मकथा लेिखकाᲐ कᳱ ही भािँत म᳖ू भ᭛डारी ने भी अपनी आ᭜मकथा मᱶ ᳫी के 
सामािजक पᭃᲂ का तकᭅपूणᭅ ᮧितपादन ᳰकया है । इनकᳱ आ᭜मकथा मᱶ िᳫयᲂ कᳱ सामािजक ि᭭थित का 
िवशद वणᭅन ᳰकया गया है । वे ᮧ᭜यके सामािजक एवं सां᭭कृितक कायᲄ मᱶ अᮕसर होकर भाग लेती हᱹ 
और िनभᱮकतापूवᭅक कायᭅ भी करती हᱹ । िᳫयᲂ को पुरानी परंपराᲐ, ᱨᳰढ़यᲂ, मा᭠यताᲐ तथा 
पुᱧषवादी मानिसकता का भी सामना करना पड़ा। पुᱧषवादी मानिसकता के लोग उ᭠हᱶ हमेशा अपन ेस े
नीचा ᳰदखान ेकᳱ कोिशश करत ेरहे हᱹ । उ᭠हᱶ कई कायᲄ मᱶ भाग लेन ेकᳱ अनुमित नहᱭ रहती है ᳰफर भी 
वे उन कायᲄ को िनभᱮकता पूवᭅक करती हᱹ ।  
  म᳖ू भ᭛डारी जी न ेअपनी आ᭜मकथा ‘एक कहानी यह भी’ मᱶ िᳫयᲂ ᳇ारा सामािजक कायᲄ मᱶ बढ़-

चढ़कर भाग लेन ेऔर पुᱧषᲂ ᳇ारा उ᭜प᳖ अवरोधᲂ के यथाथᭅ ᭭वᱨप का उप᭭थापन ᳰकया है ।
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िᳫयाँ जब भी ᳰकसी सामािजक कायᭅ मᱶ अपनी भूिमका सुिनि᳟त 
करन े का ᮧय᳀ करती हᱹ तो पुᱧषवादी मानिसकता से ᮕ᭭त लोग 
बाधा बनकर स᭥मुख उपि᭭थत हो जाते हᱹ । इस तरह कᳱ घटनाᲐ 
का उ᭨लेख करती ᱟई लेिखका कहती हᱹ ᳰक “लड़ᳰकयᲂ के अकेले 

इधर-उधर जाने और घूमन-ेᳰफरन ेका चलन तो था नहᱭ ।” 1  इससे 

᭭प᳥ होता है ᳰक लेिखका म᳖ू जी यह ᳞Ღ करना चाहती हᱹ ᳰक 
उनके समय मᱶ लड़ᳰकयᲂ को घूमन-ेᳰफरन ेनहᱭ ᳰदया जाता था । जब 
वे ᳰकसी सामािजक कायᲄ और आंदोलनᲂ मᱶ भाग लेती तो पुᱧषवादी 
मानिसकता के लोग उसका िवरोध करत े थे । उ᭠हᱶ कई बार 
सामािजक कायᲄ मᱶ भाग लेन ेसे पᳯरवार तथा समाज ᳇ारा बाधा 
उ᭜प᳖ करत ेᱟए देखा गया है। जसैाᳰक वे ᭭वय ंकहती हᱹ ᳰक जब वे 
सामािजक ᳰᮓया-कलापᲂ मᱶ भाग लेती थᱭ तो समाज उन पर नजर 
रखता था और तुर᭠त पᳯरवार के लोगᲂ स े उनकᳱ हरकत कᳱ 
िशकायत करता था। एक बार कᳱ घटना का उ᭨लेख करती ᱟई वे 
᭭वय ं कहती हᱹ ᳰक कैस े समाज के लोग उनकᳱ िशकायत उनके ही 
पᳯरवार मᱶ आकर करत े थे- “आपन ेलड़ᳰकयᲂ को आजादी दी पर 
देखते हᱹ आप, कैसे-कैसे उलटे-सीधे लड़कᲂ के साथ हड़तालᱶ करवाती, 
ᱟड़दंग मचाती ᳰफर रही हᱹ वह । हमारे घरᲂ कᳱ लड़ᳰकयᲂ को शोभा 
देता है यह सब? कोई मान-मयाᭅदा, इᲯत आबᱨ का खयाल भी रह 
गया है आपको या नहᱭ ?” 2 म᳖ू जी ᭭वतंᮢता आंदोलन मᱶ जब भाग 
लेती थᱭ तो लोग उनके िपता से जाकर िशकायत करत े थे। उनकᳱ 
दिृ᳥ मᱶ िᳫया ँ िसफᭅ  घर के अदंर काम करन े के िलए ही होती हᱹ 
आंदोलन और हड़ताल करना केवल पुᱧषᲂ का ही काम है लड़ᳰकया ँ
या िᳫया ँ इसमᱶ ᮧितभाग नहᱭ कर सकती हᱹ। उनके मत मᱶ यह 
मिहलाᲐ या लडᳰकयᲂ के िलए उिचत नहᱭ हᱹ। इसिलए ऐसा करने 
वाली ᳫी अमयाᭅᳰदत मानी जाती है । म᳖ू जी के समय कᳱ य ेसभी 
घटनाएँ यह ᳞Ღ करती हᱹ ᳰक िनि᳟त ᱨप स ेत᭜कालीन समाज मᱶ 
िᳫयᲂ कᳱ सामािजक भागीदारी सहज ᭭वीकायᭅ नहᱭ थी। इन सबके 
बावजूद भी म᳖ू भ᭛डारी सामािजक उ᳖यन हेत ुराजनीितक िह᭭सा 
बनती रहᱭ। उ᭠हᱶ कभी भी यह ᭭वीकायᭅ नहᱭ था ᳰक वे समाज कᳱ इस 
सोच कᳱ िशकार बनᱶ।  
 म᳖ू जी ने िᳫयᲂ के ᮧित पित कᳱ मानिसकता का भी बखूबी से 
उ᳃ाटन ᳰकया है । लगभग सभी पितयᲂ कᳱ यह धारणा रही है ᳰक 
मेरे अनुसार ही पि᳀या ँचलᱶ। मᱹ जैस ेचाᱠँ मेरी प᳀ी वैस ेही रहे । 
िजससे बात करन ेके िलए कᱠँ उसी से बात करे । िजसस ेमना कर दू ँ
उसस ेबात न करे । यह िᳫयᲂ के िलए सबस ेबड़ी सम᭭या है । पुᱧष 
उ᭠हᱶ गुलाम बनाकर रखना चाहता है। म᳖ू जी के िलए ऐसी 
मानिसकता सहज नहᱭ ᳰदखाई दतेी है और वे इसका पुरजोर िवरोध 
भी करती हᱹ। पुᱧषवादी इस मानिसकता का िवरोध करती ᱟई 

लेिखका ᭭वय ं अपन े पित को उ᭞धृत करती ᱟई कहती हᱹ ᳰक “अब 
राजे᭠ᮤ के िमᮢᲂ स ेिमᮢता और शᮢुᲐ स ेशᮢुता करत ेᳰफᱨँ यह तो 
मेरे िलए िब᭨कुल भी संभव नहᱭ है । मेरा अपना भी कोई ᭭वतंᮢ 
᳞िᲦ᭜व नहᱭ है ᭍या ?”3 पुᱧषᲂ ने अपनी पि᳀यᲂ को परतंᮢता कᳱ 
िजन बेिडयᲂ मᱶ बांधन े का ᮧय᳀ ᳰकया है लेिखका ने शिᲦपूवᭅक 
उसका िवरोध ᳰकया है । उनकᳱ दिृ᳥ मᱶ पुᱧषᲂ कᳱ यह धारणा सही 
नहᱭ ᮧतीत होती है । वे िᳫयᲂ कᳱ ᭭वतंᮢता का ᮧितिनिध᭜व करती 
हᱹ । पूवᭅ मᱶ िजन पुᱧषᲂ ने िᳫयᲂ को अपनी सपंिᱫ समझकर उनके 
साथ जो दु᳞ ᭅवहार ᳰकया है उसका ᮧितकार इनकᳱ आ᭜मकथा मᱶ 
ᳰदखाई देता है । पित-प᳀ी के बीच िववाह िव᭒छेद कᳱ जो सम᭭याएँ 
होती हᱹ उसका भी उ᭨लेख लेिखका ने अपनी आ᭜मकथा मᱶ उप᭭थापन 
ᳰकया है । लेिखका ने शादी के पᱹतीस साल बाद तलाक कᳱ सम᭭या 
को झेला है । तलाक कᳱ उनकᳱ माᳶमᭅक ᳞था त᭜कालीन समाज कᳱ 
िᳫयᲂ कᳱ मनोदशा और पीडा को अिभ᳞Ღ करती है। अपने तलाक 
के िवषय मᱶ बतात ेᱟए उ᭠हᲂन ेने िलखा है “मᱹन ेतो इस िव᭒छेद व 
ᮢासदी को भी झेला है चाहे पूरे पᱹतीस साल बाद ही सही । लेᳰकन 
सबस ेनाजुक ᳯर᭫ता होता है मा ँऔर बᲬ ेका । यहाँ बᲬ ेकᳱ उपेᭃा 
करके या कᱠँ ᳰक अपने मातृ᭜व कᳱ उपᭃेा करके ᳰकसी भी मा ँके िलए 
अपने ᳞िᲦ᭜व कᳱ बात सोचना....अपनी ही आशा-आकाᭃंाᲐ कᳱ 
बात सोचना असभंव चाहे न हो पर कᳯठन तो बᱟत है ही ।” 4 
लेिखका न ेत᭜कालीन समाज कᳱ िᳫयᲂ के जीवन स ेसंबंिधत िजन 
सम᭭याᲐ को देखी और महसूस ᳰकया है, उसका यथाथᭅ िचᮢण 
अपनी इस आ᭜मकथा मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है ।  
भंडारी जी ने  त᭜कालीन समाज मᱶ ᳞ा᳙ अनेक कुरीितयᲂ और िᳫयᲂ 
कᳱ दशा एवं ᳰदशा का यथाथᭅ िचᮢण ᳰकया है। िᳫयᲂ कᳱ दशा एवं 
ᳰदशा के उ᳃ाटन हेत ुउ᭠हᲂन े᭭वय ंकᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ, सम᭭याᲐ तथा 
पीडाᲐ का माᳶमᭅक उप᭭थापन ᳰकया है। साथ ही अपनी आ᭜मकथा 
मᱶ उ᳍रण ᭭वᱨप यᮢ-तᮢ अ᭠य अनेक िᳫयᲂ के जीवन स ेस᭥बि᭠धत 
संघषᲄ को भी उप᭭थािपत करन े का पणूᭅ ᮧय᳀ ᳰकया है। य᳒िप 
बा᭨यकाल मᱶ अपन ेिपता के घर पर उ᭠हᱶ शैᭃिणक तथा राजनीितक  
गितिविधयᲂ मᱶ भाग लेन े का िवरोध नहᱭ ᳰदखाई देता है ᳰक᭠त ु
पडोिसयᲂ कᳱ िशकायतᱶ अव᭫य महसूस कᳱ हᱹ। 
ववैािहक ᭭वत᭠ᮢता का अभाव:  
लेिखका के समय भी त᭜कालीन समाज मᱶ िᳫयᲂ को ᭭वय ं वैवािहक 
संबंध हेत ु वर चयन करन े का अिधकार ᳰदखाई नहᱭ देता है। 
ᱨᳰढवादी लोग इसे अपनी मयाᭅदा का वᳫ मानत ेहᱹ, ऐसा लगता है 
ᳰक यᳰद लडᳰकया ँऐसा करᱶगी तो समाज मᱶ उनकᳱ कोई इᲯत नहᱭ 
रह जायेगी। लेिखका म᳖ू जी जब वे ᭭वय ंकᳱ इ᭒छा से राजᱶᮤ  के साथ 
वैवािहक संबंध ᭭थािपत करती हᱹ तो उनके िपता इसका िवरोध ही
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नहᱭ करत ेहᱹ बि᭨क अपनी बेटी स ेᳯर᭫ता भी तोड़ लेत ेहᱹ। िपता ᳇ारा 
ᳯर᭫ता तोड ᳰदये जान ेसे इसका ᮧभाव लडᳰकयᲂ के जीवन भर रहता 
है। वे हमेशा इस भय के साथ जीवन जीन ेके िलए िववश हो जाती हᱹ 
ᳰक कहᱭ पित भी साथ छोड ᳰदये तो जीवन अकेलेपन मᱶ ही ᳞तीत 
होगा। यही ᱟआ भी म᳖ू जी के साथ। यह उनके जीवन का दभुाᭅ᭏य है 
ᳰक ᭭वे᭒छा स ेराजᱶᮤ  के साथ ᮧेम िववाह करन ेके बाद भी राजᱶᮤ  का 
᭡यार उ᭠हᱶ जीवन भर नहᱭ िमल पाया। ᳯर᭫त ेको बचान ेके िलए  म᳖ू 
भंडारी जी ने अनेक मानिसक यातनाएं भी झेलᱭ, िजसके कारण उ᭠हᱶ  
अनेक शारीᳯरक िबमाᳯरयᲂ झेलनी पडᱭ । उनकᳱ शारीᳯरक मᱶ भी 
पित राजᱶᮤ जी का साथ उ᭠हᱶ कभी भी नहᱭ िमला। ऐसी ि᭭थित मᱶ 
उनका जीवन अनेक सामािजक संघषᲄ का ᱨप ले लेता है। इन संघषᲄ 
के बावजूद भी म᳖ू भंडारी जी कभी भी िनराश और हताश नहᱭ ᱟई। 
वे िनर᭠तर जीवन पथ पर अᮕसर रहᱭ और अनेक ऊंचाइयᲂ तथा 
शीषᭅ पदᲂ को भी उ᭠हᲂन ेᮧा᳙ ᳰकया। इस ᮧकार म᳖ू भंडारी जी कᳱ  
आ᭜मकथा  'एक कहानी यह भी'  िᳫयᲂ के वैवािहक ᭭वत᭠ᮢता तथा 
संघषᭅपूणᭅ जीवन के यथाथᭅ ᭭वᱨप को भी ᮧ᭭तुत करती है। 
अपने वैवािहक संबंध के ᭭वय ंके िनणᭅय के िवᱧ᳍ िपता के िवरोध को 
ᮧकट करती ᱟई वे बताती हᱹ ᳰक राजे᭠ᮤ के साथ शादी का िवरोध 
ᳰकसी को नहᱭ था अगर िववादी ᭭वर था तो केवल एक-“ इस शादी 
को रोक देने का आदेश दते ेआिखरी ᳰदन तक आने वाले िपता जी के 
तार, िजसकᳱ भनक तक जीजा जी ने उस समय मुझे नहᱭ लगन ेदी।” 
5 आगे उ᭠हᲂन ेयह भी बताया है ᳰक –  ’शादी मᱶ िपता कᳱ भिूमका 
᭭कूल के ᮧेिसडᱶट ᮰ी भगवती ᮧसाद खेतान ने अदा कᳱ थी।’6 उ᭠हᲂने 
यह भी बताया है ᳰक उनकᳱ शादी शु᳍ पंचायती शादी थी।7 अपने 
िपता के िवरोध के बावजदू भी राजे᭠ᮤ से शादी करके भी उनको 
यथोिचत ᭡यार नहᱭ िमला। 
पित राजे᭠ᮤ के अहंकारी आचरण के कारण ही उनके ᳯर᭫त ेमᱶ टकराव 
आया और वे मानिसक तनाव मᱶ आ गᲊ िजसके कारण उ᭠हᱶ असा᭟य 
बीमाᳯरया ँभी जकड लᱭ। एक ᳫी कᳱ पीडा को ᳞Ღ करती ᱟई वे 
कहती हᱹ-“ यᳰद अनकूुल पᳯरि᭭थितया ँिमलतᱭ ...अपन᭜व भरा साथ 
िमलता तो िनि᳟त ᱨप से मेरे ये सारे तनाव ढीले ही नहᱭ होत े
बि᭨क समा᳙ ही हो जाते। पर मुझे जो साथ िमला उसस ेमुझ ेन कोई 
सहयोग िमला न ᳩेह, अगर कुछ िमला तो केवल िज᭥मेदाᳯरयᲂ का 
अनवरत बोझ और अस᳭ यातनाएँ।” 8 वे ᭭वय ंिलखती हᱹ-“ िज़᭠दगी 
शुᱨ करन ेके साथ ही ’लेखकᳱय अिनवायᭅता’ के नाम पर राज᭠ेᮤ ने 
’समाना᭠तर िज़᭠दगी’ का आधुिनक पैटनᭅ थमात ेᱟए जब कहा ᳰक-“ 
देखो छत जᱨर हमारी एक होगी लेᳰकन िज़᭠दिगयाँ अपनी-अपनी 
हᲂगी-िबना एक-दसूरे कᳱ िज़᭠दगी मᱶ ह᭭तᭃेप ᳰकय े िबना, िबलकुल 

᭭वत᭠ᮢ,मुᲦ और अलग”।9 यह एक ᳫी के िलए िनि᳟त ᱨप से 
आघात करन ेवाला दृ᭫ य था। 
पᱧुषवादी समाज मᱶ िᳫयᲂ का पᱧुषᲂ स ेसघंषᭅ : 
         म᳖ू भ᭛डारी न े अपनी आ᭜मकथा ’एक कहानी यह भी’ के 
मा᭟यम स ेत᭜कालीन समाज मᱶ ᳞ा᳙ िᳫयᲂ कᳱ दशा एवं ᳰदशा एवं 
उनके क᳥पणूᭅ संघषᲄ का यथाथᭅ िचᮢण ᳰकया है। अपनी इस 
आ᭜मकथा मᱶ भ᭛डारी जी ने अपनी मा ँऔर अपन ेवैवािहक जीवन के 
संघषᲄ का सू᭯म और सारगᳶभᭅत िववेचन ᳰकया है। लेिखका ने अपनी 
मा ँके ददᭅ व संघषᭅ को ᳞Ჳनाग᭥य श᭣दᲂ के मा᭟यम स े᳞Ღ करत े
ᱟए िलखा है-“ हमारी बेपढी िलखी मा ँसबेरे से शाम तक हमारी 
इ᭒छाᲐ और िपता जी कᳱ आ᭄ाᲐ का पालन करन ेके िलए सदैव 
त᭜पर..।10 उ᭠हᲂन ेयह भी बताया है ᳰक –  ’िपता के ᮓोधी ᭭वभाव 
के कारण उनकᳱ मा ँनके कायᭅ के िलए भी िनणᭅय लेन ेमᱶ ᭭वत᭠ᮢ नहᱭ 
थᱭ।11  अपने िपता के ᮓोधी ᭭वभाव के दु᭬ ᮧभावᲂ का उ᭨लेख करत 
ᱟई व कही  ᳰक ᳰकस ᮧकार िपता का यह ᮓोधी ᭭वभाव  म᳖ू जी कᳱ 
मा ँके जीवन पर भयानक ᮧभाव डाला। इसका उ᭨लेख करती ᱟई वे 
कहती हᱹ-“ ..नवाबी आदतᱶ, अधूरी महᱬवाकाᭃंाएँ, हमेशा शीषᭅ पर 
रहन ेके बाद हािशए पर सरकत ेचले जान ेकᳱ यातना ᮓोध बनकर 
हमेशा मा ँको कँपाती-थरथराती रहती थी।” 12 उ᭠हᲂन ेअपने िपता के 
इस ᭭वभाव के िवषय मᱶ यह भी बतान ेका ᮧयास ᳰकया है ᳰक िपता 
का यह ᭭वभाव न केवल लेिखका कᳱ मा ँपर ही पडा बि᭨क लेिखका 
के जीवन पर भी पडा। इसका उ᳃ाटन करती ᱟई वे िलखती हᱹ-“ वे न 
जान ेᳰकतन ेᱨपᲂ मᱶ मुझमᱶ हᱹ...कहᱭ कु᭛ठा के ᱨप मᱶ, कहᱭ ᮧितकार 
के ᱨप मᱶ,तो कहᱭ ᮧित᭒छाया के ᱨप मᱶ।”13  लेिखका इस कथन के 
मा᭟यम स ेयह बताना चाहती हᱹ ᳰक उनके िपता कᳱ कु᭛डा उनमᱶ कैस े
ᮧभाव डाल रहा है। उनके जीवन को िपता कᳱ कु᭛डा का ᳰकतना 
ᮧभाव है। मनोिव᳣ेषण से यह िस᳍ भी होता है ᳰक िजनकᳱ संगित मᱶ 
᳞िᲦ रहता है, उसका ᮧभाव उसके जीवन मᱶ ᳰकस ᱨप मᱶ पडता है। 
िᳫयᲂ के जीवन के अकेलापन का माᳶमᭅक और भाविवभोर कर देने 
वाले अनेक ऐस े ᮧसंगᲂ को लेिखका ने अपनी आ᭜मकथा मᱶ 
उप᭭थािपत ᳰकया है िजससे ᭄ात होता है ᳰक िन:स᭠देह िᳫयᲂ का 
जीवन पुᱧषᲂ कᳱ अपᭃेा अिधक क᳥ᮧद और संघषᭅपूणᭅ होता है। 
लेिखका ने अपनी इस आ᭜मकथा मᱶ एक िवधवा बुᳰढया कᳱ भी चचाᭅ 
कᳱ है जो भ᭛डारी जी कᳱ मा ँपर अिधकांशत: िनभᭅर रहती है और 
उ᭠हᱭ के सहारे अपने अकेलेपन भरी िज᭠दगी मᱶ कुछ खुशी का अंश 
ढंूढती है। इसके अितᳯरᲦ एक पᳯर᭜यᲦा ᳫी ’सोमा बुआ’ का भी 
उ᭨लेख लेिखका ने ᳰकया है। िजसका जीवन अकेलेपन के साथ 
अपमान और तृ᭬णा भरी ᮧतीᭃा मᱶ बीतता है। सोमा बुआ अपने 
अकेलेपन को दरू करन ेके िलए िबन बुलाए हर ᳰकसी के घर चली 
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जाती हᱹ। लेिखका म᳖ू जी उस पᳯर᭜यᲦा कᳱ माᳶमᭅक वेदना को 
उप᭭थािपत करत ेᱟई िलखती हᱹ- “  सोमा बुआ अपने अकेलेपन को 
दरू करन ेके िलए िबना बुलाए भी हर ᳰकसी के घर चली जाती हᱹ। 
सोमा बुआ िवधवा नहᱭ, पᳯर᭜यᲦा हᱹ। वैध᳞ आरि᭥भक दखु के बाद 
एक ᭭वीकृत स᭜य हो जाता है और उसकᳱ यातना कम हो जाती है। 
पर पᳯर᭜यᲦा का दखु..पित है पर साथ नहᱭ रहता तो इसमᱶ 
अकेलेपन के साथ अपमान का दंश और जुड जाता है। साल मᱶ एक 
महीन ेके िलए पित आता है, पर ᮧेम-ᳩेह बरसान ेनहᱭ बि᭨क उसकᳱ 
गितिविधयᲂ पर अंकुश लगान ेआता है।” 14  समाज मᱶ पि᳀यᲂ कᳱ 
माᳶमᭅक पीडा और संघषᭅ को ᳞Ღ करत ेᱟई लेिखका ने िलखा है-“ 
कुछ पि᳀या ँशरीर पर ᮧहार झेलती हᱹ तो कुछ अपनी भावनाᲐ पर- 
जैसे-झेलना-भोगना तो पि᳀यᲂ कᳱ िनयित ही हो?15  लेिखका न े
अपनी आ᭜मकथा ’एक कहानी यह भी’ मᱶ ᭭वय ंकᳱ ही अनेक ऐसी 
कहािनयᲂ का भी उ᭨लेख ᳰकया है िजसमᱶ िᳫयाँ अपने जीवन मᱶ 
कᳯठन संघषᭅ करती ᱟई ᳰदखाई देती हᱹ। अपनी कहानी ’नशा’ मᱶ 
ᮩᳬपुरी मोह᭨ले मᱶ रहन ेवाली एक ᳫी आन᭠दी के संघषᭅ व ᳞था को 
ᮧकािशत ᳰकया है। आन᭠दी का पित नशाखोर और िनक᭥मा था। 
आन᭠दी ᳰदन-रात मेहनत करती तो पित उसकᳱ कमाई छीन लेता 
और उस ेमारता-पीटता भी था। ...इसके बावजूद भी वह पित से दरू 
न रहना ही अपना धमᭅ समझती थी। जसैे पित को शराब कᳱ नशा थी 
वैस ेही आन᭠दी को भी नशा थी-पित कᳱ सेवा करन कᳱ,उसके साथ 
रहन ेका।16 
िन᭬कषᭅ : 
    ’एक कहानी यह भी’ आ᭜मकथा मᱶ लेिखका न े अपन े सामािजक 
संघषᭅयᲂ, पीडाᲐ तथा पुᱧषवादी समाज स े िमली यातनाᲐ का 
थाथᭅ िचᮢण ᳰकया है। त᭜कालीन समाज मᱶ िᳫयᲂ के िलए सब कुछ 
सहज नहᱭ था। उ᭠हᱶ जीन ेका अिधकार तो था ᳰक᭠त ुअपने अनुसार 
नहᱭ,पुᱧषᲂ के अनुसार। जहा ँ भी वे अिधकार के िलए सामािजक 
कुरीितयᲂ का ᮧितकार करती हᱹ, ᭭वय ंको अकेला ही पाती हᱹ। ᭭वयं 
लेिखका ने िᳫयᲂ कᳱ सामािजक ᭭वत᭠ᮢ के संघषᭅ ᳰकया, कुᮧथाᲐ 
का िवरोध ᳰकया। ᳰक᭠त ुअ᭠तत: उ᭠हᱶ यातनाएँ िमलᱭ, जीवन संघषᭅ 
मᱶ ही बीता। उ᭠हᲂन े जीवन मᱶ अनके उचाईयᲂ को तो ᮧा᳙ ᳰकया 
ᳰक᭠त ुइन सबका सखु उ᭠हᱶ नहᱭ िमल पाया। कोई भी समाज साहचयᭅ 
स᭥ब᭠ध से ही चल सकता है। ᮧ᭜यके मनु᭬ य का यह धमᭅ है ᳰक वह इस 
बात को समझने का ᮧय᳀ करे ᳰक समाज मᱶ ᮧ᭜यके ᮧािणयᲂ का 
᭭थान महᱬवपूणᭅ है। ᳫी-पुᱧष तो एक दसूरे के पूरक हᱹ। िबना दोनᲂ 
के सहयोग के कोई भी समाज नहᱭ चल सकता है। इसिलए दोनᲂ को 
यह बोध होना आव᭫यक है ᳰक महᱬव दोनᲂ का समान है,बस दोनᲂ 
कᳱ कायᭅ-᳞व᭭थाएँ िभ᳖-िभ᳖ हᱹ। कोई भी ᮧाणी सभी कायᭅ ᭭वय ं
कर लेन ेमᱶ समथᭅ नहᱭ हो सकता है। यह ᮧाकृितक िनयमᲂ के िवᱧ᳍ 

है। ᭭वय ंसूयᭅ तजे के साथ-साथ शीतलता नहᱭ ᮧदान कर सकता है, 
च᭠ᮤमा शीतलता के साथ-साथ तजे नहᱭ दे सकता है। दोनᲂ के िबना 
जीवन स᭥भव नहᱭ है। इ᭠हᱭ ᮧाकृितक िनयमᲂ कᳱ ही भाँित मनु᭬यᲂ 
का जीवन भी ᳰकसी न ᳰकसी िनयम मᱶ बंधा ᱟआ है। इसिलए ᳫी-
पुᱧष दोनᲂ को पर᭭पर एक-दसूरे के महᱬव और अिनवायᭅता को 
समझते ᱟए जीवन-पथ पर अᮕसर होन ेकᳱ आव᭫यकता है। अ᭠यथा 
इसके िवपरीत आचरण करन ेस ेअवसाद, यातनाएँ, दखु, संघषᭅ और 
अकेलापन ही िमलेगा। िजसमᱶ जीवन का कोई रस नहᱭ रहता है। 
ऐसा जीवन रस रिहत शु᭬क फल कᳱ भािँत होता है। अत: सह-
अि᭭तᱬव को ᭭वीकार करके एक-दसूरे के सखु-द:ुख को समझत ेᱟए 
अ᳇ैतभाव से स᭥प᳖ होकर जीवन िनवाᭅह करना चािहए।   
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