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दिलत सािह य प र े य एव ंस भावनाए ं
 
 

 

डॉ. अजंन कुमार 
 
 
 
 

       हंदी सािह य म 21व  शता दी िवमश का युग माना जाता है। शता दी म हंदी  िवमश के उ थान 

एवं सार को लेकर कई और अवधारणाएं चिलत ह ले कन उनम सबसे मह वपूण अवधारणा 
भूमंडलीकरण एवं उसके फल व प सा रत होती ई उ र आधुिनकता को माना जाता है। हंदी 
सािह य म िपछले दो-तीन दशक  म आ दवासी िवमश एवं दिलत िवमश ने अपनी एक नई पहचान 
बनाई है। इन िवमश  के उ थान एवं सार के साथ कुछ वािजब  हमारे सम  कट ए ह। मह वपूण 
है क स दय  से वंिचत रहे दिलत वग को पहचान दलाने के साथ-साथ सश  करन ेम भी िवमश  क  
मह वपूण भिूमका होती है। िवमश केवल सािह य तक सीिमत नह  है बि क उसका े  समाजशा , 
राजनीितशा , सं कृित िवमश, एं ोपॉलजी इितहास, िव ान एवं मनोिव ान को भी समािहत करता 
है। यही कारण है क इधर दिलत सािह य म सािह य के उस धारा को ां कत कया है िजसन े लंबे 

समय तक  केवल स म वग  के इितहास को थान दया अथवा सािह य समाजशा , इितहास एवं अ य 

े  म भी उ ह  के अनसुार अपनी मा यता  को तुत कया। तुत इन सभी े  म दिलत  एवं 
िपछड़  के िलए िवचार क  कोई गंुजाइश नह  बनती दखाई देती थी। इधर यह सभी े  इसीिलए 
पुन वचार क  दिृ  से मह वपूण हो जाते ह। दिलत सािह य एक प रवतनकारी आदंोलन भी है जो दिलत 
समाज क  अिभ ि  के साथ-साथ स दय  से होते आए इस शोषणकारी व था के ित अपना िवरोध 
जतान ेका स म यास करता है।i 
     दिलत सािह य, चिलत सािह य के मानदंड उनक  मा यता  एवं अिभ ि  के साधन  को नकारने 

के साथ दिलत जीवन क  पहचान को थािपत करते ए एक ऐसी सामािजक व था को आवाहन 
करता है िजसम इस तरह के शोषण जारी सामािजक व था के ित नकारा मक भाव हो और बाबा 
साहब अंबेडकर ारा ितपा दत मू य  का संर ण भी कया जा सके। िस  दिलत चंतक एवं 
िवचारक ओम काश वा मी क ने इसीिलए दिलत सािह य के िवकास के साथ-साथ इस बात पर भी बल 
दया क दिलत  को अपनी जीवन सं कृित, अपने इितहास एवं अपनी भाषा क  अलग लड़ाई लड़नी 

होगी एवं उसे पहचान भी दलानी होगी। आलोचक बजरंग िबहारी ितवारी िलखत ेह- “दिलत सािह य 
को सािह य के प म लंबे समय तक मा यता ना िमलन ेक  मु य वजह यहसवण सोच ही थी। दिलत 
रचनाकार  ने इस मा यता  क  यादा  परवाह  ना करते ए अपना काम कया। एक ांत िवशेष म 

उभरे दिलत सािह य म अिखल भारतीय तर पर अपनी जगह बनाई। आज  दिलत सािह य भारतीय 

सािह य का मु य वर है।”ii दिलत सािह य ने चले आ रहे सािह य धारा को नई ऊजा देने का काय भी 
कया है। 
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     इस लड़ाई के मा यम से ही दिलत  के ित ा  अमानवीय 
भाव को उखाड़ फकने के साथ-साथ दिलत समाज म उस 
आ मिव ास को भी ा  कया जा सकता है िजस े स दय  के 
शोषण ने धीरे-धीरे समा  कर दया था।उस ेअपनी अि मता और 
अपनी अिभ ि  के मह व को पहचानने से वंिचत कर दया गया 
था, इस े पुन: ा  करना आसान न था,अपनी पु तक दिलत 

सािह य का स दयशा  म ओम काश वा मी क िलखत ेह - “कोई 

भी सं कृित धम नह  होती, वह जीवनशैली होती है।बाबासाहेब ने 

इस जीवनशैली म समय के अनुसार भी बदलाव लान ेक  बात कही 
है। धम क  लक र का फक र नह  बि क वयं अपनी राह गढ़ने 
वाली नव-सं कृित के िनमाण क  बात क  है बाबा साहेब न।े आओ 
इस तकपूण वै ािनक नव सं कृित क  शु आत कर।ⅲ”   दिलत 

सािह य इ ह  ितब ता  के कारण अिधक वै ािनक, ता कक 

एवं मानवीय तीत होता है। कसी भी कार के शोषण के ित 
दिलत सािह य म िवरोध एवं िव ोह का भाव दखाई देता है। 
दिलत कसी जाित िवशेष अथवा समुदाय िवशेष को संबोिधत 
करने के बजाय उन सभी िपछड़  का तीक है - “भारतीय 

सामािजक व था म दिलत का अिभ ाय उन लोग  से है, िज ह 

ज म, जाित या वणगत भेदभाव के कारण हजार  साल  से 

सामािजक याय और मानव अिधकार  से वंिचत रहना पड़ा है।“ⅳ 

जो कसी ना कसी कारण से समृ  एवं सवण  ारा  शोिषत कए 

जात े रहे। दिलत सािह य इसीिलए आ मु मुखी  होन े क  अपे ा 

सामािजक प से ितबंध दखाई देता है। दिलत सािह य म क  
गईकोई भी अिभ ि  ि  िवशेष से संबंिधत होन ेपर भी अपने 
समाज क  संपूण पीड़ा को एक साथ मुख रत प स े तुत करन े
का यास अव य ही करती है। आज दिलत सािह य म आ मकथा  
का िवशेष थान है, इसके अलावा उप यास, कहानी, डायरी, 

आलोचना एवं किवता सिहत िविभ  िवधा  म जो भी 
अिभ ि  हो रही है वह सभी उस सामािजक िव ोह का ित प 
माना जा सकता है िजसक  प रक पना वय ं
डॉ.बाबासाहेबआंबेडकर ने क  थी। 
    दिलत सािह य के साथ एक  ब तायत म िलख े जा रहे 
सािह य ितिनिधय  ारा कया जाता है क वह केवल दिलत 
अिभ ि  तक ही सीिमत है, यहां यह िवचार करना आव यक हो 

जाता है क ब तायत सािह य स े अपन े आप को अलगात े ए 
दिलत या िवमशा मक सािह य क  अपनी पहचान के ित इतना 
गंभीर य  है। इस  म ही इस सवाल का उ र भी िछपा आ 
है। दिलत उ थान एवं वतं ता के साथ िमले  संवैधािनक समानता 
के अिधकार के बावजूद आज भी भारत के ब तायत दिलत समाज 

को शोषण अपमान क  पीड़ा एवं जातीय ासदी का यके ण 
सामना करना पड़ता है। कसी भी संघष म उनक  जातीय पहचान 
उनक  सबस ेबड़ी बाधा बनकर उभरन ेलग जाती है, इसके साथ-

साथ िविभ  कार क  ऐसी शि या ं आज भी हमारे समाज म 
अपनी मजबूत पकड़ बनाए ए ह जो वण व था केडर को बनाए 
रखत े ए शोषण क  इस परंपरा का उ मूलन करन े देना नह  
चाहते। आकंड़  के मा यम से अगर बात क  जाए तो सामािजक 

ितिनिध व एवं कसी भी कार के िवकास मान ि थित को ा  
करन े के िलए आज भी दिलत समुदाय स म नह  हो पाया है। 
स दय  से चली आ रही उसक  सम या य  क  य  बनी ई है। 
अ पृ यता, दैिनक एवं मानिसक शोषण, गरीबी अिश ा सिहत 

तमाम तरह क   सम याएं य  क  य  बनी ई है। इन सम या  
के यूँ ही बन ेरहन ेक  ि थित म यह अपे ा करना पूण प से गलत 
है क दिलत समुदाय को अपनी सामुदाियक एवं जातीय पहचान स े
आगे बढ़कर इस आदंोलन को छोड़ देना चािहए। बि क यह कहना 
यादा उिचत होगा क अपनी लड़ाई को तेज करन ेके िलए दिलत 

सािह य को अपनी अि मता के ित और अिधक सचते होना होगा 
और इन सम या  को सामन ेलात े ए अवरोधा मक ि थितय  के 
िलए अपना िव ोह और िवरोध सािह य के मा यम से भी पु ता 
करना होगा।मह वपूण है क, “दिलत  म अपनी अलग सं कृित के 

िनमाण क  भावना पनपी है। इस सं कृित के सवाल पर कई 
िव ान  क  भव टेढ़ी हो जाती ह। जो अभी तक दिलत सािह य क  
अवधारणा को ही वीकार नह  कर पाए, दिलत सं कृित के नाम स े

ही आहत महसूस करगे।ⅴ” यही कारण है क जहां लंबे समय स े
स ावादी समुदाय ारा दिलत सािह य को अ वीकृत कया जाता 
रहा है वही उतनी ही तेजी स ेदिलत सािह य अपनी पहचान बनान े
के िलए व रत एवं ऊजावान दखाई देता है। 
     आज दिलत सािह य के अंतगत लेिखका  ने अलग कार क  
पहचान बनाई है। ी सािह यकार  ने वण व था क   घृिणत 
मानिसकता को उभारन ेके साथ-साथ लिगक तौर पर  होने वाले 
दोयम दज के वहार को भी जाित के भीतर ही िचि हत करन ेका 

यास कया है। ात  है क इधर िलखी जान े वाली ी 
किवता  म बड़ी सं या उन कवियि य  क  है िज ह न ेजाितगत 
दंश को झेलत े ए लिगक िवभेद को भी झेला है।ⅵ ी  
सािह यकार  का उ लेख दिलत सािह य के प र े य म इसिलए भी 
आव यक हो जाता है य क िवमश के अंतगत नए व था  का 
उ थान इस बात का भी तीक है क इस सािह य क  धारा म ब त 
सी संभावनाएं छुपी ई ह और अपन े समाज को आमूल-चूल 
प रवतन के िलए ितब  दखाई दते ेह। 
     ी सािह यकार  के अित र  थानीय दिलत समुदाय  न े
अपनी अि मता एवं पहचान के ित भी जाग कता दखाई है। 
इधर कई ऐसी सािह य कृितयां देखने को िमलती ह जो थान 
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िवशेष अथवा देश िवशेष म शोषण क  िवशेष वृि  को द शत 
करत ेह। दिलत सािह य के साथ ादिेशक आंदोलन  का एक लंबा 
इितहास जुड़ा आ है। इन ादेिशक आदंोलन  न े ही रा ीय 

आंदोलन के प म अपना िवकास कया, इसिलए भारत के िविभ  

े  म होन ेवाले जाती ताड़ना को पहचानना अ यतं आव यक 
हो जाता है। वण व था क  जड़ इतनी गहरी रही है क उनको 
एकदम से समा  कर पाना संभव नह  है इसिलए इस तरह के 

यास अथवा इस तरह क  सािहि यक कृितया ंउन जड़  तक प चंने 
का मा यम बनती है जहा ंसामा य प से नह  प ंचा जा सकता। 
यह  कृितया ंइस बात को भी पु ता करती है क आन ेवाले समय म 
कसी भी थान पर वण के आधार पर शोषण क  गंुजाइश ना बनी 

रहे और यह केवल तभी संभव है जब भारत के येक िह स ेम रहन े
वाला दिलत वग अपनी चेतना को जागृत कर और अपने 
संवैधािनक अिधकार  के िलए पणू प से तयैार रह।रमिणका गु ा 
के श द  म “ दिलत सािह य आधुिनक भारतीय सािह य क  एक 
िविश  शाखा के प म उभरकर आज हंदी वां मय क  मु यधारा 
से जुड़ गया है।  सािह य क  यह अ यंत वेगवती अ तन धारा 
अनेक िवरोिधय  िवरोिधय  के बावजदू लगभग भािवत और 
अबािधत वाह के साथ गितशील है।”ⅶ 

     इस तरह दिलत सािह य के प म आज हम उस  तबके क  
अिभ ि  को पहचानने म समथ हो पा रहे ह जो दरअसल 
भारतीय समाज का मूल प है। ब सं यक समाज इसी वग से 
आता है और यही ब सं यक समाज  लंबे समय तक कुछ लोग  

ारा अपने लाभ एवं अपने वाथपरकता के कारण धम एवं जाित 
व था क  आड़ म लंबे समय तक शोषण का िशकार होता रहा। 

दिलत सािह य ने इन सभी कार के अवरोध  को  लांघत े ए  आज 
वह मुकाम हािसल कया है िजसक  िजतनी शंसा क  जाए वह 
कम है। इस िवमश ने  िपछड़  को उनका थान दलान े के िलए 
चेतना के तर पर भी जागृत कया है। कसी भी कार के शोषण 
के िखलाफ सबस ेपहले दिलत सािह य म खड़ा दखाई देता है। इस 
सािह य म वै ािनक समाज क  सोच छुपी ई है इसिलए या कसी 
भी कार के शोषण को थान नह  दतेा और समाज म सभी वग 
एवं तबके के लोग  के िलए थान देता है। आने वाले समय म दिलत 
सािह य का  ख इस बात को तय करेगा क भारतीय समाज क  
पाठक य चतेना कतनी जागृत होती है एवं भारत संिवधान म 
उ लेिखत समाज का प धारण कस कार करता है। 
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