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इ᭜याᳰद 

ᮧ᭭तावना 
    भारतीय ᭄ान पर᭥परा अ᭜य᭠त ᮧाचीन एव ंसमृ᳍ ह।ᱹ िजसकᳱ शᱧुआत वैᳰदक काल से ही मानी जाती 
ह।ᱹ वेद न केवल ᭄ान का भंडार ह।ᱹ बि᭨क नैितकता एवं मानव मू᭨यᲂ के आᳰद एवं िव᭭ततृ ᮲ोत ह।ᱹ 

भारतीय ᭄ान पर᭥परा हमᱶ सदाचारी, ᳞ावहाᳯरक एवं समाज के उपयोगी बनाती ह।ᱹ ᳞िᲦ एवं समाज 

को सही मागᭅ ᳰदखान ेके िलए वेद, उपिनषद,् रामायण, महाभारत, गीता, जैन बौ᳍ दशᭅन, नीित शतक, 

िहतोपदेश, पंचतंᮢ जैसी रचनाएँ ᱟई। 

ऐसी रचनाए ँपि᳟मी एवं अरबी सािह᭜य मᱶ नहᱭ िमलती। 

    हम द᭛ड या कानून के ᳇ारा ᳰकसी को ता᭜कािलक या बा᳭ ᱨप स ेिनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह।ᱹ ᳰक᭠त ु
नैितकता मानव को ᭭थायी एवं आ᭠तᳯरक ᱨप से िनयंिᮢत करता ह।ᱹ भारत के सभी धमᲄ एव ंसािह᭜यᲂ मᱶ 

समाज को बेहतरीन बनान े के िलए नैितकता एव ं मानव मू᭨यᲂ का िव᭭तृत वणᭅन िमलता ह।ᱹ िजनके 
अ᭟ययन एवं अनुपालन से ᳞िᲦ जीवन को ᳞वि᭭थत एवं उपयोगी बना सकता ह।ᱹ नैितकता एवं 

मानवीय म᭨ूय भारतीय ᭄ान पर᭥परा के अिभ᳖ अगं ह।ᱹ वेद, पुराण, महाभारत, उपिनषद,् रामायण, 

दशᭅन आᳰद ᮕ᭠थ नैितकता से भरपूर है। नैितकता िसफᭅ  सै᳍ाि᭠तक ही नहᱭ बि᭨क ᳞ावहाᳯरक भी होती 

ह।ै केवल ᭄ानवान बनन ेसे ही ᳞िᲦ महान नहᱭ होता ह।ᱹ बि᭨क नैितकता एव ंम᭨ूय यूᲦ जीवन से ही 

᳞िᲦ महानता के गुणᲂ कᳱ और अᮕसर होता ह।ᱹ 
   भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ नैितक मू᭨यᲂ का अ᭜यिधक मह᭜व ह।ᱹ यहाँ पर कुछ नैितक मू᭨य इस ᮧकार 
ह।ᱹ- 

1. स᭜य-  

स᭜य को भारतीय सं᭭कृित मᱶ परम धमᭅ माना गया ह।ै ‘‘स᭜यमवे जयते’’ (स᭜य कᳱ ही जीत होती ह)ै। 
उपिनषदᲂ मᱶ स᭜य को ᮩᳬ (ई᳡र) के समकᭃ बताया गया ह।ै 

साराशं- 
   भारतीय ᭄ान परंपरा  अ᭜यतं ᮧाचीन, समृ᳍ और गहन है। इस पर᭥परा मᱶ न केवल आ᭟याि᭜मक 
और दाशᭅिनक ᳲचंतन को मह᭜व ᳰदया गया ह,ै बि᭨क नैितक मू᭨यᲂ को भी जीवन का अिभ᳖ अगं 
माना गया ह।ै भारतीय सं᭭कृित का मूल उ᳎े᭫ य ᳞िᲦ के आतंᳯरक िवकास के साथ-साथ समाज मᱶ 
समरसता और धमᭅ कᳱ ᭭थापना रहा है। इसमᱶ नैितक मू᭨यᲂ कᳱ िशᭃा वदेᲂ, उपिनषदᲂ, रामायण, 
महाभारत, भगव᳄ीता, ᭭मिृतयᲂ, पुराणᲂ और अ᭠य ᮕथंᲂ मᱶ िव᭭तार स ेकᳱ गई ह।ै 
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स᭜य को सवᲃᲬ म᭨ूय माना गया हᱹ। 

स᭜य ंवद, धमᭅ चर1 

स᭜य बोलो और धमᭅ का आचरण करᲂ। 

स᭜यमेव जयत ेनानृतम2 

स᭜य कᳱ ही िवजय होती ह ैझठु कᳱ नहᱭ। 

‘न िह स᭜यात ्परो धमᭅः’3 

स᭜य से बढ़कर कोई धमᭅ नहᱭ 
   राजा हᳯरशच᭠ᮤ िज᭠हᲂने स᭜य के िलए अपना रा᭔य और पᳯरवार 
᭜याग ᳰदया। 

2. अᳲहसंा- 

अᳲहसंा परमो धमᭅः4 

   भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ अᳲहसंा को सवᲃᲬ मू᭨य के ᱨप मᱶ माना 
गया ह।ᱹ जो ᳲहसंा से दरू रहने एवं सभी जीवᲂ के ᮧित दया रखने पर 
जोर देता ह।ै जो ᳞िᲦ सभी ᮧाणीयᲂ मᱶ परमा᭜मा को देखता ह।ᱹ वह 
ᳰकसी को हािन नहᱭ पᱟचाता ह।ᱹ- 
महा᭜मा गाँधी न ेअᳲहसंा के मा᭟यम से ᭭वतंᮢता संᮕाम लड़ा 

3. धमᭅः- 

   धमᭅ के मागᭅ पर चलते ᱟए सही कमᭅ करना और अपने कᱫᭅ᳞ᲂ का 
पालन करना चािहए। ᭍यᲂᳰक जो ᳞िᲦ धमᭅ को न᳥ करता ह ᱹधमᭅ भी 
उसे न᳥ कर देता ह।ै और धमᭅ कᳱ रᭃा करने पर वह हमारी रᭃा 
करता ह।ᱹ 

धमᭅ एव हतो हि᭠त धमᲃ रᭃित रिᭃतः। 

त᭭मात ्धमᲃ न ह᭠त᳞ः मा नो धमᲃ हतोऽवधीत।्।5 

भगव᳄ीता मᱶ ᮰ीकृ᭬ण ने अजूᭅन को धमᭅ के मागᭅ पर चलने कᳱ ᮧेरण 
दी। 

4. सतंोषः- 

    इ᭒छाᲐ पर िनयंᮢण रखना और जो हमारे पास ह ैउसी मᱶ सुखी 
रहना। 

सतंोषः परम सखुम्6 

महᳶषᭅ दिधची न ेदेवताᲐ के िलए अपनी हि᲻याँ दान कर दी थी 

5. परोपकारः- 

परोपकाराय फलि᭠त वᭃृाः7 

यः पराथᲈ ᭭वयम ्᳞᭍᭜वा योऽिप जीवित मानवान।् 

स एव देवदेवेष ुप᭔ूयत ेन त ुमानवः।।8 

   जो ᳞िᲦ दसुरᲂ के िलए अपना सवᭅ᭭व ᭜याग कर जीवन ᳞तीत 
करता ह।ᱹ वही देवताᲐ के समान पूजनीय होता ह।ै 

6. ᭜यागः- 

   िजस ᮧकार राजा िशबी न े एक कबुतर कᳱ रᭃा के िलए अपन े
शरीर का माँस देने के िलए तैयार हो गए थे। ᳞िᲦगत इ᭒छाᲐ ओर 
लाभो का ᭜याग करना- 

‘‘न िह देहभतृा श᭍य ं᭜यᲦंु कमाᭅ᭛यशषेतः। 

य᭭तु कमᭅफल᭜यागी स ᭜यागी᭜यिभधीयत।े।’’  

                                           (भगव᳄ीता, अ.18, ᳣ो.11) 

   ᮰ीराम ने भी अपने सभी सुखᲂ का ᭜याग कर ᳰदया था। सीता और 

ल᭯मण ने भी राजमहलᲂ का ᭜याग कर ᳰदया। 

7. दया- 

   भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ दया को मानव जीवन का मह᭜वपूणᭅ 

नैितक म᭨ूय माना गया ह।ै जो दसूरᲂ के दःुख मᱶ शािमल होने और 

उनकᳱ मदद करने पर बल देता है- 

‘‘दया धमᭅ᭭ य मलू ंिह, पाप᭭य त ुिवपयᭅययः।।’’  

                                              (महाभारत, वनपवᭅ 297.35) 

‘‘अᳲहसंा स᭜यम ्अᮓोध᭭᭜यागः शाि᭠तरपशैनुम।् 

दया भतूे᭬ वलोलु᳚ व ंमादᭅव ं᮳ीरचापलम्।।’’  

                                                          (मनु᭭ मिृत 6.92) 

8. ᭠याय-  

   भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ ᭠याय को सामज कᳱ ि᭭थरता और शांित 

के िलए आव᭫यक माना गया ह ᱹ जो कमजोर और पीिड़तᲂ कᳱ रᭃा 

करने और सभी के साथ िन᭬पᭃ ᳞वहार करने पर जोर देता ह-ᱹ 

‘‘धमᱷणवै िह पापािन न ह᭠यि᭠त कदाचन। 

धमᱷण पालयेᮤा᳦ ंन त ुद᭛डेन केवलम।्।  

                                                       (मनु᭭मिृत 8.15) 

‘‘᭠या᭦य ंय पालयेᮤा᭄ः स एव परम᳡ेरः। 

अ᭠या᭦य ंयः समार᭤य न स ᳰकिᲱदवा᳘युात।्।’’ 

9. ᭃमाशीलता- 

   दसूरᲂ कᳱ गलितयᲂ को ᭃमता करने कᳱ शिᲦ। रामायण मᱶ ᮰ीराम 

ने िवभीषण को ᭃमता ᳰकया और उसे लंका का राजा बनाया। ᭃमा 

शिᲦशाली ᳞िᲦयᲂ का आभषूण हᱹ। ᭃमा के ᳇ारा ही महान पुᱧषᲂ 

को ऊँचा ᭭थान िमलता ह-ै 

ᭃमा बल ंअशᲦाना ंशᲦाना ंभषूण ंᭃमा। 

ᭃमा वशीकृत ेलोके ᭃमयवै महता ंपदम।्।9 

10. सम᭜व भावः- 

सभी को समान दिृ᳥ स ेदेखना और भेदभाव नहᱭ करना। 

भगवान ᮰ीकृ᭬ण न ेसदुामा को गल ेलगाया। 

᮰ीराम जी न ेशबरी के झठेु बरे खाय।े 

   रामायण मᱶ राम के चᳯरᮢ मᱶ स᭜य, धमᭅ, ᭠याय और कᱫᭅ᳞िन᳧ जैस े

नैितक म᭨ूयᲂ को दशाᭅया गया ह।ै 

महाभारत- महाभारत मᱶ धमᭅ, ᭠याय, और कᱫᭅ᳞िन᳧ के मह᭜व मᱶ 

दशाᭅया गया ह ै। 
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पचंतंᮢ - पंचतंᮢ मᱶ नैितक िशᭃाएं और कहािनयᲂ के मा᭟यम से बᲬᲂ 
को अ᭒छे और बुरे का अ᭠तर करने और नैितक म᭨ूयᲂ को अपनाने के 
िलए ᮧेᳯरत ᳰकया गया ह।ै 
काद᭥बरी- बाणभᲵ कᳱ रचना काद᭥बरी मᱶ नैितक मू᭨यᲂ का वणᭅन ह।ै 

जो ᭜याग, ᮧेम और कᱫᭅ᳞िन᳧ कᳱ िशᭃा ᮧदान करती ह।ै 

िन᭬कषᭅ- 
भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ नैितक मू᭨य केवल ᳞िᲦगत जीवन तक 
सीिमत नहᱭ ह,ᱹ बि᭨क व ेसामािजक, पाᳯरवाᳯरक और वैि᳡क जीवन 
मᱶ भी संतुलन बनाए रखने के िलए आव᭫यक ह।ᱹ ये मू᭨य ᳞िᲦ को 
सᲬᳯरᮢ, समाज को संगᳯठत और रा᳦ को समृ᳍ बनाते ह।ᱹ भारतीय 
᭄ान पर᭥परा मᱶ नैितक मू᭨यᲂ का मह᭜वपूणᭅ ᭭थान है। जो भारतीय 
सं᭭कृित को सम᳍ृ करता ह ैऔर मानव जीवन को ᳰदशा ᮧदान करते 
ह।ै 
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