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   साराशं 
   गीता सवᭅशाᳫमयी है। गीता मᱶ सारे शाᳫᲂ का सार भरा ᱟआ है ।इसे सारे शाᳫᲂ का खजाना कहे तो 
भी अितशयोिᲦ न होगी। गीता का भली भांित ᭄ान हो जान ेपर सब शाᳫᲂ का ताि᭜वक ᭄ान अपने -

आप ही हो सकता है, इसके िलए हमᱶ अलग से पᳯर᮰म करने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ रहती। 

महाभारत मᱶ भी कहा गया है –  

“सवᭅशाᳫमयीगीता” (भी᭬मपवᭅ 43/2) 

   गीता एक शा᳡त  ᮕंथ है, जो जीवन के हर मोड़ पर मागᭅदशᭅन करती है। गीता का सदंेश ᳰकसी िवशेष 

धमᭅ या जाित तक सीिमत नहᱭ है, बि᭨क यह सभी मनु᭬यᲂ को अपनी ᭃमता को पहचानने का उपदेश 

देता है। मनु᭬य को अपने कमᭅ को िन᭭वाथᭅ भाव से करने का ᮧेरणा देती है। गीता मᱶ जीवन के िविभ᳖ 
सम᭭याᲐ जैसे तनाव, ᳲचंता, नैितक दिुवधा और उसका  समाधान बताया गया है। गीता हर युग मᱶ 

सम᭭त संसार के ᮧािणयᲂ के िलए ᮧासंिगक एवं उपयोगी है। गीता मᱶ वᳶणᭅत धाᳶमᭅक सिह᭬णुता, िन᭬काम 

कमᭅ एवं ि᭭थत ᮧ᭄ का िस᳍ांत अ᭞भुत एवं सराहनीय है। गीता मᱶ ᮰ी कृ᭬ण ने कहा है, ᳰक जब हमारा मन 

फल के ᳲचतंा के  ᳰकए िबना कमᭅ करता है, तो उसका पᳯरणाम भी अ᭒छे ही होते हᱹ, तथा आ᭜म सतंोष 

ᮧा᳙ होता है। 
कमᭅ᭛यवेािधकार᭭त ेमा फलषे ुकदाचन। 
मा कमᭅफलहेतभुूᭅमाᭅ त े सगंोऽ᭭᭜वकमᭅिण।। (भागवद ्गीता 4/45) 

   आज के समय मᱶ मनु᭬ य अपने भीतर और बाहर दोनᲂ का सतंलुन बनाने के मᱶ असमथᭅ हो गया है। गीता 
का अ᭟ययन से इसमᱶ संतुलन बनाया जा सकता है, बस आव᭫यकता इस बात का है, ᳰक मनु᭬य अपना 

कायᭅ िबना आसिᲦ से करᱶ। मनु᭬य अनाᳰद काल से ही आ᭟याि᭜मक आिधदैिवक एवं आिधभौितक तीन 
ᮧकार के संतापᲂ से ᮢ᭭त रहा है। इसका िनवारण के िलए कमᭅ योग, भिᲦ योग तथा ᭄ान योग का 

िनᱨपण गीता मᱶ ᳰकया गया है। अᬵ: क᭨याण ᮧाि᳙ के अिभलाषी मनु᭬य को ᮧ᭜यके पᳯरि᭭थित मᱶ गीता 

का आ᮰य लेना चािहए। गीता का ᮧ᭜यके ᳣ोक ᭄ान का भडंार है। गीता मᱶ कहा गया है, ᳰक योग मᱶ ि᭭थत 

होकर आसिᲦ को छोड़कर सफलता और असफलता मᱶ जब जय- पराजय तथा दखु- सखु लाभ और हािन 

कᳱ ᳲचंता छोड़कर कायᭅ करᱶ। 
    आज का वतᭅमान जीवन िजतना सिुवधाᲐ स ेपᳯरपूणᭅ है, उतना ही बेचैनी दखु और सतंाप से भरा ᱟआ 

है। पि᳟मी देशᲂ ने मनु᭬य के िवकास का जो मागᭅ ᳰदया है, उसमᱶ मनु᭬ य के मन को समझ कर केवल 

बाहरी पहलू को समझा है। आंकड़े बतात े हᱹ ᳰक आज अमेᳯरका सबसे िवकिसत देश है, जो िव᭄ान कᳱ 

ᮧाि᳙ मᱶ िव᳡ के सवᲃᲬ िशखर पर है। लेᳰकन इस देश के नागᳯरक सबस े᭔यादा िविᭃ᳙ हᱹ, िज᭠हᱶ सोने के 
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िलए नᱭद कᳱ गोिलयां लेनी पड़ती है। वतᭅमान जीवन मᱶ दखु बेचैन 
एवं अवसाद  का मूल कारण कमᭅ योग के रह᭭य को ना समझन ेमᱶ है। 

यᳰद मनु᭬य श᭣द कᳱ गहराइयᲂ को समझे तो मनु᭬ य का अथᭅ है - मन 

वाला, इस पृ᭝वी पर सबसे ᭔यादा मनन करने वाला इंसान ही है। 

और तथा मन को समझत ेᱟए िव᭄ान के साथ  
िवकास दोनᲂ का संतुलन बनाते ᱟए मनु᭬य ऐस ेिवकास याᮢा पर 

पᱟंच सकता है, जहां जीवन िवशाद और भय से मुᲦ परम आनंद 

कᳱ सीमा को छू सकता है ।यही वा᭭तिवक िवकास है । 
   यᳰद हम ᮰ी कृ᭬ण कᳱ गीता मᱶ अ᭟या᭜म को दखेᱶ तो इसमᱶ बᱟत स े

मागᭅ हᱹ, जो मानवता को ᮧगित के तरफ ले जा सकता है। जैस े᭄ान 

योग भिᲦ योग कमᭅ योग गीता का कमᭅ योग तो हमेशा ही मनु᭬ य के 

िलए ᮧासिंगक रहा है गीता मᱶ कहा गया है - 

कमᲄ बिु᳍यᲦुा िह फलᲂ ᭜य᭍᭜वा मनीिषन:। 

ज᭠मब᭠धिविनमुᭅᲦा: पदᲂ ग᭒छ᭠᭜यनामयम।्। 

                                                        (भागवद ्गीता 2/51) 

   अथाᭅत समबुि᳍ से युᲦ ᭄ानी जन कमᲄ से उ᭜प᳖ होने वाली फल 
को ᭜याग कर ज᭠म ᱨप बंधन से मुᲦ होकर िनᳶवᭅकार परम पद ᮧा᳙ 
हो जाते हᱹ। जब मनु᭬ य िबना फल ᮧाि᳙ का अपना कायᭅ कुशलता स े
करता है। तब मनु᭬य कᳱ सारी शिᲦयां कᱶᮤीय भूत हो जाती है तथा 

आ᭟याि᭜मक ऊजाᭅ उ᭜प᳖ होती है, ᭍यᲂᳰक िबना आ᭟याि᭜मक ऊजाᭅ के 

मनु᭬य के अपने कमᭅ को ᮰े᳧ एवं उपयोगी नहᱭ बना सकता है, और 

इस ऊजाᭅ से जो कोई भी काम करता है, वह िसफᭅ  मानव जाित के 

िलए नहᱭ, अिपतु पूरे अि᭭त᭜व के िलए िहतकारी होता है इसिलए 

आव᭫यकता है गीता के कमᭅ योग को समझ कर मानव जीवन को 
सुखद बनाया जाए । 

न िह कि᳟᭜ᭃणमिप जात ुित᳧तमकमᭅकृत।् 

कामᭅत े᳭वश: कमᭅ सवᭅ: ᮧकृितजगैुᭅण:ै।।(गीता 3/5) 

  अथाᭅत् ᮧ᭜यके ᳞िᲦ को ᮧकृित से अᳶजᭅत गुना के अनुसार िववश 
होकर कमᭅ करना पड़ता है। मनु᭬य अपना कर गुण धमᭅ (रज,तम, 
और सत्) के अनुसार फल पता है और काम करता है। ᭭वामी 
िववेकानदं न ेकहा है ᳰक मनु᭬य के चᳯरᮢ का िनमाᭅण उसके अ᭒छे 
और बूरे कमᲄ से होता है। जब हम लाभ हािन के िवचार से दरू हो 
कर कोई काम करते हᱹ तो उसके अ᭒छे पᳯरणाम होते हᱹ और इसी स े
हमᱶ आ᭜म संतुि᳥ िमलेगी। रᳲवंᮤ नाथ टैगोर ने भी कहा है ᳰक 

“व᳴कंग फॉर लव इस ᮨᳱडम इन एक् आनदं” 
   अ᭟या᭜म या ई᳡र का मागᭅ हमेशा देव यह ᮧेरणा देता है, कᳱ 
बुराई कहᱭ पर भी हो हमᱶ उसका सदैव िवरोध करना चािहए। बुराई 

कहᱭ भी हो सकती है, समाज मᱶ अपनᲂ मᱶ या अपने आप मᱶ परंतु हर 

जगह आपका कतᭅ᳞ बनता है, ᳰक आप उसे लड़े। कभी आप अपने 
अहंकार भावना᭜मक लगाव के कारण अपन ेआप को अ᭒छाई के राह 
से न हटायᱶ। आज हमारे देश कᳱ पᳯरि᭭थित ऐसी है, ᳰक हर ᭃेᮢ मᱶ 
अजुᭅन चािहए, जो अपने कमᲃ को हर ᭭तर पर पुरी िनपुणता स े
िनभाएँ। आज का अजुᭅन आप हᱹ, जो िशᭃक भी हᱹ। इंजीिनयर भी है, 
िचᳰक᭜सक भी हᱹ, और एक मजदरू भी हᱹ हर इंसान मᱶ अनेको 
अ᭒छाई और बुराई होती है, परंतु हमारा ᮧय᳀ यह होना चािहए ᳰक 
हम बुराईयᲂ स े दरू होत े जायᱶ। हमारे पास हमारा वो महान ᮕंथ 
गीता है जो हमᱶ खुद को पिवᮢ बनाना सीखना है। हम िजतने पिवᮢ 
होते जायᱶगᱶ हमारे अंदर कᳱ बुराईयॉ हारते जायेगी। जीवन के हर 
ᭃेᮢ मᱶ न जाने ᳰकतने कौरवᲂ और कंस से सामना करना पड़ रहा है। 
इसका कुछ भाग हमारे अंदर भी िछपा है। हमे अपने आप मᱶ कहᱭ 
अजुᭅन है तो कहᱭ दयुᲃधन भी ।हमारे भीतर छुपा यहᱭ दयुᲃधन देश के 
परेशानी के कारण बना ᱟआ है। अपने अदंर छुपे इस दयुᲃधन से 
लड़ना होगा तथा अजुᭅन के भांित अपने कमᭅ का िन᭬पादन पूरी िन᳧ा 
और लगन से करᱶ। यᳰद आप मजदरू हो या बाबू हᱹ एक िसपाही हᱹ जो 
भी हᱹ, यह ई᳡र ᳇ारा ᮧदᱫ कमᭅ करने का अवसर है। यᳰद आप इस े
नहᱭ करते तो आप इस संसार मᱶ अपयश का भागी बनते हᱹ। 

᭭वधमᭅमिप चावे᭯ य न िवकि᭥पतमुहᭅिस। 
तत: ᭭वधमᭅ कᳱᳶतᭅ च िह᭜वा पापमवा᭡᭭यिस।। (गीता 2/31) 

   आज के पᳯरपे᭯य मे यह बात ᳰकतनी ᮧयोिगक सािबत हो रही है, 
यᳰद आज हम अपनी मन कᳱ िववशता बता अपन ेआप को दबुᭅल कर 
अपने समाज के िलए कुछ नहᱭ करᱶगे, तो हम िव᳡ गुᱧ कहलन वाले 
भारत कᳱ उसके रहने वाले समाज कᳱ अपयश मᱶ भागीदारी बनᱶगे। 
िजसकᳱ स᭤यता सं᭭कृित पर हमᱶ गवᭅ है, हम उसकᳱ  अपयश का 
भागीदारी नहᱭ बन सकते हᱹ ।᭍यᲂ ना हम अपने देश समाज के िलए 
अपने अंदर छुपे दयुᲃधन को परािजत करᱶ, हमᱶ हमारे देश के खोया 
ᱟआ अिभमान वापस लाना है। परेशानी आएंगे सवᭅथा आएंगे परंतु 
उसका अंत भी होगा। इसिलए हमᱶ सहना होगा देश और समाज के 
िलए कुछ करना होगा- 

“सखुद:ुख ेसमᱶ कृ᭜वा लाभालाभौ जयाजयौ।“ 

ततौ य᳍ुाय यजु᭭व नवै ंपापमवा᭡᭭यिस।। ( गीता 2/38) 

   अथाᭅत ् जय- पराजय, लाभ- हािन और सुख -दखु को समान 

समझकर उसके बाद यु᳍ के िलए तैयार हो जा। इस ᮧकार यु᳍ करने 

मᱶ तु पाप को नहᱭ ᮧा᳙ होगा। हमᱶ अपने कमᭅ के ᮧित ᳞ाकुल नहᱭ 

होना है, ᭍यᲂᳰक अगर हम ᳞ाकुल हो गए तो हमारे आ᭜मा को वह 

सुख नहᱭ िमल पाएगा, िजसकᳱ चाह हर ᮰े᳧ मनु᭬य को होती है। 

गीता उपदेश से अतंरंग मᱶ देखने कᳱ ᮧवृिᱫ आती है। जो अतंरंगी 

भिᲦ वा᳭ िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ पर िवजय ᮧा᳙ करन े कᳱ अपूवᭅ 

ᭃमता आती है। गीता मन कᳱ िहतकारी और आ᭜मा का िमᮢ है।   
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गीता आज के समय मᱶ मानवता को ᭭थािपत करने वाला अनुपम एवं 

अि᳇तीय ᮕंथ है। सामा᭠य कमᲄ के ᳇ारा जीवन मᱶ सखु भरने के साथ-

साथ ई᳡र स ेिमला दनेे का आ᳟यᭅजनक कायᭅ गीता न ेकर ᳰदखाया 

है, जीने कᳱ कला का नाम गीता है। गीता मᱶ कहा गया है, ᳰक फल 

कᳱ ᳲचंता ᳰकए िबना कमᭅ करना ही मनु᭬य के बस मᱶ है, अथाᭅत् 

अिधकार ᭃेᮢ मᱶ है। कमᭅ का फल भगवान पर छोड़ने माᮢ स ेही फल 

के िलए दखुी होना छोड़ देत ेहᱹ और फल का ᭟यान छोड़ते ही हमारे 

सारे तनाव, ᳲचंताएं समा᳙ हो जाती है। जीवन मᱶ सदा सफलता नहᱭ 

िमल सकती आदमी कभी सफल होता है, तो कभी असफलता हाथ 

लगती है। यह ᮧकृित का िनयम है, इन घटनाᲐ को जीवन का 

अिभ᳖ मानना चािहए परंतु लोग का काम िबगड़ जाने पर ᳲचतंा के 

कारण तनाव मᱶ चले जाते हᱹ। मानिसक रोगी बन जाते हᱹ ,कभी-कभी 

तो इतना हताशा होती है, ᳰक आ᭜मह᭜या का ᮧयास तक करते हᱹ। 

आए ᳰदन समाचार पᮢᲂ मᱶ ऐसी खबरᱶ आती है, ᳰक अमुख छाᮢ-

छाᮢा न ेपरीᭃा मᱶ असफल होन ेपर आ᭜मह᭜या कर ली ।लेᳰकन अगर 

हम गीता के उपदेश का मन ेऔर फल का अिधकार ई᳡र पर छोड़ 

दᱶ, तो ऐसी नौबत नहᱭ आएगी। गीता एक ऐसी चम᭜कारी ᮕंथ है, 

िजसमᱶ जीवन कᳱ हर सम᭭या का समाधान है। वतᭅमान युग मᱶ भी 

गीता उतना ही ᭭फूᳶतᭅदाियनी ᳰदखाई देती है, िजतना कᳱ महाभारत 

समय मᱶ। गीता के सदंेश का ᮧभाव केवल दाशᭅिनक अथवा िव᳇त 

चचाᭅ का िवषय नहᱭ है, अिपतु आचार िवचारᲂ के ᭃेᮢ मᱶ भी यह 

सदैव जीता जागता ᮧतीत होता है। गीता मᱶ हमᱶ परम ᭄ान का 

उपदेश ᳰदया गया है, भगवत गीता का जो सार त᭜व है वह अनुपम 

और अनुकरणीय है । 

   पᳯरवतᭅन ही संसार का िनयम है एक ᭃण मᱶ तुम करोड़ᲂ का 

᭭वामी बन जाते हो, दसूरे ही ᭃण तुम दᳯरᮤ हो जाते हो। मेरा- तेरा, 

छोटा- बड़ा, अपना- पराया मन से िमटा दो, ᳰफर सब तु᭥हारा है तुम 

सबके हो। 

   आज हमᱶ ऐसा बनने कᳱ आव᭫यकता है, िजससे िसफᭅ  हमारा 

वतᭅमान नहᱭ, हमारे आने वाले पीᳰढ़यां तक याद रख े ।जब 

आनाशिᲦ पूवᭅक हम अपन ेकायᲄ का िन᳧ा पूवᭅक िन᭬पादन करᱶगे, तो 

वही हमारा आनंद का कारण भी बनेगा। हमारे अंदर और बाहर 

दोनᲂ मᱶ सतंुलन बनाकर काम करने से अहंकार, लोभ, जलन से दरू 

होकर एक ᮰े᳧ मनु᭬ य बन सकत े हᱹ। हमारा हर कमᭅ पूरी मानव 

जाित के समृि᳍ के िलए यश का कारण बनता है। हजारᲂ वषᲄ स े

लाखᲂ िव᳇ानᲂ ने गीता से ᮧेरणा ᮧा᳙ कᳱ है। गीता आज भी उपयोगी 

है, इसमᱶ कोई संदेह नहᱭ है। 
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