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डा.ं नरे᭠ᮤ कुमारः          
 
 

शोधसाराशंः 
᳞िᲦ᭜वं ᳰकमि᭭तॽ(Personality Development) ᳞िᲦ᭜वं ᳞Ღेः ᭭वीय ंवैिश᳥यम् ( िनजी िवशेषता) 

᳞Ღेः असामा᭠यगुणाः। ᮧायः जनाः ᳞िᲦ᭜विवषये अनिभ᭄ाः सि᭠त, समाजे ᳞िᲦ᭜विवकासना᳜ा बा᳭ 
ᱧपधनवᳫोपᳯर एव बलं ददित। मनोवै᭄िनकानामनुसारं मानव᳞वहार᭭य सवᱷ पᭃाः ᳞िᲦ᭜वा᭠तगᭅतं 
सि᭠त । ᳞िᲦ᭜वं मनोिव᭄ान᭭य ᮧमुखशाखा अि᭭त । सं᭭कृतवा᭑गमये ᳞िᲦ᭜विवकासाय बहवः उपायाः 

सि᭠त। भारतीयिच᭠तनधाराया ं᳞िᲦ᭜व᭭य िस᳍ा᭠तानां िववेचनं – वेद, उपिनषद,् सा᭎ंय, योग, ᭠याय, 

जैनागम, बौ᳍दशᭅनेषु िव᭭तरेण ᮧा᭡यते। दशᭅनेषु ᮧधानतया ᳞िᲦ᭜व᭭याथᭅः जीवा᭜मा अि᭭त। संᮧ᭜ययोऽयं 
᳞िᲦ᭜व᭭य मनोदिैहक सरंचनया स᭥ब᭠धो न अि᭭त परᲱ त᭭य नैितका᭟याि᭜मकᲱ पᭃेण 
स᭥बि᭠धतोऽि᭭त । उᲦᲱ- 

᭭वभावो नोपदेशने श᭍यत ेकᱫुᭅम᭠यथा। 

सतु᳙मिप पानीय ंपनुगᭅ᭒छित शीतताम ्।।1 

म᭎ुयश᭣दाः-᳞िᲦ᭜व, परसोना, पसᭅना᭨टी, पᳯरधारणं, ᮧितिब᭥बः, आ᭜महीनता, ᳩायुत᭠ᮢं, 
ᮧ᭜युहवारकं, अ᭠त᳸ᮓᭅयायाः, एकांशेन, उरीकृ᭜य, अवनितः, आ᭜मानुभूितः, आ᭜मािभ᳞िᲦः, संᮧ᭜यययः, 
शशलूकवत्, सुपणाᭅयातुमुत, गृᮥयातुं, मदवृिᱫः, आ᭜मिनरीᭃणम्। 
ᮧ᭭तावना- संसारे सवᱷऽिप जनाः ᳞िᲦ᭜व दृ᳥ या समानाः न भवि᭠त, तᮢ तावत् एकं िन᳸दᭅ᳥᭭तरः 
सामा᭠यः इ᭜य᭒ुय᭠ते । मानवः ᳞िᲦ᭜व᭭य िवकासाय सततं ᮧयतते परᲱ भवन᭭य दढृता तदा भवित यदा 
᭭त᭥भः दढृः भवित। आधुिनकसामािजकपᳯरᮧे᭯ये ᳞िᲦ᭜व᭭य िवकासाय संघषᭅः दृ᭫ यते। 
᳞िᲦ᭜विवकासाय  िव᳇᭜सु जनेषु च सहᳫे᭤यः वषᱷ᭤यःचचाᭅ समाग᭒छित । भारतीयिच᭠तनधारायां 

िवशेषतः सं᭭कृकवा᭑गमय े ᳞िᲦ᭜व᭭य िस᳍ा᭠ताना ं िववेचन-ं वेद – उपिनषद-्᭭मृित – दशᭅनेष ु

िव᭭तरेण ᮧा᭡यत े । अᮢ मु᭎यतया ᳞िᲦ᭜व अथाᭅत् जीवा᭜मा। संᮧ᭜ययोऽयं ᳞िᲦ᭜व᭭य मनोदेिहक 
संरचनया स᭥ब᳍ो नाि᭭त अिपतु निैतका᭟याि᭜मकᲱ पᭃेण स᭥ब᳍ोऽि᭭त ।᳞िᲦ᭜व श᭣द᭭य ᮧयोगः 
िविभ᳖ाथᱷषु भवित । ᳞िᲦ᭜वं कुᮢिचत ᳞वहारः, कुᮢिचत ् मानिसक ᭃमतां च ᮧकटयित । अतः 
᳞िᲦ᭜व श᭣द᭭य वा᭭तिवकाथᲈ तथा त᭭य िविवध᭭वᱨपाणां िवषये ᭄ानमाव᭫यकम् अि᭭त । पा᳟ा᭜य 
दृ᭬ Ჷा आ᭑गलभाषायां ᳞िᲦ᭜व-श᭣दः ‘पसᭅना᭨टी’ श᭣द᭭य िह᭠दी ᱨपा᭠तरणं अि᭭त । पसᭅना᭨टी 
श᭣दो᭜पिᱫःलैᳯटन भाषायाः ‘परसोना’ तः भवित। य᭭याथᭅः एक ᮧकार᭭य पᳯरधानं अि᭭त । यथा 
नाटककारः मᲱोपᳯर िवशेषभूिमका िनिमᱫ ं पᳯरधारण ं धायᭅित । तेन (मुखौटा) पᳯरधारणेन त᭭य 
᳞िᲦ᭜वं वा᭭तिवकतया िभ᳖ः भवित। अतःपा᳟ा᭜य ᳞ु᭜पिᱫदृ᳥ या ᳞िᲦ᭜वं ᳞Ღेः बा᳭गुणाधारे ᭄ातुं 
श᭍यते, परᲱ एतेन ᳞िᲦ᭜व᭭य वा᭭तिवकाथᲈ ᭭प᳥ ं न भवित। एवं पा᳟ा᭜य जगित 
᳞िᲦ᭜विस᳍ा᭠तो᭜पिᱫः पौरािणक्, ᮕीक्, िह᭡पोᮓेटस, ᭡लेटो, तथाच अर᭭तु ᳇ारा मानव ᭭वभाव एवं 
᳞वहारिवषये ᳞Ღानां िवचारैः भवित। आधुिनक ᳞िᲦ᭜विस᳍ा᭠तेषु  मनोवै᭄ािनकानाम् 
पौरािणकानाᲱ ᮧितिव᭥बः ᮧा᭡य᭠ते।  
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᳞िᲦ᭜वं ᳰकमि᭭त ॽ व᭭तुतः िवषयेऽि᭭मन् ᮧायशः जनाः अनिभ᭄ाः 
सि᭠त । ᳞िᲦ᭜विवकास᭭य स᭥ब᭠धः अ᭭माकं मूलचेतना, अथवा अहं 
इ᭜यनेन अि᭭त ।  
सं᭭कृते ᳞िᲦ᭜व᭭य अथᭅः- पृथकसᱫा ‘िनजी िवशेषता’ 
वैिश᳥यः,᳞Ღेःअसामा᭠यगुणाः। 
िव+अ᭖ज+्िᲦन् ।  
᳞िᲦ᭜व िवकास᭭य पᭃ᳇यम्- 1. आ᭜मानुभूितः 2. आ᭜मािभ᳞िᲦः। 
1.आ᭜मानुभिूतः-आ᭜मानुभूितः िवशु᳍ᱨपेण दाशᭅिनकपᭃः अि᭭त। यः 

स᭜यम᭠वेषयित यत् कोऽहम्ॽ कुतः समागतोऽि᭭मॽ मम कायᭅः 

ᳰकमि᭭तॽ 

2 आ᭜मािभ᳞िᲦः-इयं ᳞िᲦ᭜विवकास᭭य ि᳇तीय चरणं अि᭭त । अᮢ  

िशᭃा-समाज-धमᭅ-मानवजीवन᭭य ᳞वहारपᭃः अि᭭त।  
मू᭨याना ं िनधाᭅरण े िशᭃा एवं दशᭅनशाᳫं ᳇योः स᭥ब᭠धः अि᭭त। 
िशᭃा छाᮢेषु मू᭨याना ं िवकासः करोित । मू᭨यरिहता िशᭃा समाज 
᳞Ღेः च अवरोधं करोित । के मू᭨याः ता᭜कालीन् समाजोपयोिगनः 
सि᭠त एत᭭य  िनधाᭅरणं दशᭅनेन भवित।   दशᭅनशाᳫं िशᭃायाः 
मागᭅदशᭅनं करोित। दशᭅनशाᳫ᭭य सवाᭅिधकं वृहत ्कायᲈ िशᭃाय ैᳰदक्-
दानमि᭭त । ᮧाचीनकालाद ्एव दशᭅनशाᳫः एत᭭य िनवᭅहनं करोित । 
िशᭃादशᭅनशा᯦᭭योः घिन᳧स᭥ब᭠धः वतᭅत।े िशᭃा ᳞वहारः अि᭭त तु 
दशᭅनशाᳫिस᳍ा᭠तः। दशᭅनशाᳫः स᭜य᭭यानवेषण ं करोित, िशᭃा 
स᭜यमनसुरित। स᭜या᭠वेषणोपᳯर कालपᳯरि᭭थितनां च ᮧभावःपतित। 
य᭭मात् िवचारेष ु पᳯरवतᭅन ं भवित । एतािन पᳯरवतᭅनािन िशᭃायां 
अिप पᳯरवतᭅन ंकरोित।   
िशᭃायाः आधारचतु᳥यं वतᭅते- 1. दाशᭅिनकाधारः 2. 
सामािजकाधारः 3. वै᭄ािनकाधारः 4. मनोवैि᭄काधारः। 
1. दाशᭅिनकाधारः एव मु᭎यः अि᭭त, अयमेव िशᭃायाः तलः वतᭅत े। 
सामािजकाधारः िशᭃां समाजेन योजयित। वै᭄ािनकमनोवै᭄ािनका-

धारयोः िशᭃाया ं पा᭘ᮓमाणा ं िविधनाᲱ िनधाᭅरणं भवित। 
दशᭅनिच᭠तन᭭य ᭃेᮢः अमूतᭅः वतᭅत।े परᲱ समाजात ् िभ᳖ः नाि᭭त। 
समाज᭭य कािन कृ᭜यािन उिचतािन कािन अनुिचतािन वतᭅ᭠ते, 
नैितकाचरणेन मानवो᭜थानः कथं भवेतॽ् इय ं दशᭅन᭭य सम᭭या 
अि᭭त। अतः ᳞िᲦ᭜विनमाᭅणे यथा िशᭃायाः महᱬवं अि᭭त तथैव 
दशᭅन᭭य ।  
शिᲦᳶ᳇ᭅधा भवित- दैवीशिᲦः 2. आसुᳯरशिᲦः।  
िशᭃायाः कायᲈ केवलं दैवीशिᲦः ᮧका᳤े नाि᭭त, अिपतु मानव᭭य 
अ᭠तःकरणात् आसᳯुरशᲦेः िनमूᭅलनाय अिप वतᭅते । आसुᳯरशᲦेः 
नाशात् ‘स᭜यं िशवं सु᭠दरम् ’ एत᭭य बोधः भवित । तथा एत᭭य 
बोध᭭य कारणं दशᭅनशाᳫ ंएव अि᭭त ।  
ई᳡रः ᮧ᭜येकाय ᭭वं ᭭वपᳯरवारं समाज᭭य च िवकासाथᲈ समानं 
अवसरं ददित। परᲱ केचन्  एव ᭭वपुᱧषाथᱷण कतᭅ᳞िन᳧या समपᭅणेन 
च ᭭वं ᭭वपᳯरवारं – समाजᲱ समु᳖यित ।  

उᲦᲱ नीतौ- उ᳒मने िह िस᳍यि᭠त कायाᭅिण न मनोरथःै।  
     न िह सु᳙ ᭭य ᳲसहं᭭य ᮧिवशि᭠त मखु ेमगृाः2 ।। 

केचन् आल᭭यणे ᳲहंसा-᳞िभचार-अनैितक-दु᭬ कमᱺः᭭वं ᭭वपᳯरवारं 
समाज᭭य च अवनितः कुवᭅि᭠त । दगुुᭅणाना ं᭟वंसेन स᭞गुणाना ंधारणेन 
आ᭜मिवकासः भवित। दखु᭭य िवषयोऽयं यत् वतᭅमाने बौि᳍क᭭तरः तु 
अि᭭त परᲱ आ᭟याि᭜मक᭭तरः ᭠यणूः वतᭅते । एतदेव कारणात् 
चेतनायाः ᭭तरःिन᳜ः वतᭅत।े एत᭭य कारणािन बᱠिन सि᭠त यथा- 
ई᭬याᭅ-᳇ेषः-अ᭄ानं-अहंकारः-᮪मः-स᭠देहः-अस᭜यभाषणः-छलः-
कपटः-िवकाराः᭭वाथᭅपरायणता-दु᳞ ᭅवहारादयाः। परᲱ पूणᭅमानवे 
एते गुणाःभवि᭠त - अहंकार᭭याभावः-ᮓोधाभावः-सेवाभावः-
ᮧेमभावः-᭜यागभावः-धमाᭅनकूुलाचरणम्-स᭜यभाषणम् ᮧभृितः 
गुणानां धारणात् चेतनायाः ᭭तरं वधᭅते । चेतनायाः िवकासः कतुᲈ 
श᭍यते ।  
 उᲦᲱ-    उ᭟वᲈ ग᭒छि᭠त सᱬव᭭था,म᭟य ेित᳧ि᭠त राजसाः। 
           जघ᭠यगणुविृᱫ᭭था अधो ग᭒छि᭠त तामसाः ।।3   

सं᭭कृतवाᲪये सवᭅᮢ ᳞िᲦ᭜व᭭य िवकासाय ᮧेरकािन वचनािन सि᭠त- 
स᭜यने ᮩᳬचयᱷण ᳞ायामनेाथ िव᳒या । 
देशभᲦया᭜म᭜यागने स᭥मानाहᲃ सदा भवते।्। 

᭭मिृतष-ु   एत᳎ेश ᮧसतू᭭य सकाशादᮕज᭠मनः। 
   ᭭व ं᭭व ंचᳯरᮢ ंिशᭃरेन ्पिृथ᳞ा ंसवᭅ मानवाः।।4 

   आयबुᭅल ंयशोवचᭅः ᮧजापशवुसिून च। 
    ᮩᳬ᭄ान ंच मधेा ᭜व ंनो देिह वन᭭पत े।।5 

नीितशाᳫ-े   सवुणᭅपिु᭬पता ंपिृथᳲव ंिविच᭠वि᭠त जनाᳫयाः।  
         शरू᳟  कृतिव᳟᳒  य᳟  जानाित  सिेवतमु ्।। 
अ᭠यᮢ-    नािभषकेो न सं᭭ कारःᳲसहं᭭य  ᳰᮓयत ेमगृःै। 
     िवᮓमाᳶजᭅतरा᭔य᭭य ᭭वयमवे मगृ᭠ेᮤता ।।6 

अ᭭माकं पूवᭅपुᱧषाः उपिन᭬᭜सु  महाभारत रामायणाᳰदष ुमहाका᳞ेषु 
च िनदᭅᳶशᭅतं स᭜पथमुᳯरकृ᭜य महामानवाः सᲳाताः येन पथा –

शंकराचायᭅः,राणाᮧतापः,गुᱧगोिव᭠दः,िशवाजी,िववेकान᭠दः,लोकमा
᭠यितलकः,महा᭜मागा᭠धी,रिव᭠ᮤनाथᮧभृतयः बहवाःसि᭠त।  
कठोपिनषᳰद- उित᳧त ् जाᮕत ् ᮧा᭡य वराि᳖बोधयत ᭃरु᭭य धारा 
िनिशथा दगुᭅ᭜यया ।7 

दगुᭅमपथ᭭त᭜कवयो वदि᭠त ।। 
केनोपिनषᳰद- इह चदेवदेीथ स᭜यमि᭭त न चदेवदेीथ महित िवनि᳥ः। 
  भतूषे-ुभतूषे ुिविच᭜य धीराःअ᭭मात ्लोकात ्अमतृाः भवि᭠त ।8 

गीताया-ं 
             उ᳍रेदा᭜मनमा᭜मान ंन आ᭜मानमवसादयते ्। 
           आ᭜मवै िह आ᭜मनो ब᭠ध ुआ᭜मवै ᳯरपरुा᭜मनः ।।9 

           ᭍ल᭣ैय ंमा ᭭म गम पाथᭅ नतैᱬवयपुप᳒त े। 
           ᭃुᮤ  ᮳दय दौबᭅ᭨य ं᭜यᲦवोित᳧ पर᭠तपः।।10 

ᮧदीपः सवᭅ िव᳒ानामपुायःसवᭅकमाᭅणाम ्। 
आ᮰यः सवᭅधमाᭅणा ंशा᳡दा᭠वीिᭃकᳱमता ।।11 

   ᭭वामी िववेकान᭠दः ᳞िᲦ᭜व िवषये कथयि᭠त ᭭म, यत् मानवेषु या 
शिᲦः त᭭या शᲦेः एकांशेन ᭭व देहरᭃणं मानवः करोित, तथा च
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 ि᳇तीयाशᱶन मानवः अ᭠यान् ᮧभािवतुं ᮧयतते, शरीरेण, गुणैः, ᮧ᭄या, 
अ᭟या᭜म᳇ारा अ᭠यान् ᮧभावियतुं सततं संलᲨोऽि᭭त। तथा अ᭠यैः 
᭭वंयमेव ᮧभािवतं भवित।  अतः अ᭠यान् ᮧभावियतृ शिᲦः एव 
᳞िᲦ᭜वं अि᭭त ।  
    वेदा᭠तदशᭅन े कठोपिनषᳰद एक᭭य रथ᭭य दृ᳥ ा᭠तेन मानव 
᳞िᲦ᭜व᭭य वणᭅनं अि᭭त- शरीरं रथं िवि᳍ , बुि᳍ः सारथी, मनः 
ᮧगृहमेव, यᮢ कमᱷि᭠ᮤयािण ᳞Ღेः संसार᭭य ᭄ानाय गवाᭃाः सि᭠त। 
भोगिवषयी मागᱷ रथोऽयं चलित तथा ᳞Ღेः देहमनयोः म᭟ये 
तादा᭜᭥य ंकरोित िवषयानां कमᭅफलाना ंच भोᲦा भवित ।  
    साँ᭎य दशᭅने तु ᳞िᲦ᭜व िनमाᭅणाय अ᭜य᭠त मह᭜वपूणᭅिवषयाः 
सि᭠त । ᳞िᲦ᭜वं ᳰकमि᭭त ॽ अᮢो᭒यते- अ᭭माकं चेतन एवं अचेतन 
अंश िमिल᭜वा ᳞िᲦ᭜व᭭य िनमाᭅणं कुवᭅि᭠त, यः बा᳭ पᳯरवेशे 
अिभ᳞Ღं भवित । तथा च तने ᮧभािवतं अिप भवित ।  
मनोवै᭄ािनकाः कथयि᭠त – मानव᭭य ᳞िᲦ᭜वं त᭭य ᭃमता 

᭭वभािवक ᮧवृतयःतथा मा᭠यतानां संघातः(समूहः) वतᭅते यने ᭄ायते 
यत् अमुक ᳞िᲦः अ᭠यि᭭म᳖ िभ᳖ोऽि᭭त। मनोवै᭄ािनकानां एति᭭मन् 
कथने ᭭वाभािवकᳱ शं᭑को᭜प᳒ते यत् कः िच᭠तयितॽकः अनभुवित ॽ 

कः इ᭒छितॽ कः करोित ॽशरीर मनस् अहंकारादयाः वातावरण᭭य 
पᳯरवतᭅनेन पᳯरवᳶतᭅता भवि᭠त । कः एतादशृः अि᭭त यः ि᭭थरः वतᭅते 
अपᳯरवतᭅनशीलः अि᭭त । साँ᭎यदशᭅने एतेषां िनᱨपणं ᮤ᳥ु ंश᭍यते –  

᳇ैतवादी दशᭅनिमदं – ᮧकृितः पुᱧष᳟ ᳇ े त᭜वे ᭭तः । ᮧकृितः जडा 

पुᱧषः चेतनोऽि᭭त । सां᭎ये मानव᭭य ᳞िᲦ᭜वं ᮧकृितः एवं पुᱧष 
᳇योः अ᭠त᳸ᮓᭅयायाः पᳯरणामः अि᭭त । 
उᲦᲱ-   नानािवधᱧैपायᱧेपकाᳯर᭛यनपुकाᳯरण पुसंः ।  
            गणुव᭜यगणु᭭य सत᭭त᭭याथᭅमपाथᭅकं चरित ।।12 

   ᮧकृितः जडा अि᭭त, चेतन᭭य अभावः वतᭅत े । चेतनाभावेऽिप 
ᮧकृितः सᳰᮓया अि᭭त । 
उᲦᲱ-    हेतमुदिन᭜यम᳞ािप सᳰᮓयमनकेमाि᮰त ंिल᭑गम ्। 
         सावयव ंपरत᭠ᮢ ं᳞Ღं िवपरीतम᳞Ღम ्।।13 

   सां᭎यदशᭅने ᳞िᲦ᭜व᭭य ᮢयोदशा᭑गािन सि᭠त। एतेष ु दश 
वा᳭ेि᭠ᮤयािण,अ᭠तःकरणािन अ᭠तरा᭑गािन सि᭠त। सा᭎ँययोगानुसारं 
संिचत ᮧार᭣ध एवं ᳰᮓयमाण कमाᭅनुसारं नवीनशरीरं ᮧा᳙ं भवित। 
सां᭎य े᳞िᲦ᭜व ᭄ानाय गुणानां अिप मह᭜वपणूᲈ ᭭थानं वतᭅत े।  
िᮢिवध गुणािन सि᭠त-स᭜व रजस् तमस ्। 
स᭜वगुणः-स᭜वगुण᭭य ᳞िᲦः ᮧखरबुि᳍युᲦः भवित। त᭭य 
᳞वहारःस᭥पणूᭅ समाज᭭य क᭨याणाय भवित ।14 
रजोगुणः- रजोगुणी आसᲦः ई᭒छायुᲦः दखुी᳟ भवित ।15 
तमस-् तमोगुणः अ᭄ान᭭य ᮧतीकः अि᭭त। एतादशृः स᭥᮪ा᭠तः 
भवित। योगदशᭅने महᳶषᭅ पतᲳिलना मानव᭭य पणूᭅक᭨याणाय 
शारीᳯरक -मानिसक- आ᭟याि᭜मकᲱ शु᳍यथᲈ िवकासाथᲈ वा 
योगसूᮢाणां िनᱨपणं कृतः। योग᭭य अ᳥ा᭑गािन सि᭠त। 
पᲱबिहर᭑गैः शारीᳯरक मानिसकᲱ ᭭वा᭭᭝यलाभः भवित। 

दगुᭅणदोषाः च न᭫यि᭠त फल᭭वᱨपः शारीᳯरक मानिसकᲱ िवकासः 
भवित। एवमेव अ᭠तर᭑गािन धारणा᭟यानसमािध᳇ारा आ᭟याि᭜मक् 
िवकासो भवित। योगेन ᭭वा᭠ते िनिहत शिᲦना ं िवकासपूवᭅकं 
परमचैत᭠य᭭य साᭃा᭜कारेण मोᭃवाि᳙ः आन᭠दलाभो वा भवित। 
योगᳰᮓयािभः सु᳙चेतनाशᲦेः िवकासो भवित । सु᳙त᭠तोनां जागरणं 
भवित, तषेां त᭠तूषु नवकोिशकानां िनमाᭅणं भवित। योग᭭य ᳰᮓयािभः 
सू᭯मᳩायुत᭠ᮢं दोषरिहतः ᭭व᭭थ च भवित। येन रᲦ ᮧवाहः स᭥यक् 
भवित तथा च नूतन श᭍᭜याः िवकासो भवित । एवमेव ᮧाणायामेन 
शारीᳯरक ᮕि᭠थनां मासँपेशीनाᲱ आरो᭏यं वधᭅत।े आसन 
ᮧाणायामाᳰदः योिगक् ᳰᮓयािभः पेि᭠ᮓयाज, इ᭠सिुलन स᭥यक् 
माᮢायां भवित। ᳰकमिधकं योगᳰᮓयािभः सम᭭त नाडीत᭠ᮢं, 
माँसपेशयः, अ᭭थयः, ᳩायुम᭛डलं, ᮕ᭠थयः, ᳡सन ᮧणािलः, उ᭜सजᭅन 
ᮧणािलः, रᲦसᲱालकᮧणािलःच स᭥यक् भवित । एत᭭य ᳞ाजने 
मानवः ᭭व᭭थः भवित, अतः त᭭य मनिस शु᳍िवचाराः ᮧस᳖िचतता 
सदैव भवित तथा च ᳞िᲦ᭜व᭭य सवᭅिवधः िवकासः भवित । अ᭠याः 
अिप तेन ᮧभोिवताः भवि᭠त। हठᳰदिपका आᳰद ᮕ᭠थेषु िव᭭तरेण 
वᳶणᭅतं वतᭅते ।  
   एवमेव धारणा-᭟यानाᳰदः अ᭤यासेन शरीर᭭य ᮧितरᭃा ᮧणािलः 
सुदढृा भवित, ति᭠ᮢका-त᭠ᮢं स᭥यक् भवित , वृ᳍ाव᭭थायाः अवरोधः 
भवित। शरीरे आँ᭍सीजन स᭥यक् भवित । ᱡदयगितः स᭥यक् भवित। 
उᲬरᲦचापं ि᭭थरं भवित। अ᭭थमा, एलजᱮ, काँल᭭ᮝोल, 
मािसकधमᭅः, माईᮕेन इ᭜याᳰदषु लाभः  भवित । ᭟यानने मानिसक 
शाि᭠तः, बुि᳍शुि᳍᳟ भवित। पᳯरणाम᭭वᱨपः चैत᭠य᭭य ᮧकाशो 
भवित । सदैव मनु᭬ यः सकारा᭜मकः भवित। उᲬ एवं शु᳍िवचाराः 
आग᭒छि᭠त – सवᭅिवध िवकासः भवित। मानवःयशः कᳱᳺतᲈ च 

आ᳘ोित । ᳰकमिधकं त᭭य सवᭅिवधः िवकासः योगेन भवित ।  
᭠यायदशᭅने त ु सवᭅिवध᳞िᲦ᭜व िवकासाय महᳶषᭅः गौतमः सूᮢयित-
दःुखज᭠मᮧविृᱫदोषिम᭝या᭄ानानाम ् उᱫरोᱫरापायतेद᭠तरापायात ्
अपवगᭅः।16 

    मीमांसादशᭅने कमᭅणा ᳞िᲦ᭜व िवकासः भवित ।कमᱺव तारकं 
ᮧ᭜यूहवारकं, मीमांसायां कमᱺव ᮧधान ंवतᭅत े। मीमांसकाः कमᱺव धमᭅः 
कथयि᭠त। वेदा᭄ा पूवᭅकं कृतं कमᭅ धमᭅ᭭य लᭃणमि᭭त। एवमेव 
य᭄ाᳰदः धमᭅः एव कमᭅः अि᭭त।  कमᭅ करणात् मानव᭭य ᳞िᲦ᭜वे 
सवᱷषां गुणानां वृि᳍भᭅवित।  

᮰᳍ा ंमधेा ंयशः ᮧ᭄ा ंबᳲु᳍ं ि᮰य ंबलम ्। 
आयु᭬ य ंतजे आरो᭏य ंदेिह म ेह᳞वाहनः ।।17 

मीमांसायां वेदानकूुल कमᱺवोिचतं वतᭅत।े य᭄ते ् सवᭅकामः। 
मीमांसायाः उपदेशः वतᭅते यत् हे मानवः! ᭜वं मनुभᭅव तथा च 
ᳰद᳞᳞िᲦ᭜व िनमाᭅणाय ᭭व जीवनं ददत ु।  
उᲦᲱ- मनभुᭅव जनया दै᳞ ंजनम ्।18 

मीमासंा य᭄᳇ारा सम᭭त ᳞िᲦ᭜व ं पᳯरपु᳥ यित –  

          आययुᭅ᭄ने क᭨पताम , ᮧाणो य᭄ने क᭨पताम ्। 
          चᭃयुᭅ᭄ने ्क᭨पताम ्, ᮰ोᮢ ंय᭄ने क᭨पताम ्।।
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         पृ᳧  ंय᭄ने क᭨पता ं, य᭄ो य᭄ने कलपताम ्। 

         ᮧजापतःे ᮧजा अभमू ᭭वदᱷवा अग᭠मामतृा अभमू ्।।19 

आ᭜मिव᳡ासेन अिप ᳞िᲦ᭜व᭭य िवकासः भवित । ससंारेऽि᭭मन ्
सम᭭ताः आशाः आ᭜मिव᳡ास᭭य भावनया ᮧा᳘ोित । आ᭜महीनता 
पतनमि᭭त ।  
उᲦᲱ-     अ᳡ ंनवै गज ंनवै ᳞ाᮖ ंनवै च नवै च । 

              अजा पुᮢ  ंबᳲल ंद᳒ात ्देवोऽिप दबुᭅल घातकः ।।20 

अ᭠यत् च- अहिम᭠ᮤो न परािज᭏य इ᳍ न म᭜ृयववेत᭭थ े कदाचन । 

अथाᭅत् –  अहिम᭠ᮤ श᭍᭜या स᭥प᳖ोऽि᭭म । मृ᭜युः अिप मम ᮰े᳧ता न 

हरित अतः हे ᭄ान बलेन स᭥प᳖ः मनु᭬यः! ᭜वं ᭭व शरीरं समथᲈ कुᱧ 

उतम कमाᭅिण कुᱧ᭬व –  

                  शᮓुोऽिस भाजोऽिस ᭭वरिस ᭔योितरिस। 

                   आ᳘िुह ᮰येासंमित सम ंᮓाम ।21  

मनु᭬यः ᭜वं शु᳍ः अिस ,तजेोमयः अिस, आन᭠दमयः ᭔योितमᭅयःच 
अिस । आ᭜मिव᳡ासेन ᮰े᳧ान् ᮧा᭡य, अᮕे वधᭅ᭭व ।  
आ᭜मिनरीᭃेण अिप ᳞िᲦ᭜व᭭य िवकासः भवित अतः वेद े आदेशः 

अि᭭त यत् –  हे मानवः! ᭜वं आ᭜मिनरीᭃण ंकुᱧ । ᭭वा᭠ते िव᳒मानाः 

आसुᳯरवृिᱫनां नाशः कुᱧ । आ᭜मिनरीᭃणं कुयाᭅत् कुᮢिचत् उ᭨लूकवत ्
मोहवृिᱫः(शंसयवृिᱫः) तु नाि᭭त , शशलूकवत ᮓोधवृिᱫः तु नाि᭭त । 
᳡ानवत् ई᭬याᭅवृिᱫ तु ना अि᭭त , चᮓवाक् वत् कामवृिᱫः तु नाि᭭त, 
गᱧडवत् म᭞वृितःश्(अिभमानवृिᱫः)तु नाि᭭त । िग᳍वत् लोभवृिᱫः 
तु नाि᭭त । चेत अि᭭त तᳶहᭅ जिह  । एतेषा ंषडवृिᱫनां ᭜यागेन अिप 
᳞िᲦ᭜विवकासः भवित ।  
उᲦᲱ-    उलकूयातु ंशशूलकूयातु ंजिह ᳡ातमुतु कोकयातमु।् 

             सपुणᭅयातमुतु गृᮥ यातु ंदषृदेव ᮧमणृ रᭃ इ᭠ᮤ ।।22 

िन᭬कषᭅः- समाज᭭य भािवनागᳯरकिनमाᭅता ᭭त᭥भसदशृःअि᭭त 
दशᭅनशाᳫ᭭य इय ं िव᳒ा। ᮧ᭜येकमानव᭭य सवाᭅ᭑गीण िवकासं कतुᲈ 
दशᭅनशाᳫे िन᳸दᭅ᳥मू᭨यानां च धारणात् ᭭व᭭य,समाज᭭य,रा᳦᭭य च 
महत् उपकारं कतुᲈ शᲣोित। यतोिह ᮰े᳧ानां सदा िव᭭तृता भावना 
भवित- उᲦᲱ 
            अय ंिनजः परो विेत गणनालघचुतेसाम।् 

            उदारचᳯरताना ंत ुवसधुवै कुटु᭥बकम।्।23  

   ई᳡रं ᮧित मानवं ᭭वपᳯरवारं समाज᭭य च िवकासाथᲈ  
समानमवसरं ददाित। परᲱ केचन एव ᭭वपुᱧषाथᱷण कतᭅ᳞िन᳧या 
समपᭅणेन उ᭜साहेन च ᭭वं ᭭वपᳯरवारं समाजᲱ उ᳖यित । केचन 
आल᭭येण अनिैतकतया ᳲहंसया ᳞िभचाराᳰद दु᭬ कमᱺः᭭वं ᭭वपᳯरवार 
समाज᭭य च अवनितःकुवᭅि᭠त । स᭞गुणानां धारणेन आ᭜मिवकासः 
भवित। दखु᭭य िवषयोऽयमि᭭त यत ् वतᭅमान े ᳞Ღेः बौि᳍क᭭तरः त ु

अि᭭त परᲱ आ᭟याि᭜मक᭭तरः ᭠यणूः वतᭅते । एत᭭मात ् कारणात ्
चेतनायाः ᭭तरःिन᳜ःअि᭭त । एत᭭य कारणािन बᱠिन सि᭠त यथा 
ई᭬याᭅ-᳇ेषः-अ᭄ानं-अहेकारः-᮪मः-स᭠देहः-अस᭜यभाषणः-छलं-कपटः-
िवकाराः-᭭वाथᭅपरायणता-दु᳞ ᭅवहार इ᭜यादयाः । 

षड् दोषाः पᱧुषणे हात᳞ा भिूतिम᭒छता । 

िन᭠ᮤा त᭠ᮤा भय ंᮓोध ंआल᭭य ंदीघᭅसूᮢ ता ।।24 

पूणᭅिवकिसत ᳞Ღेः एते गुणाः भवि᭠त- अहंकार᭭याभावः-
ᮓोधाभावः-सेवाभावः-ᮧेमभावः-᭜यागभावः-धमाᭅनुकूलाचरणम्-
स᭜यभाषणम्- सद᳞वहार ᮧभिृतःगुणाना ं धारणात् चेतनायाः 
᭭तरं(िवकासः) वधᭅते ।  

अ᳥ौ गणुाःपᱧुष ंदीपयि᭠त, ᮧ᭄ा  सशुील᭜वदमौ ᮰तु ंच। 

पराᮓम᳟बᱟभािषता च दान ंयथाशिᲦःकृत᭄ता च।।25 

तथा च- यो जागार तमचृःकामय᭠त।े यो जागार तम ुसामािन यि᭠त 

।।26 

वेदे चᳯरᮢसु᭞᭟यथᲈ वचनं अि᭭त- चᳯरᮢां᭭ त ेश᭠ुधािम27 
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