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शुभ᮰ी महाि᭠त 
 
 
 

  ᮧाचीनभारते मानवजीवन᭭य िनयमनाथᲈ धमᭅसूᮢािण िलिखतािन आसन्। तािन ष᭛णां वेदा᭑गानाम् 
अ᭠यतम᭭य क᭨पवेदा᭑ग᭭य अ᭠तगᭅतािन सि᭠त। धमᭅसूᮢेषु सामािजकजीवन᭭य, िविवध-

ᳰᮓयाकलापानाम्, आचार᳞वहार᭭य तथा रा᭄ा ं कतᭅ᳞ ᭭य च िनयमिवधानिनषेधानां िव᭭तृतं वणᭅन ं

ᮧा᭡यते। एतािन धमᭅशाᳫािण इ᭜यिप क᭝य᭠त,े यतः तेष ु वणᭅ᳞ व᭭था, धमᭅः, ᳞वहारः, द᭛डसंिहता, 

ᮧायि᳟ᱫम्, उᱫरािधकारः, भ᭯याभ᭯यिववेक᳟ इ᭜यादीना ंिवषयाणां चचाᭅ दृ᭫ यते। 
  गौतमधमᭅसूᮢानसुारं वेदाः धमᭅ᭭य मूलं सि᭠त। धमᭅसूᮢेष ु धमᭅशाᳫेष ु च वᳶणᭅताना ं िस᳍ा᭠तानां मूलं 
वैᳰदकसािह᭜यमेव अि᭭त। अतः धमᭅशाᳫाणा ं वेदाना ं धमᭅमूल᭜वᮧितपादन ं युᲦमेव। वेदाः न केवलं 
धाᳶमᭅकिवषयान ् ᮧितपादयि᭠त, अिपतु तेष ु धमᭅस᭥ब᳍िवषयाणामिप ᮧासि᭑गकः समावेशः दृ᭫ यते। 
व᭭तुतः धमᭅशाᳫस᭥ब᳍ाना ं िवषयाणा ं त᭝या᭜मकं ᳞वि᭭थत ं च िव᳣ेषणं कतुᲈ ᭭मृितᮕ᭠थानां शरण ं
ग᭠त᳞म्। 
  ᭭मृितᮕ᭠थानां िनमाᭅणेन िह᭠दधुमᭅ᭭य महती पᳯरपुि᳥ः अभवत्। ᮰ुितः ᭭मृित᳟ िह᭠दधुमᭅ᭭य ᮧमुखौ 
आधारौ ᭭तः। धमᭅशाᳫेषु सवᭅᮧाचीना तथा सवाᭅिधकᮧिस᳍ा ᭭मृितः मनु᭭मृितः अि᭭त। त᭭याः 
अितᳯरᲦमिप अनकेे ᭭मृितᮕ᭠थाः तथा ᭭मृितकारा᳟ अभवन,् ये ᭭व᭭वकाले अ᭜य᭠तं ᮧभावशािलनः 

आसन्। तषेु ᮧमुखाः ᭭मृितᮕ᭠थाः सि᭠त— या᭄व᭨᭍य᭭मृितः, नारद᭭मृितः, पाराशर᭭मृितः, अिᮢ᭭मृितः, 

िव᭬णु᭭मृितः, ᳞ास᭭मृितः, भी᭬म᭭मृितः, गौतम᭭मृितः, विश᳧᭭मृितः, भृगु᭭मृितः तथा अि᭑गरस᭭मृितः।  

᭭मृितकालीनसािह᭜य े रा᭔य᭭य तथा रा᭄ः उ᭜पिᱫः, शासन᳞व᭭था, कायᭅपािलका, ᭠यायपािलका च 
िव᭭तरेण चᳶचᭅताः सि᭠त। 
  ᭭मृितᮕ᭠थेषु केवलं धमाᭅचार᳞वहारस᭥ब᳍ाः िनयमाः एव न वᳶणᭅताः सि᭠त, अिपतु िशᭃास᭥ब᳍ािन 
अिप अनकेािन तᱬवािन ᮧितपाᳰदतािन सि᭠त। एतािन शैिᭃकतᱬवािन ᳞Ღेः सवाᭅ᭑गीणिवकासाय 
अ᭜य᭠तम् उपयु᭔य᭠ते।  
१. चᳯरᮢिनमाᭅणम ्
  ᭭मृितष ुसदाचार᭭य, स᭜य᭭य, अᳲहंसायाः, दयायाः तथा िवनय᭭य महᱬवं स᭥यक् ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। 

तासा ं मतानुसारं िशᭃा केवलं ᭄ानᮧा᳙ये न, अिपतु उᱫमचᳯरᮢिनमाᭅणाय अिप भवित। अय ं भावः 
᭭मृितᮕ᭠थेषु ᭭प᳥तया दृ᭫ यते। अᮢ दयायाः महᱬवं उदाहरणᱨपणे िनᱨिपतम् अि᭭त। यथा-  

परि᭭म᭠वधंवुगᱷ वा िमᮢ े᳇े᭬ य ेᳯरपौ तथा। 
आ᭜मव᳇ᳶतᭅत᳞ ंिह दयषैा पᳯरकᳱᳶतᭅता ।।४१।। (अिᮢ᭭मिृत) 

  अ᭭य ᳣ोक᭭य ता᭜पयᭅम् अि᭭त यत् मनु᭬ यणे सवᱷषु ᮧािणष ुसमभावेन ᳞वहारः कतᭅ᳞ः। सः कि᳟त ्
ब᭠धुः, िमᮢम्, ᳇े᳥ा अथवा शᮢुः भवेत,् तथािप तेषां ᮧित आ᭜मवत् आचरण ंकरणीयम्। यथा मनु᭬यः 

᭭व᭭य सुखदःुखयोः िच᭠तां करोित, तथैव अ᭠येषामिप सखुदःुखयोः िवचारः करणीयः। एषः समदृ᳥ ःे 

भावः, कᱧणा, सहानुभूितः च ‘दया’ इित क᭝यते। अतः दया न केवलं मानवीयगुणः, अिपत ु
सामािजकसौहादᭅ᭭य तथा निैतकजीवन᭭य अिप आधारभूता भवित। 
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शिैᭃकमहᱬवम ्: 
*सम᭜वभाव᭭य िवकासः। 

*कᱧणा-सहानभु᭜ूयोः सवंधᭅनम।् 

*निैतकचᳯरᮢिनमाᭅणम।् 

*सामािजकसौहादᭅ᭭य ᭭थापनम।् 

*मानवतावादीदृ᳥ ःे िवकासः। 

  अतः अयं ᳣ोकः िव᳒ाᳶथᭅनः सवᱷषु ज᭠तुषु दयाभावं समदᳲृ᳥ ं च 
धारियतुं ᮧेरयित। 
२. गᱧु-िश᭬यस᭥ब᭠धः 
 ᭭मृितᮕ᭠थेषु गुरोः स᭥मानः, सेवा तथा आ᭄ापालनं िशᭃायाः 

आधारᱨपेण ᭭वीकृतम् अि᭭त। िश᭬य᭭य ᮧमुख ंकतᭅ᳞ ं गुरौ ᮰᳍ा, 

भिᲦ तथा समपᭅणभाव᭭य पालनम् इित ᮧितपाᳰदतम्। अᮢ 
गुᱧभᲦेः महᱬवं उदाहरणᱨपेण ᮧदᳶशᭅतम् अि᭭त - 

एकाᭃारᮧदातारं यो गᱧंु नािभम᭠यत े। 
शनुा ंयोिनशत ंग᭜वा चा᭛डाले᭬ विभजायत े।।१०।।(अिᮢ᭭मिृतः) 

 अ᭭य ᳣ोक᭭य ता᭜पयᭅम् अि᭭त यत ् यः मनु᭬यः एकमᭃरमिप 
िशᭃियतारं गुᱧं न स᭥मानयित, न वा पजूयित, सः गुरोः 

अवमाननदोषेन पापभाग् भवित। त᭭य पाप᭭य फल᭭वᱨपं सः 
शतवारं शुना ंयोिनष ुज᭠म ᮧा᳘ोित तथा अ᭠त ेचा᭛डालकुले जायते 
इित वᳶणᭅतम् अि᭭त। अतः सवᭅदा गुᱨणां ᮧित ᮰᳍ा, भिᲦ, 

स᭥मान᳟ ᮧदशᭅनीयः। गुरोः आदरः न केवलं िशᭃाᮕहण᭭य 
आधारः, अिपतु ᳞िᲦ᭜विवकास᭭य तथा नैितको᳖तःे अिप 

महᱬवपूणᲈ साधनम् इित ᭭मृितकाराणां मतम्। 
३. अनशुासनम ्
  ᭭मृितᮕ᭠थेषु आ᭜मसंयम᭭य, िनयमपालन᭭य तथा िश᳥ाचार᭭य 

िवशेषमहᱬवं ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। अनुशासनं िशᭃायाः 
ᮧमुखतᱬवम् इित ᭭मृितकारैः ᭭वीकृतम्। तेषा ंमते अनुशासनं तथा 
आ᭜मसयंमः ᳞िᲦ᭜विवकास᭭य, नैितको᳖तःे तथा सामािजक-

सौहादᭅ᭭य आधारभूतौ ᭭तः। मनु᭬येण ᭭वेि᭠ᮤयाणां िनᮕहः, 

िनयमानां पालनम् तथा सदाचार᭭य आचरणं कतᭅ᳞िमित 
ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। अᮢ अनुशासन᭭य तथा आ᭜मसयंम᭭य महᱬवं 
उदाहरणᱨपेण वᳶणᭅतम् अि᭭त, यथा - 

यथाकालमधीयीत याव᳖ िवमना गᱧुः । 
आसीनोऽधो गरुोः पा᳡ ᱺपलके  वा समािहतः ।।११।। 

(नारद ᭭मिृत ४.अ᭤य)ु 
  अ᭭य ᳣ोक᭭य भावाथᭅः अि᭭त यत् िश᭬येण उिचतसमये अ᭟ययनं 
कतᭅ᳞म्। सः यावत ् गुᱧः ᮧस᳖िचᱫः भवित, तावत् ᮰᳍या 

अ᭟ययनं कुयाᭅत्। िश᭬यः गुरोः समीपे, गुरोः अधः ि᭭थते आसने 

अथवा गुरोः श᭦यायाः पा᳡ᱷ उपिव᭫य एकाᮕिचᱫः, िवनीतः तथा 
समािहतः सन् अ᭟ययनं कुयाᭅत्। एतेन ᭄ायते यत् िशᭃाᮕहणे 

अनुशासन᭭य, िवनय᭭य, गुᱧस᭥मान᭭य तथा एकाᮕतायाः िवशेषं 
महᱬवं वतᭅते। 
शिैᭃकतᱬवािन (सं᭭ कृत)े- 

गुरौ ᮰᳍ा तथा स᭥मानभावः। 
समयानकूुलम ्अ᭟ययनम।् 
एकाᮕता तथा मनोिनᮕहः। 
िवनयशीलता। 
गुᱧसि᳖धौ ᭄ानाजᭅन᭭य महᱬवम।् 

४. ᮩᳬचयᭅ᭭ य महᱬवम ्
  िव᳒ाᳶथᭅजीवने ᮩᳬचयᭅपालन,ं इि᭠ᮤयिनᮕहः तथा अ᭟ययनिन᳧ा 
आव᭫यकाः इित ᭭मृितकाराः म᭠य᭠ते।अᮢ उदाहरणाथᭅम् ᮯᳬचयᭅ᭭य 
िवषये िलिखतम् अि᭭त :- 

वगाᭅ᮰म᭭वᱨप ंय᭜पृ᳥ ोऽहं तदपुाᳰदशम ्। 
त᳍माᭅनिप श᭛ृव᭠त ुमनुयः ᮓमशोऽधनुा ॥१॥  
वटुधमाᭅन ्ᮧव᭯यािम परूाऽ᭭म᭞गᱧुणोᳰदतान ्।  
आचारानिप िव᳒ोपयोिगनो गᱧुवे᭫ मिन । २।  
पचंवषᲃᱫरं बालबािलका गᱧुवे᭫ मिन ।  
ग᭒छेयःु बालकाः पिु᭥भः ᳫीिभ᳟ािधि᳧तऽेपराः  
कृतोपनयना᭭तᮢ कुय ुगुᭅवᭅनशुािसतम ्। 
य᭄ोपवीतमकैैकं धारययेिुनर᭠तरम ्।।४।। 
 ति᳍  कापाᭅसि᳖िभ᳖नवत᭠तिुविनᳶमᭅतम ्।  
िᮢसूᮢ मकेᮕि᭠थ ᭭या᳇ासो िव᭠यासमवे वा ।५।  
उपवीता᭜परं पुसंा ंᳰद᳞ो देहः ᮧजायत े।  
िपतराव᭭य चाचायᭅसािव᯦यौ सभंिव᭬यतः ॥६॥(६.भगृु᭭ मिृत ) 

  अᮢ ᮩᳬचयाᭅ᮰म᭭य ᭭वᱨपं वᳶणᭅतम् अि᭭त। पᲱवषᱮयः बालः वा 
बाला वा गुᱧकुलं ᮧित ᮧेषणीयौ ᭭तः। बालकाना ंबािलकाना ंच कृते 
गुᱧकुलािन पृथक्-पृथक् भवेताम्। गुᱧकुले ये अ᭠तेवािसनः भवि᭠त, 
तैः ᭔ये᳧ानाम् आ᭄ापालनं कतᭅ᳞मेव। 
   उपनयनसं᭭कारान᭠तरं मनु᭬ य᭭य ᳰद᳞शरीर᭭य ज᭠म भवित। 
ति᭭मन् ᳰद᳞जीवने आचायᭅः सािवᮢी च त᭭य माता-िपतरौ इव 
म᭠येते। एत᭭मात् पूवᲈ यत् शरीरं मातःु िपतःु च शरीरात् उ᭜प᳒ते, 
तत् केवलं मनु᭬ यजातःे ᳞Ჳकं भवित। तदेव शरीरं ᮧार᭥भे 
अ᳖पानाᳰदमा᭟यमेन र᭯यत,े ᳰक᭠त ु उपनयनान᭠तरं ᮧा᳙ं ᳰद᳞-
जीवनम् आचायᱷण उपᳰद᳥᭭य म᭠ᮢ᭭य आवृᱬया संर᭯यते तथा 
पᳯरपो᭬यते। अ᭭य वणᭅन᭭य ता᭜पयᭅम् एतत् यत् उपनयनसं᭭कारः 
केवलं धाᳶमᭅकसं᭭कारः नाि᭭त, अिपतु ᭄ानᮧा᳙ेः, आ᭜मिवकास᭭य 
तथा आ᭟याि᭜मकजीवन᭭य आर᭥भिब᭠दᱨुपेण ᭭वीकृतः अि᭭त। 
त᭭मात् आचायᭅ᭭य मागᭅदशᭅन,ं सािवᮢीम᭠ᮢ᭭य अ᭟ययनं तथा 
ᮩᳬचयᭅपालन ंिव᳒ाᳶथᭅनः जीवने िवशेषमहᱬवं वहि᭠त। 
६. आ᭟याि᭜मकिशᭃा 
  ई᳡रभिᲦ:, य᭄:, ᭟यानम्, ᭭वा᭟यायः च जीवन᭭य उ᳖तये 
आव᭫यकाः इित ᭭मृितष ुिन᳸दᭅ᳥म्।अᮢ उदाहरणां ᭭वा᭟यायः िवषये 
िलखतम् अि᭭त । 

अिधकाराᳰदचचाᭅ िह कमᭅस ुᳰᮓयत ेसदा ।  
न ᭄ान ेनािप त᳍ेतपुठनादौ मनोिषिभः। ।२३ ।। 
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᭄ान ेत᭜साधन ेशाᳫ-िव᳒ा᭤यास ेत ुकेवलः ।  
ᮧाᲦन᭭वा᭜मसं᭭ कारो ᳭िधकार᭭य कारणम।्।२४।। 
 य᭭य ᮧाᲦन सं᭭ कारो य᭒छाᳫािधगमोिचतः। 
 त᭭य तᮢािधकार᭭त ुज᭠मिस᳍ः ᮧकᳱᳶतᭅतः।।२५।।  
य ेच य᭄ोपवीताᳰदसं᭭ कारैः सं᭭ कृता नराः । 
 त एव वदेशाᳫादाविधकुवᭅि᭠त नतेरे ।।२६।। 
 ᮕहण ेधारण ेस᭥यक् पटवो वटव᳟य े।  
सवᱷ य᭄ोपवोताᳰदसं᭭ काराहाᭅ भवि᭠त त े॥ २७ ॥  

  पाᮢतायाः अयो᭏यताया᳟ िवषये चचाᭅः केवलं िविहतकतᭅ᳞ -

िनवाᭅह᭭य स᭥ब᭠धे एव भवि᭠त, न तु ᭄ान᭭य, त᭭य ᮧा᳚यथᲈ कृत᭭य 

अ᭟ययन᭭य, अथवा शाᳫा᭟ययन᭭य िवषये। ᭄ानᮧा᳙ेः साधनᱨपेण 
कायᲈ कुवᭅतः शाᳫा᭟ययन᭭य पाᮢतायाः एकमाᮢं िनधाᭅरकं 
पूवᭅज᭠मनः अथवा पूवᭅजीवनात् ᮧा᳙ः सं᭭कारः, ज᭠मᮧवृिᱫः वा 
सहजाभासः इित म᭠यते। 
  येषां वेदशाᳫा᭟ययनाय आव᭫यकाः सं᭭काराः सि᭠त, ते एव 
उपनयनसं᭭कार᭭य अनु᳧ानं कतुᲈ तथा तदन᭠तरं वेदा᭟ययनं 
ᮧवतᭅियतुं यो᭏याः भवि᭠त। अिप च, उपनयनसं᭭कार᭭य अिधकारः 

अिप तषेामेव कृते िविहतः अि᭭त, येषा ं᭄ानᮧा᳚यथᲈ, ᭄ानधारणाय 
च सहजयो᭏यता िव᳒ते। अ᭭य ता᭜पयᭅम् एतत् यत् उपनयनसं᭭कारः 
केवलं सामािजकः वा धाᳶमᭅकः सं᭭कारः न म᭠यत,े अिपतु 
᭄ानाजᭅन᭭य तथा वेदा᭟ययन᭭य अिधकारᮧदायकः सं᭭कारः इित 
पᳯरग᭛यते। अतः ᭄ानᮕहणाय अपेिᭃताना ं सं᭭काराणा ं तथा 
यो᭏याना ं᳞Ღᳱनामेव उपनयनसं᭭कारे अिधकारः ᭭वीकृतः अि᭭त। 
७. सामािजकम᭨ूयािन 
  मातािपतभृिᲦः, अितिथस᭜कारः, परोपकारः तथा समाजिहत-
िच᭠तनं िशᭃायाः महᱬवपूणᭅतᱬवािन सि᭠त। ᭭मृितᮕ᭠थेषु एतेषां 
गुणानां िवकासः आदशᭅजीवन᭭य आधारᱨपेण ᮧितपाᳰदतः अि᭭त। 
अᮢ अितिथस᭜कार᭭य महᱬवं उदाहरणᱨपेण वᳶणᭅतम् अि᭭त - 

िᮢस᭟ंय ंᳩानमाित᳧᭜ेसिह᭬णभुूᭅतजा᭠गणुान।्। 
पजूयदेितथᱭ᳡वै ᮩᳬचारी वन  ंगतः ।।७।।(३.िव᭬ण)ु 

  अ᭭य ᳣ोक᭭य भावाथᭅः अि᭭त यत् वनं गतः ᮩᳬचारी, अथाᭅत् 

वानᮧ᭭थः, िन᭜यं िᮢस᭠᭟यकाले ᳩानं कुयाᭅत्। सः सिह᭬णुः भवेत,् 
अथाᭅत् शीतो᭬णादीन् ᳇᭠᳇ान् तथा सुखदःुखादीन ्समभावेन सहेत। 
सवᱷषां ᮧािणनां गुणान् आᳰᮤयेत तथा अितथीना ंस᭜कारं पजून ंच 
कुयाᭅत्। एवं वानᮧ᭭थ᭭य सदाचारः अᮢ िन᳸दᭅ᳥ः अि᭭त। अनेन 
᳣ोकेन अितिथस᭜कार᭭य महᱬवं ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। 
भारतीयसं᭭कृतौ अितथेः स᭥मानः धमᭅ᭭य तथा सदाचार᭭य 
महᱬवपूणᭅः अ᭑गः म᭠यते। अितिथपूजनं केवलं सामािजककतᭅ᳞  ंन, 

अिपत ु िवनय᭭य, सेवाभाव᭭य तथा परोपकारवृᱫेः िवकास᭭य 
साधनम् अिप अि᭭त। 
८. सवाᭅ᭑गीणिवकासः 
  शारीᳯरक- मानिसक- नैितक- तथा आ᭟याि᭜मकिवकास᭭य 
सम᭠वयः ᭭मृितिशᭃायाः मु᭎यल᭯यम् अि᭭त। ᭭मृितकाराः िशᭃां 

केवलं ᭄ानाजᭅन᭭य साधनᱨपेण न प᭫यि᭠त, अिपतु ᳞िᲦ᭜व᭭य 
सवᭅतोमुखिवकास᭭य मा᭟यमᱨपेण अिप ᭭वीकरोि᭠त। अᮢ 
नैितकिवकास᭭य महᱬवं उदाहरणᱨपेण वᳶणᭅतम् अि᭭त -  

मात᭜ृव परदारां᳟  परᮤ᳞ािण लो᳧वत।् 
आ᭜मवत ्सवᭅभतूािन यः प᭫यित स ेप᭫यित।।१२।। 

(१०.आप᭭त᭥ब) 
  यः पुᱧषः परᳫीषु मातृभावं धारयित, परधनं मृिᱫकाख᭛डवत् 

तु᭒छं म᭠यते, तथा सवᱷषु भूतषेु आ᭜मवत् समदᳲृ᳥ ंप᭫यित, स एव 
वा᭭तिवकः पि᭛डतः अथवा यथाथᭅदशᱮ इित क᭝यते। अ᭭य ᳣ोक᭭य 
ता᭜पयᭅम् एतत ्यत ्नैितकजीवन᭭य आधारः शु᳍दिृ᳥ः, संयमः तथा 
सम᭜वभावः इित। परᳫीष ु मातभृावधारणेन चᳯरᮢ᭭य पिवᮢता 
सू᭒यत,े परधने अनास᭍᭜या लोभ᭭य िनराकरण ंभवित, तथा सवᱷषु 

ᮧािणषु आ᭜मवत् ᳞वहारः कᱧणायाः, सहानुभूतःे तथा समदृ᳥ ःे 
पᳯरचायकः भवित। एत े गुणाः मनु᭬य᭭य नैितकिवकास᭭य 
ᮧमुखाधाराः सि᭠त। 
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तᱬवािन ᳞िᲦ᭜विनमाᭅण े महᱬवपूणाᲈ भूिमकां िनवᭅहि᭠त। एतािन 
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