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साराशंः 
  अि᭭मन् शोधलेख े ‘कृिषः तथा भारतीयपवाᭅणी’ इ᭜य᭭य िवषय᭭य ᳞ापकं िववेचन ं ᳰᮓयते। 

भारतीयजीवन᳞व᭭थायां कृषःे मूलभूतं ᭭थानं ᮧका᭫यते, या केवलं जीवनोपाजᭅन᭭य साधनं न अिपत ु

सं᭭कृतेः, सामािजकमू᭨यानां तथा आ᭟याि᭜मकदृ᳥ ःे अिप आधारᱨपेण ᮧिति᳧ता अि᭭त। लेखे ᮧितपा᳒त े

यत् भारतीयो᭜सवाः ᮧायः कृिषचᮓेण सह अिवनाभावस᭥ब᳍ाः सि᭠त, यथा स᭭यरोपणं, स᭭यकतᭅन ंच। 

मकरस᭑ᮓाि᭠त, ओणम्, उगाᳰद, नवा᳖म् इ᭜यादयः पवाᭅणः कृिषस᭥ब᳍जीवनप᳍तःे ᳒ोतकाः सि᭠त, 

येषु ᮧकृितᮧित कृत᭄ताभावः, सामािजकै᭍यम् तथा पार᭥पᳯरक᭄ानसंरᭃणं दृ᭫ यते। 

  अ᭭य अ᭟ययन᭭य मा᭟यमेन ᭄ायत ेयत ्भारतीयसं᭭कृितः मूलतः कृिषसं᭭कृितः एव अि᭭त, यᮢ उ᭜सवाः 

न केवलं आन᭠दᮧदाः, अिपतु वै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा ᭭वा᭭᭝यसंरᭃणाय, आᳶथᭅकदृ᭬ Ჷा ᮕा᭥यजीवन᭭य 

सुदढृीकरणाय च उपकारकाः भवि᭠त। कृिषः समाज᭭य मेᱧद᭛डः इव कायᲈ करोित, तथा पवाᭅिण त᭭य 

जीवने उ᭜साहं, एकतां च संवधᭅयि᭠त। 
  अतः वᲦंु श᭍यत े यत ् कृिषः तथा भारतीयपवाᭅिण पर᭭परं पूरक᭜वेन भारतीयजीवनदशᭅन᭭य 
आधार᭭त᭥भौ ᭭तः, तयोः संरᭃणं भिव᭬य᭭य सतंुिलतिवकासाय अिनवायᭅम्। 
कूटश᭣दाः – 
कृिष - भूमेः कषᭅण,ं बीजारोपण,ं स᭭यसंवधᭅनं च, यने अ᳖ो᭜पादनं ᳰᮓयते। 
भारत – भूख᭛डः यᮢ भारतीयाः िनवसि᭠त। 
पवᭅ - पवᭅ इित श᭣दः िवशेषः उ᭜सवः वा धाᳶमᭅकसमारोहः, यः समाजे आन᭠दं एकतां च जनयित। 
अ᭟ययनम् - ᭄ानᮧा᳙ये शाᳫादीनां मननपूवᭅकं अिधगमनम्। 
उपᮓमः– 
  खा᳒वᳫवासगृहः मौिलकाव᭫यकता अि᭭त सामािजकानाम्। ᭭विच᭠तनश᭍᭜या, ᭭वबु᭞᭟या, 
᭭विववेकश᭍᭜या ᭭वा᭜मानं सृ᳥ौ सवᭅ᮰े᳧ः ᱧपेण ᮧमाणयित मानवः।  जीवनयापनᮧणाली गो᳧ीब᳍ᱧपेण 
िनवᭅहित सामािजकᮧाणी मानवः। मानव᭭य सवᭅᮧथममौिलकािधकारः भवित भोजनम्। जीव᭭यसृि᳧ःन 
स᭥भवित भोजन ं िवना। अ᳖म वै परं ᮩ᭥हः इित वेदोिᲦः अिप ᮧितपादयित जीवे जीव᭜वं 
साधियतुम᳖मेवकारणिमित। अ᳖मेवकारणं ᮧाणीनां ᮧाणत᭜व᭭य। यदा परमा᭜मना सृ᳧ ःे संरचना 
सािधतं तदानीम᳖मु᭜पादियतु ं मानवमनिस कौशलमेतदारोिपतम्। कालᮓमेणा᳖मु᭜पादनकौशलं कृिषः 
इित ᮧिस᳍म्।  
   कृिषः भारतीयानां मेᱧद᭛डः वत्। न केवलमुदरपूणाᭅथᭅमिपतु कृिषः भवित भारतीयसं᭭कृतेः, 
भारतीयपवᭅणां, सामािजकतायाः,मानवमू᭨याना ं पोषक भवित। भारतीयाः कृिषकायᲈ न केवलं 
᳞वसायः इित िच᭠तयि᭠त पर᭠तु भारतीयाः कृᳲषं जीवन जीिवतुं साधनं इित िच᭠तयि᭠त। कृिषः 
ᮧितपादयित भारतीयानां सहनशीलता-शा᭠त᭭वभाव᭭य। ᮧ᭜यᭃपरोᭃᱧपणे ᮧभावयित भारतीयकृिषः 
भीरतीयपवाᭅणी। अि᭭त कि᳟त् कृिषः तथा भारतीयपवᭅणां पर᭭परा᭠यो᭠याि᮰त भावः लेख े सं᭥ᮧित 
उप᭭था᭡यते।  

http://www.sanskritarticle.com












~168~ 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

 भारतीयसं᭭कृितः, भारतीयकृिषः सवᭅᮧाचीनं भवित। भारतदेश᭭य 
70% जनाः ᮧ᭜यᭃᱨपेण तथा 30% जनाः परोᭃᱧपेण कृिषकमᭅणी 
िनभᭅराः भवि᭠त। भारत ेकृिषकायᭅम् न केवलं भोजनाथᭅमेव सीिमतः 
अिपतु सािह᭜यं , सं᭭कृितमिप ᮧभावयती। 
कृषःेइितहासः– 
  भारतीयᮧाचीनधमᭅᮕ᭠थे ऋ᭏वेदे, अथवᭅवेदे कृिषकायᲈ भगवदा-
राधना इित वᳶणᭅतमि᭭त। इ᭠ᮤः तथा ᮧज᭠य बृ᳥ःे देवता इित 
वᳶणᭅतमि᭭त। वैᳰदककाले उᱫमकृिषकायाᭅथᲈ इ᭠ᮤवᱧणाᳰद देवाना-
माराधना ᳰᮓयत े ᭭म। गोरᭃा, पशुपालनसंरᭃणा᳒िप अ᭠तभᭅवित 
कृिषकायᱷ। य᭄यागा᳒नु᳧ाना᳒ाचरणसमये श᭬यानाम् अᲨौ 
आᱟितमाित ᮧदान,ं दानदिᭃणायां धा᭠यं, भोजनाᳰद दान ं
सं᭥ᮧितमिप ᮧच᭨यमानपर᭥परा अि᭭त। ᮓमशः धा᭠याᳰद संचयᮧᮓा 
आगता। यदा िनᳶ᳍ᭅ᳥समये कतᭅन ं कृ᭜वा गृहं ᮧित आनयि᭠त ᭭म 
तथा ᭭व᭭य ᮧथमधा᭠य ं पाकंकृ᭜वा ᭭वᮕा᭥यदेवताना ं ᭭वे᳥देवतानां 
पा᳡ᱷ ᮧसादᱧपेण ᮧदानं पर᭥परा आसीत्। स᭥ᮧितमिप ᮧᳰᮓयषैा 
दशᭅयित भारतीयानां कृिषᮧित आ᭠तᳯरकता तथा भगवतः ᮧित 
समपᭅणभावः। कमᭅमाधाᳯरकृ᭜य वणाᭅ᮰म᳞व᭭था कि᭨पतमसीत्। 
अचᭅनाᳰद ये कुवᭅि᭠त ते ᮩा᭥हणाः, यु᳍ं कृ᭜वा संरᭃणं कुवᭅि᭠त ते 
ᭃिᮢयाः, ये कृिष वािण᭔यं कुवᭅि᭠त ते वै᭬याः, ये सेवां कुवᭅि᭠त ते 
शूᮤाः। कृिषः तथा वािण᭔य ंवै᭬यैव कुवᭅि᭠त ᭭म। 
कृिषश᭣द᭭य᳞᭜ूपितः– 
  कषᭅणमेव कृिषः। सवᭅ᭭यािप ᮰मᮧधानकमᭅणः अ᳒ कृिषᳯरित 
᳞वहारोदृ᭫ यते। म᭟यकालीन भारते कृिषः जजमानी प᳍तेः साकं 
सं᭥बि᭠धतः आसीत्। जजमानीप᳍ितः नाम एक᭭यगृहे यत् अि᭭त 
तत् ᮧ᭜यपᭅणं कृ᭜वा यत् गृहे नाि᭭त तत् आनयनं भवित ᭭म। अथाᭅत् 
यᳰद एक᭭यगृहे धा᭠यमिधकमि᭭त त᭭य गृहे का᳧ ंवा गृहोपकरण ंवा 
नाि᭭त तᳶहᭅ सः धा᭠यं ᮧदाय यत ् आव᭫यकं तत ् ᭭वीकरोित ᭭म। 
यदा अनु᳧ानाᳰद आसीत् यजमान᭭यकृते दिᭃणाᱧपणे ᭭वᭃेᮢे यत् 
धा᭠याᳰद उ᭜पाᳰदतमासीत् तत् ᮧदान ं᳞व᭭थासीत्।  
कृिषः तथा भारतीयो᭜सवाः- 
  उ᭜सवाणां देशः भारतदेशः, समᮕᮧपᲱे ᭭व᭭याि᳇तीया 
जीवनशैली, आचार᳞वहारः सं᭭कृितः पर᭥पराः,आ᭟या᭜मक-

मू᭨याना ं ᮧिति᳧तम् िव᳡गुᱨᱧपेण। भारतः एकः देशः य᭭याथᭅ-
᳞व᭭था देश᭭य कृिषकमᭅिण िनभᭅरं करोित। पार᭥पᳯरककालादेव 
जीवनᮧणाली कृिषकमाᭅधाᳯरतः ᮧचलित तदथᲈ भारतीयाणाम् 
उ᭜सवपर᭥पराः अिप ᮧमुखतया कृ᭬याधाᳯरताः दᳯरदृ᭫ यते। 
कृिषिभिᱫको᭜सवाः भारत᭭य बᱟ᭭तरीय-बᱟपᭃीयसं᭭कृतःे मह᭜व-
पूणाᲈशः वतᭅते। भारतदेशे िविभ᳖ᮧा᭠तेषुिविभ᳖ाः पवाᭅणा ं पालनं 
ᮓᳱयते। कृिषकायᭅ᭭य मह᭜वं पर᭭परसहानुभतुेःसंᮓमणं, 
᮪ातृ᭜वभाव᭭यजागरणं तथा च मनिस ᮧकृितᮧेम भावनायाः 
जागरणं ᮓᳱयते। कृिषिभिᱫकपवाᭅणी संव᭜सर᭭यार᭥भः सचूयित। 
सूचयित सामािजकाना ं ᮧकृᳲतंᮧित स᭥मा᳖म्। ᮧकृ᭜यैव जगित 
ᮧाणीनां ᮧाणभतू᭭यकारणं भवित। पवᭅपालन ंहोमय᭄ाᳰद केवलं न 
अिपतु ᭭व᭭याि᭭त᭜व᭭य ᮧमाण ं ᮧय᭒छित। सं᭭कृितपर᭥परायाः 

लेक᭄ान᭭य  जीवनशै᭨याः संरᭃयित पवᭅणा पालनं वैिव᭟येिप ऐ᭍यं 
इित जीवनसूᮢ᭭य संरᭃणं करोित भारतीयपवाᭅणी। 
 कृिषिभिᱫकपवᱷष ु मकरसᮓंाि᭠तः ᮧमुखः तथा आभारत े पᳯर-

पा᭨यमाना पवᭅ। नूतनवषᭅ᭭य ᮧार᭥भः तथा शै᭜यकािलन किषका-

यᭅ᭭य समा᳙ेः सि᭠धकाले पᳯरपा᭨यते मकरसंᮓाि᭠तः। पि᳟म-
ब᭑गाले ओिडशायां च मकरसंᮓाि᭠तः, तिमलनाडुरा᭔ये पो᭑गल, 
िहमाचलᮧदेशे माघसाजी, असामरा᭔ये भोगिलिबᱟ, राज᭭थाने 
सकराट, िबहार तथा उᱫरᮧदेशे िखचिडपरब, पᲳाबतथा 
हᳯरयाणा रा᭔य े लौहिड, गुजुराते उᱫरायणम् आᳰद िविभ᳖ 
नामिवशेषे संᮓा᭠तेः पालन ंिविधयते। सूयᭅ᭭य मकरराशौᮧवेशसमय े
संᮓा᭠तःे पालन ं िविधयते। ति᭭मन संᮓमणकाले शᳯररेजायमान ं
ᮧितᳰᮓयायाः िनवारणाथᭅम् अᭃुरसःितलम्, गुडं च भोजनᱧपेण 
᭭वीकरण᭭य िवधानमि᭭त। कृिषजातᮤ᳞ाना ं साफ᭨येन उ᭜पितः 
जातिमितिधया भगव᭠तसूयᭅदेवं तथा कृिषभूमौ िनवसमान 
व᭠यज᭠तुन् कृत᭄ता समपᭅणपवᭅ भवित संᮓाि᭠तः। असामरा᭔य े
पᳯरपा᭨यमान िबᱟ भोगिलिबᱟ, माघिबᱟ ना᳜ा अिप ᭄यते। 
ᮢयᳰदनाि᭜मकापᳯरपा᭨यमानमि᭭मन् पवᭅणी ᮧथमᳰदनम् उᱧका, 
ि᳇तीयदीनम् िबᱟ, ᱧपेण पᳯरपा᭨यते। 
  केरलᮧा᭠त᭭य ᮧमुखकृिषिभिᱫक पवᭅः ओणम्। कृिषकायᭅ᭭ य 
समा᳙ेः परं यदा श᭬यानां गृहानयनवेलाया ंओणमपवᭅ पᳯरपा᭨यते। 
दशᳰदना᭜मकेि᭭मन पवᭅिण गृह᭭य सिᲯकरण नाᳯरकेलपᮢे तथा 
कदलीपᮢे ᮓᳱयते। िवषेशᳰदनेि᭭मन् यत् ᮧसादᱧपेण भगवतः समीप े
समपᭅणं ᮓᳱयते तद ् स᳒ा इ᭜यु᭒यते।कदलीपᮢे स᳒सेवन᭭य 
ᮧथामिप वतᭅते। 
 महारा᳦ े कृिषिभिᱫकपवᭅᱧपेण पᳯरपा᭨यत े गुडपडवा। माचᭅमासः 
अथवा एिᮧलमासे बे᭑गािलनतूनवषᭅ᭭य अि᭠तमकाले आचरणं 
ᮓᳱयते। गुिडपडवा इित श᭣दे गुिड नाम बृहदेकः ᭭त᭥भः। एकि᭭मन् 
᭭त᭥भे आ᮫पᮢम् तथा एकं पाᮢम् सं᭭था᭡य गृह᭭यपरुतः 
᭭थापयि᭠त। महाराि᳦यजनाः िव᳡सि᭠त यत् नकारा᭜मकशᲦेः 
िवनाशं कृ᭜वा साकार᭜मकशᲦेः ᭭थापनं भवित गुिडपडवो᭜सवे 
गृह᭭यपुरतः ᭭त᭥भः ᭭थापनेन। ᮰ीरामच᭠ᮤ᭭य िवजयᳰदवस-
ᱧपे᭛यिप गुिडपडवा पᳯरपा᭨यते। 
  कणाᭅटके तथा आ᭠ᮥᮧदेशे कृिषिभिᱫकपवᭅᱨपेण पᳯरपा᭨यते 
उगाᳰद। अगािधपवᭅ पᳯरपा᭨यते नूतनवषाᭅर᭥भ तथा कृिषिभ-

िᱫकपवᭅᱨपेण। आ᭠ᮥपदेशरा᭔ये िह᭠दनुववषᭅ᭭य पार᭥भः उ᭜सवेसः 
आचयᭅते। जनाः िव᳡सि᭠त यत ् – भगवा᭠ᮩ᭥हा अि᭭मन् ᳰदने 
ᮩ᭥हा᭛ड᭭य िनमाᭅणं कृतिमित।  जनाः महाड᭥बरेण पालनं ᮓᳱयते। 
कटुकषाया᭥लमधुराᳰदषᮟसाणाम्अि᭭मनᳰदने सेवनं दशᭅयित 
ᮧकृितमातरं ᮧित स᭥मानम्। ᮧसादिमद ं उगाᳰदपचिड इ᭜यु᭒यते। 
नूतनसंब᭜सर᭭यार᭥भः अि᭭मनᳰदने भवित। िहमाचलᮧदेशे 
कृिषिभिᱫकपवᭅ मािघलᲯ ᮕा᭬मकािलनकृिषिभिᱫक पवᭅः। रजपवᭅ, 
मकरसंᮓाि᭠तः, नवा᳖ं, पᳯरपा᭨यत े कृिषिभिᱫको᭜सवᱧपेण। 
अᭃयतृतीयाᳰदवस े ओिडशाᮧा᭠ते कृिषकायᭅ᭭य ᮧार᭥भः भवित। 
अि᭭मन् ᳰदने बीजारोपणपूवᭅकं मृिᱫकापूजनं महाड᭥बरेण 
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स᭥पा᳒ते। जनाः ᮧकृितमातरं पूजयि᭠त तथा अनुरोधकुवᭅि᭠त यथा 
कृिषकायᭅ᭭यार᭥भः समाि᳙ः म᭟ये िव᭠घं न भवतु इित। ᮧᳰᮓयषैा 
ᮕ᭠थार᭥भे म᭑गलाचरणाचरणव᭜भवित।नवा᳖ं पि᳟मो᭜कले पᳯर-

पा᭨यमानं कृिषिभिᱫक पवᭅमि᭭त। भाᮤवमास᭭य पᲱमीितथौ 
पवᭅमेतत् पᳯरपा᭨यते। भुदे᳞ ाः पजूना᭠तरं गोमातःु पूजा, वाहनानां 
पूजा तद᭠तरं ᮧसादसेवन᭭य अि᭭तिनयमः। नूतनवᳫं शु᳍िचᱫं 
तथा नूतनश᭬येिनᳶमᭅतं भोजननेसाकं अि᭭मन् पवᭅिण।पर᭥परा वतᭅते 
यत् ये जे᳧ाः भवि᭠त ᮕामेपᳯरवारे, ते किन᳧ान् आिशवाᭅदः 
ᮧय᭒छि᭠त तथा य े कना᳧ाःय े ᭔ये᳧ान् भिूम᳧ः ᮧमाणं कुवᭅि᭠त। 
सायकाले िम᳥ा᳖ं, भोजनाᳰद भवित। न केवलं कृिषिभिᱫक अिपतु 
सामािजकब᭠धु᭜व ᮪ात᭜ृव᭭यािप पवᭅ भवित नवा᳖म्।  
  गुजराटरा᭔ये उᱫरायणपवᭅ पा᭨यते कृिषिभिᱫकपवᭅᱧपेण। जनाः 
िव᳡सि᭠त यत ् अि᭭मनᳰदने सूयᭅ᭭यᳰकरणः यथा ᮧखरः भवित 
कृिषकायᭅः तथा सु᳧ुᱧपेण तथा कृषकाणा ं भा᭏य ं तथैव औ᭔वलं 
भवित। जनाः पᮢेिनᳶमᭅतं पत᭑गमु᲻यनपूवᭅकं पवᭅमेतत् 
पᳯरपालयि᭠त। भारतीयपवᭅणी िम᳥ा᳖िवतरणं सूचयित पर᭭पर 
᮪ातृ᭜वभाव᭭य । भारतीयो᭜सवाः उप᭭थापयित मानव᭭यमूलं 
ᮧकृ᭜यैव भवित।अतः ᮧकृ᭜याधाᳯरतः भवित मानव᭭य जीवनशैली। 
िन᭬कषᭅः- 
  'कृिषः तथा भारतीयपवᭅणी' इ᭜य᭭य शोधपूणᭅम᭟ययन᭭य अ᭠ते वयं 
एतद ् िन᭬कषᲈ ᮧा᳙ंु शᲣुमः यत् भारतीयसं᭭कृितः मूलतः 
कृिषसं᭭कृितः एव अि᭭त। अ᭭माकं पूवᭅजैः ᮧकृ᭜याः चᮓं दृ᭬ ᭗वैव 
उ᭜सवानां रचना कृता।यदा कृिषः समृ᳍ा भवित, तदा समाजः 
अिप समृ᳍ः जायते। पवाᭅिण समाजे एकतां सामᲳ᭭य ं च 
᭭थापयि᭠त। कृ᭬यैव रा᳦᭭य आधार᭭त᭥भः, उ᭜सवाः च त᭭य 

ᮧाणभूताः सि᭠त। यᳰद ᭭वपर᭥पराणा ंसंरᭃणं कतुᲈ इ᭒छामः, तᳶहᭅ 
कृिषसं᭭कृतेः रᭃण ंअिनवायᭅम् अि᭭त। अ᭭य शोध᭭य मु᭎याः अशंाः 
अधोिलिखताः सि᭠त: यथा- 
 ᮧकृित-सं᭭ कृित-सम᭠वयः : शोधनेन िस᳍ं भवित यत् ᮧायः 

सवᱷऽिप भारतीयो᭜सवाः स᭭यरोपणकालेन (Sowing) अथवा 
स᭭यकतᭅनकालेन (Harvesting) सह साᭃात् स᭥ब᳍ाः सि᭠त। 
उदाहरणाथᲈ, 'मकरस᭑ᮓाि᭠तः' केवलं सूयᭅ᭭य रािशपᳯरवतᭅनं न, 
अिप तु 'रबी' स᭭यानां ᭭वागत᭭य पवᭅ अिप अि᭭त। 

 व᭄ैािनकदिृ᳥कोणः : ऋतुपᳯरवतᭅनने सह अ᭭माकं भो᭔यपदाथाᭅः 
अिप पᳯरवतᭅ᭠ते। उ᭜सवेष ुᮧयुᲦािन अ᳖ािन (यथा- ितलम्, गुडः, 
नूतनत᭛डुलः) ति᭭मन् ऋतौ ᭭वा᭭᭝यरᭃणाय वै᭄ािनकाधारं 
वहि᭠त। 

 आᳶथᭅकसामािजकदढृता : उ᭜सवाः कृषकानां ᮰माय िव᮰ामं 
ददित तथा च समाज᭭य सवᱷ वणाᭅः कृिषज᭠यव᭭तुिभः पर᭭परं 
स᭥ब᳍ाः भवि᭠त। एतेन ᮕामीण अथᭅ᳞ व᭭था सदुढृा जायते। 

 कृत᭄ताभावः : एते उ᭜सवाः अ᭭मान ् पयाᭅवरण᭭य रᭃणाय 
ᮧेरयि᭠त। यदा वयं गोवधᭅनपजूां वा पᲂगलपवᭅिण पशूनां पूजा ं
कुमᭅः, तदा वयं पाᳯरि᭭थितकᳱ-त᭠ᮢ᭭य (Ecosystem) महᱬवं 
अ᭑गीकुमᭅः। 

  अतः िन᭬कषᭅᱨपेण वᲦंु श᭍यते यत् "कृिषः केवल ं जीिवको-

पाजᭅन᭭य साधन ं न, अिप त ु भारतीयजीवनदशᭅन᭭य आधारः 
अि᭭त।" यᳰद वयं ᭭व᭭य समृ᳍ं सां᭭कृितकिवरासतं रिᭃतुम् 
इ᭒छामः, तᳶहᭅ कृिषपर᭥पराणां कृषकाना ं च स᭥मान ं संवधᭅन ं च 
अिनवायᲈ वतᭅते। भिव᭬ये अिप एतासां पर᭥पराणां संरᭃण ं
आधुिनकयुगे पयाᭅवरणस᭠तुलनाय अतीव आव᭫यकं भिव᭬यित। 
एवमेव भारतीयजीवनप᳍तौ कृिषः तथा पवाᭅिण ᳇ ेअिप पर᭭परं 
पूरके ᭭तः। अ᭭माकं देश᭭य उ᳖ितः कृषकानां समृ᳍ौ एव अि᭭त। 
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