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᮰ीमती कृ᭬णिᮧया हाितः 
 
 

सारसᭃंपेः (Abstract) : 

   अ᳥ादशमहापुराणेषु माकᭅ ᭛डेयपुराणम् अतीव ᮧाचीनम्, ᮧामािणकम्, िविवध-शाᳫ-समि᭠वतं च 

महापुराणं अि᭭मन् महापुराणे काल᭭य ᭭वᱨपम्, त᭭य सू᭯माितसू᭯मः ᮓिमकिवकासः, ᳞ावहाᳯरक-

िवभागाः, सदुीघᭅः महाकालिनणᭅयः ᮩᳬा᭛डीय-कालाविध᳟ वै᭄ािनक-दाशᭅिनक-दृ᭬ Ჷा ᮧितपाᳰदतम् 
अि᭭त। िवशेषतः पुराण᭭य ४६ तः ४८ अ᭟यायषेु अ᭭य ग᭥भीरं िनᱨपण ं ᮧा᭡यते। ᮧ᭭तुत-शोधपᮢे 
माकᭅ ᭛डयेपुराणोᲦा ं कालगणनाम्, भारतीयकालिव᭄ान᭭य िविवध-सोपानािन, त᭭य च आधुिनक-
मानव-समाज े ᳞ावहाᳯरक-पयाᭅवरणीय-᭭वा᭭᭝य-मनोवै᭄ािनक-दृ᭬ Ჷा उपादेयताम् अिधकृ᭜य 
समीᭃा᭜मकं िव᳣ेषणा᭜मकं च िव᭭तृतम् अ᭟ययनं िविहतम्। 
१. ᮧ᭭तावना (Introduction) 
   भारतीय-दाशᭅिनक-पर᭥पराया ंकालः न केवलम् भौितकं मापकसाधन ंवा घᳯटकायाः सुिच-सᲱालन ं
अि᭭त, अिपत ुअय ंिन᭜यः, अनाᳰदः, अन᭠तः, जगद᭜ुपिᱫ-ि᭭थित-लयाना ंमु᭎यः आधारभूतः हेतःु अि᭭त। 
माकᭅ ᭛डयेपुराण ेकाल᭭य ᭭वᱨपं सू᭯मतातः आर᭤य ᭭थूलतां ᮧित एका ंसु᳞वि᭭थतां वै᭄ािनकᳵ च सरᳲण ं
ᮧ᭭तौित। यᮢ आधुिनक-भौितकिव᭄ान ेसमय᭭य सू᭯ मतमः अंशः 'सेक᭛ड' इित म᭠यते, तᮢ पौरािणक-
पर᭥परायां परमाणोः सकाशात् आर᭤य 'पराधᭅ' पयᭅ᭠तं सुसू᭯मा ᭭थूला च कालगणना ᮧदᳶशᭅता। एषा 
कालगणना न केवलं ᮩᳬा᭛ड᭭य उ᭜पिᱫ-ᮧलय-चᮓं िनधाᭅरयित, अिपत ु मानव᭭य ᳞ावहाᳯरक-
सां᭭कृितक-पयाᭅवरणीय-जीवनेन सह साᭃात् स᭥ब᳍ा अि᭭त। 
२. भारतीयकालिव᭄ानानसुारेण काल᭭य सू᭯ म-᭭थलू-भदेाः 
माकᭅ ᭛डयेपुराण े काल᭭य िनᱨपणं मु᭎यतः ᳇ेधा िवभᲦंु श᭍यते— सू᭯ मा कालगणना तथा च ᭭थूला 
कालगणना। 
२.१. सू᭯ मा कालगणना (Micro Time Calculations) 
पुराणानुसारं काल᭭य सू᭯मतमः िनरवयवः च अंशः 'परमाणुः' अि᭭त। अ᭭मात् सू᭯माितसू᭯मात् अंशात ्
आर᭤य ᳞ावहाᳯरक-ᳰदन-रा᯦योः िनमाᭅण ंकथं भवित, तत् अधोदᱫायां सार᭛यां सु᭭प᳥ ंिनᱨिपतम्— 
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२.२.᭭थलूकालगणना त᭭याः िवभागा᳟ (Macro Time Divisions) 
᳞ावहाᳯरकजीवने सृि᳥-सᲱालनाय च ᭭थूलकाल᭭य िवभागाः अतीव 
महᱬवपूणाᭅः सि᭠त:। 
1. अहोराᮢम ्- ३० मुᱠताᭅिन िमिल᭜वा एकं पूणᭅम् 'अहोराᮢं' भवित, 

यत् मनु᭬ य᭭य दैनि᭠दन-जीवन᭭य मु᭎यः आधारः अि᭭त। 
2. पᭃः - पᲱदश (१५) अहोराᮢािण िमिल᭜वा एकः पᭃो भवित। 
अ᭭य ᳇ौ भागौ ᭭तः— 
o श᭍ुलपᭃः - ᮧितपद◌ः पᳶूणᭅमापयᭅ᭠तः, यᮢ च᭠ᮤ᭭य कलाः वधᭅ᭠त।े 

o कृ᭬णपᭃः - ᮧितपद◌ः अमाव᭭यापयᭅ᭠तः, यᮢ च᭠ᮤ᭭य कलाः 

ᭃीय᭠ते। 
3. मासः - ᳇ौ पᭃौ (शु᭍ल-कृ᭬णपᭃौ) िमिल᭜वा एकः 'मासः' भवित। 

पौरािणकदृ᭬ Ჷा मानुषमासः िपतणॄाम् एकम् अहोराᮢं भवित 
(कृ᭬णपᭃः तेषां ᳰदन ंतथा शु᭍लपᭃः रािᮢः)। 
4. ऋतःु - ᳇ौ मासौ िमिल᭜वा एकः 'ऋतुः' भवित। एकि᭭मन् वषᱷ षट् 

ऋतवः भवि᭠त— (१) वस᭠त-ऋतुः, (२) ᮕी᭬म-ऋतःु, (३) वषाᭅ-

ऋतुः, (४) शरद-्ऋतुः, (५) हेम᭠त-ऋतुः, (६) िशिशर-ऋतुः। 

5. अयनम ्- ᮢयः ऋतवः (६ मासाः) िमिल᭜वा एकम् 'अयन'ं भवित। 

एते ᳇े ᭭त— 
o उᱫरायणम ् : मकरस᭑ᮓाि᭠ततः ककᭅ टस᭑ᮓ◌ाि᭠तपयᭅ᭠तम्, यᮢ 

सूयᭅः उᱫरᳰदशं ᮧित ग᭒छित। 
o दिᭃणायनम ् : ककᭅ टस᭑ᮓाि᭠ततः मकरस᭑ᮓ◌ाि᭠तपयᭅ᭠तम्, यᮢ 

सूयᲃ दिᭃणᳰदशं ᮧित ग᭒छित। 
6. वषᭅम ् / सवं᭜सरः -  ᳇े अयन े िमिल᭜वा एकं 'मानुषवषᭅम्' (३६५ 

ᳰदनािन) भवित। एतत ् मनु᭬याणाम् एकं वषᲈ देवतानाम् एकम् 
अहोराᮢम् (उᱫरायणं ᳰदनं, दिᭃणायनं च रािᮢः) भवित। 

३. महाकालिनणᭅयः - यगु-म᭠व᭠तर-क᭨प-गणना 
ᳰद᳞वषाᭅणाम् आधारेण चतुयुᭅगानाम् ᮩᳬा᭛ड᭭य च कालमानं 
सुदीघᭅ-पᳯरमाणे िनधाᭅᳯरतम् अि᭭त।  
१ चतुयुᭅगम् (४३,२०,००० मानुषवषाᭅिण) ──► ७१ चतयुुᭅगािन = 

१ म᭠व᭠तरम् ──► १४ म᭠व᭠तरािण = १ क᭨पः (ᮩᳬणः १ ᳰदनम्) 
1. कृतयगुम ्(स᭜ययगुम)् : ४,००० ᳰद᳞वषाᭅिण (४०० वषᱷ स᭠᭟या 

+ ४०० वषᱷ स᭠᭟यांशः = ४,८०० ᳰद᳞वषाᭅिण)। 

2. ᮢतेायगुम ् : ३,००० ᳰद᳞वषाᭅिण (३०० स᭠᭟या + ३०० 

स᭠᭟यांशः = ३,६०० ᳰद᳞वषाᭅिण)। 

3. ᳇ापरयगुम ् : २,००० ᳰद᳞वषाᭅिण (२०० स᭠᭟या + २०० 

स᭠᭟यांशः = २,४०० ᳰद᳞वषाᭅिण)। 

4. किलयगुम ् : १,००० ᳰद᳞वषाᭅिण (१०० स᭠᭟या + १०० 

स᭠᭟यांशः = १,२०० ᳰद᳞वषाᭅिण)। 

5. महायगुम ् (चतयुुᭅगम)् : एतािन च᭜वाᳯर युगािन िमिल᭜वा 
१२,००० ᳰद᳞वषाᭅिण अथाᭅत ्४३,२०,००० मानषुवषाᭅिण भवि᭠त। 

6. म᭠व᭠तरम ् : एकािधकस᳙ितः (७१) महायुगानां कालः एकं 
'म᭠व᭠तरं' भवित। 

7. क᭨पः : चतुदᭅशाना ं (१४) म᭠व᭠तराणां कालः एकः 'क᭨पः' 

भवित। अय ंक᭨पः एव ᮩᳬणः एकं ᳰदनम ्इित क᭝यते। तावती एव 
दीघाᭅ ᮩᳬणः रािᮢरिप भवित। 
ᮩᳬणः स᭥पूणᭅम् आयुः १०० वषाᭅिण भवित, यत् 'परम्' इित उ᭒यते, 

अ᭭य च अधᭅभागः 'पराधᭅः' इित क᭝यते। चतुमुᭅखᮩᳬणः आयुः, त᭭य 

मानम्, सू᭯मात् ᭭थूलं ᮧित कालगणनायाः ᮓिमकिवकास᳟ 

माकᭅ ᭛डयेपुराण ेअधोिलिखतःै ᳣ोकैः उपवᳶणᭅताः सि᭠त—  
“त᭭य वषᭅशतं ᭜वेकं परमायुमᭅहा᭜मनः। 

ᮩाᳬयणेवै िह मानने त᭭य स᭎ंया ंिनबोध म े।। 
िनमषेदैᭅशिभः का᳧ा तथा पᲱिभᱧ᭒यत े। 
कलाᳲᳫशंᲬ व ैका᳧ा मᱠुतᲈ ᳲᮢशंदेव ताः।। 
अहोराᮢ ंमᱠुताᭅना ंनणृा ंᳲᮢशंᱫ ुव ै᭭मतृम।् 
अहोराᮢै᳟  ᳲᮢशंि᳊ः पᭃौ ᳇ौ मास उ᭒यत।े। 
तःै ष ि᭙भरयन ंवषᲈ ᳇ऽेयन ेदिᭃणोᱫरे। 
त᳎ेवानामहोराᮢ ंᳰदन ंतᮢोᱫरायणम।्। 
ᳰद᳞वैᭅषᭅसहᳫै᭭ त ुकृतᮢतेाᳰदसिं᭄ताम।् 
चतयुुᭅग ं᳇ादशिभ᭭ति᳇भाग ंशणृु᭬ व म।े। 

च᭜वाᳯर त ुसह᮲ािण वषाᭅणा ंकृतम᭒ुयत।े।”1 

४. भारतीयकालिव᭄ान᭭य बᱟिवध ंᮧाधा᭠यम ्आव᭫यकता च 

माकᭅ ᭛डयेपुराणोᲦं कालिव᭄ानं न केवलम् स᳍ैाि᭠तकं गिणतम्, 

अिपतु अ᭭य मानवीये जीवन ेिविवधाः उपयोगाः सि᭠त। 
४.१. व᭄ैािनकता सू᭯ माितसू᭯ मगणना च 

यᮢ आधुिनक-िव᭄ाने समय᭭य सू᭯मतमः ख᭛डः 'सेक᭛ड' इित म᭠यते, 

तᮢ भारतीयकालिव᭄ान े परमाणःु, ᮢुᳯटः, लवः, िनमेषः इ᭜यादयः 

सू᭯माः भागाः कृता᭭सि᭠त। एतादशृी अतीव सू᭯मा कालगणना 
संसार᭭य अ᭠यि᭭मन् कि᭭म᳖िप ᮧाचीने सािह᭜ये न ᮧा᭡यते। 
४.२. कृिष-पाᳯरि᭭थितक-पयाᭅवरणस᭥ब᭠धः 

भारतदेशः कृिषᮧधानः अि᭭त। क᭭या ं ितथौ, कि᭭मन ् नᭃᮢे वा ᳴कं 

बीजं व᳙᳞म्, कदा वृि᳥ः भिव᭬यित—इ᭜येतत् सवᲈ सौर-चा᭠ᮤ-

गिणताधाᳯरत पᲱा᭑गेन ᭄ायते। अतः कृषकाणा ं कृत े पयाᭅवरण-
स᭠तुलनाय च अ᭭य कालिव᭄ान᭭य महती आव᭫यकता वतᭅते। 
४.३. धाᳶमᭅक-सां᭭ कृितक-िनर᭠तरता 

भारते सवᱷ उ᭜सवाः, यथा— दीपावली, होिलको᭜सव◌ः, 

महािशवरािᮢः, नवराᮢं च चा᭠ᮤमास᭭य ितिथ᭤यः िनधाᭅयᭅ᭠ते। यᳰद 



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 
 

 

~151~          

एतत् कालिव᭄ानं न ᭭यात,् तᳶहᭅ अ᭭माकं सां᭭कृितक-स᭠तितः 

िनर᭠तरता च न᳥ा भवेत्। 
४.४. सं᭭ काराय मᱠुतᭅशोधनाय च 
मानवजीवन े गभाᭅधानतः अ᭠᭜यिे᳥पयᭅ᭠तं षोडश सं᭭काराः भवि᭠त। 
िववाह-गृहᮧवेशाᳰद-शुभकायाᭅणां कृते अनुकूलकाल᭭य चयनं 
कालिव᭄ान᭭य साहा᭦येन एव स᭥भवित, येन कायᱷषु सकारा᭜मकता 

वधᭅते। 
४.५. शारीᳯरक-मानिसक-᭭वा᭭᭝यरᭃणम ्
अ᭭माकं शरीरे च᭠ᮤ᭭य सयूᭅ᭭य च ᮧ᭜यᭃः ᮧभावो भवित। पᳶूणᭅमा-
अमाव᭭या-स᭑ᮓाि᭠तषु समुᮤ᭭य तर᭑गेि᭬वव मानवशरीरे मनिस च 
पᳯरवतᭅनािन भवि᭠त। तदनुसारं कᳱदशृः आहारिवहारो भवेत् 
इ᭜यतेदथᲈ कालिव᭄ानम् अतीव आव᭫यकम् अि᭭त। 
४.६. मनोव᭄ैािनकः आशावादः 
'महाकालिनणᭅय'े उᲦं यत् कालः चᮓवत् पᳯरवतᭅते। ᳞व᭭थेयं 

मनु᭬य᭭य मनिस मह᭠तम् आशावादं जनयित यत् दःुखदः कालः न 
शा᳡तः, अ᭭य अ᭠ते पुनः स᭜ययुग᭭य/सखु᭭य आगमनं िनि᳟तम् 

अि᭭त। 
५. िन᭬कषᭅः (Conclusion) 

   एतत ्वᲦंु श᭍यत ेयत् माकᭅ ᭛डेयपुराणे वᳶणᭅता कालगणना न केवलं 
पौरािणकᳱ क᭨पना, अिपतु खगोलशाᳫ-भौितकशाᳫ-पयाᭅवरण-

शाᳫ-जीविव᭄ानःै सह स᭥ब᳍ा एका सदुढृा पूणाᭅ च वै᭄ािनकᳱ 
प᳍ितः अि᭭त। सुसू᭯मात् परमाणोः आर᭤य िवशाल-ᮩᳬा᭛ड᭭य 
आयुः यावत ् ᳞ा᳙ा इयं कालगणना आधुिनक-मानव-समाजे 
ᮧकृितस᭠तुलनाय, मानिसक-शा᭠तय,े सां᭭कृितक-संरᭃणाय, 

जीवनशैली-संशोधनाय च स᭥यग् मागᭅदशᭅनं करोित। 
कूटश᭣दाः (Keywords) - माकᭅ ᭛डयेपुराणम्, कालिनᱨपणम्, 

भारतीयकालिव᭄ानम्, महाकालिनणᭅयः, सू᭯मा कालगणना, 

परमाणु-ᮢुटी-िनमेषाः, ᭭थूलकालगणना, पᭃ-मास-ऋतवः, अयनम् 

(उᱫरायण-दिᭃणायने), चतयुुᭅगम्/महायुगम्, म᭠व᭠तरम्, क᭨पः 

(ᮩᳬणः ᳰदनम्), ᳰद᳞वषाᭅिण, वै᭄ािनकता, कृिष-पाᳯरि᭭थितकᳱ, 

सां᭭कृितक-िनर᭠तरता, मनोवै᭄ािनक-आशावादः। 
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