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   वैᳰदक सं᭭कृित भारतीय स᭤यता कᳱ ᮧाचीनतम और सबस ेसमृ᳍ सां᭭कृितक परंपरा है। यह केवल 
धाᳶमᭅक आ᭭था का िवषय नहᱭ, बि᭨क जीवन-दशᭅन, सामािजक ᳞व᭭था, नैितक मू᭨यᲂ, िशᭃा ᮧणाली, 
आᳶथᭅक संगठन और राजनीितक िवचारधारा का समᮕ आधार है। वैᳰदक सािह᭜य मᱶ वᳶणᭅत ऋत, धमᭅ, 
स᭜य, कमᭅ, य᭄, सह-अि᭭त᭜व, समता और लोकक᭨याण जसैे िस᳍ांतᲂ ने समाज को सु᳞वि᭭थत, 
संतुिलत और नैितक ᱨप ᮧदान ᳰकया। इस शोध मᱶ यह ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया है ᳰक ᳰकस ᮧकार वैᳰदक 
सं᭭कृित ने सामािजक संगठन, पाᳯरवाᳯरक ᳞व᭭था, िशᭃा, राजनीित, अथᭅ᳞व᭭था और पयाᭅवरणीय 
चेतना को ᳰदशा दकेर एक ᳞वि᭭थत समाज कᳱ नᱭव रखी। 
1. भिूमका  
मानव समाज का िवकास केवल भौितक ससंाधनᲂ से नहᱭ, बि᭨क सां᭭कृितक मू᭨यᲂ और नैितक िस᳍ातंᲂ 
से होता है। ᳰकसी भी स᭤यता कᳱ ि᭭थरता उसके सां᭭कृितक आधार पर िनभᭅर करती है। भारतीय समाज 
कᳱ संरचना का मूल आधार वैᳰदक सं᭭कृित रही है। 
वैᳰदक सं᭭कृित ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद और अथवᭅवेद मᱶ िनिहत िवचारᲂ स ेिवकिसत ᱟई। इन ᮕंथᲂ मᱶ 
मानव जीवन के ᮧ᭜येक पᭃ—धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ—का संतुिलत िववेचन िमलता है। वैᳰदक 
सं᭭कृित ने समाज को केवल िनयमᲂ से नहᱭ, बि᭨क कतᭅ᳞, निैतकता और आ᭟याि᭜मक चतेना से संगᳯठत 
ᳰकया। 
   इस शोध का उ᳎े᭫य यह ᭭प᳥ करना है ᳰक वैᳰदक सं᭭कृित ᳰकस ᮧकार एक ᳞वि᭭थत समाज कᳱ 
आधारिशला है और आज के आधुिनक समाज के िलए भी इसकᳱ ᮧासिंगकता ᭍यᲂ बनी ᱟई है। 
2. वᳰैदक सं᭭ कृित का अथᭅ और ᭭वᱨप 
2.1 सं᭭ कृित कᳱ अवधारणा 
सं᭭कृित का अथᭅ है—सं᭭कारᲂ ᳇ारा पᳯर᭬कृत जीवन प᳍ित। वैᳰदक सं᭭कृित वह जीवन-दिृ᳥ है जो वेदᲂ से 
उ᭞भूत ᱟई। यह केवल धाᳶमᭅक अनु᳧ ानᲂ तक सीिमत नहᱭ, बि᭨क सामािजक, नैितक और बौि᳍क 
िवकास कᳱ ᮧᳰᮓया है। 
2.2 वदेᲂ का पᳯरचय 
वेद चार हᱹ: 
1. ऋ᭏वेद –  देवताᲐ कᳱ ᭭तुित और ᮧाकृितक शिᲦयᲂ का वणᭅन 
2. यजुवᱷद –  य᭄ और कमᭅकांड का िववेचन 
3. सामवेद –  संगीत और सामगान 

4. अथवᭅवेद –  सामािजक जीवन, िचᳰक᭜सा और ᳞वहाᳯरक ᭄ान 

ऋ᭏वेद का ᮧिस᳍ मंᮢ: 
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 इ᭠ᮤं िमᮢ ंवᱧणमिᲨमाᱟरथो ᳰद᳞ः स सपुणᲃ गᱧ᭜मान।् 
एकं सद ्िवᮧा बᱟधा वद᭠᭜यᳲᲨ ंयम ंमातᳯर᳡ानमाᱟः॥1 

अथᭅ:  ᭄ानी लोग एक ही परम स᭜य को िविभ᳖ नामᲂ से पुकारत े
हᱹ— कोई उस ेइंᮤ कहता है, कोई िमᮢ, कोई वᱧण, कोई अिᲨ, कोई 
यम, तो कोई मातᳯर᳡ा। अथाᭅत् स᭜य एक है, परंतु उसकᳱ 
अिभ᳞िᲦ अनके ᱨपᲂ मᱶ होती है। 
3. वᳰैदक सं᭭ कृित और सामािजक ᳞व᭭था 
3.1 ऋत और धमᭅ कᳱ अवधारणा 
वैᳰदक समाज का आधार ‘ऋत’ था, जो ᮩᳬांडीय और सामािजक 
᳞व᭭था का ᮧतीक है। ऋत से ही धमᭅ कᳱ अवधारणा िवकिसत ᱟई। 
ऋ᭏वेद मᱶ कहा गया है: 
ऋत ंच स᭜य ंचाभी᳍ाᱫपसोऽ᭟यजायत। 
ततो रा᯦यजायत ततः समुᮤ ो अणᭅवः॥2 

अथᭅ: तप᭭या (तप) स ेऋत (िनयम, ᳞व᭭था) और स᭜य कᳱ उ᭜पिᱫ 
ᱟई। 
उसके बाद रािᮢ उ᭜प᳖ ᱟई और ᳰफर महासागर (जल) का ज᭠म 
ᱟआ। 
3.2 वणᭅ ᳞व᭭था 
वैᳰदक समाज मᱶ वणᭅ ᳞व᭭था का उ᳎े᭫य कायᭅ-िवभाजन था, न ᳰक 
सामािजक भदेभाव। 
पुᱧषसूᲦ मᱶ वणᲄ का उ᭨लेख: 
"ᮩाᳬणोऽ᭭य मखुमासीद ्बाᱠ राज᭠यः कृतः। 
ऊᱨ तद᭭य य᳇ै᭫ यः प᳌ा ंशूᮤ ो अजायत॥3" 
ᮩाᳬणोऽ᭭य मखुमासीद ्–  ᮩाᳬण मुख से उ᭜प᳖ ᱟआ; ᭄ान और 
धमᭅ के रᭃक। 
 बाᱠ राज᭠यः कृतः –  ᭃिᮢय बाᱠ से उ᭜प᳖ ᱟआ; शिᲦ और 
रा᭔य कᳱ रᭃा हेतु। 

 ऊᱨ तद᭭य य᳇ै᭫ यः –  वै᭫य ऊᱨ स ेउ᭜प᳖ ᱟआ; ᳞ापार, कृिष 
और संपिᱫ के िलए। 

 प᳌ा ंशूᮤ ो अजायत –  शूᮤ पदᲂ से उ᭜प᳖ ᱟआ; सेवा और ᮰म 
के िलए। 
यह मंᮢ वैᳰदक समाज मᱶ चार वणᲄ (ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य, शूᮤ) कᳱ 
उ᭜पिᱫ और उनके कतᭅ᳞ ᲂ को दशाᭅता है। 
3.3 आ᮰म ᳞व᭭था 
वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ जीवन को चार आ᮰मᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया: 
1. ᮩᳬचयᭅ 
2. गृह᭭थ 
3. वानᮧ᭭थ 
4. सं᭠यास 
यह ᳞व᭭था ᳞िᲦ और समाज के संतिुलत िवकास कᳱ योजना है। 
4. वᳰैदक सं᭭ कृित और निैतक म᭨ूय 

4.3 कᱧणा, दया और लोकक᭨याण 
वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ कᱧणा और लोकिहत को सवᲃᲬ ᭭थान ᳰदया गया 
है। 
᭭वि᭭त नः प᭠थामन ुचराम सयूाᭅच᭠ᮤमसािवव। 
पनुदᭅᱫा नः पतयो वािजनो देवनो नरः॥4 
अथᭅ: हम सयूᭅ और चंᮤ मा के समान शुभ मागᭅ पर चलᱶ। देव और वीर 
पुᱧष हमᱶ पुनः शिᲦ और संरᭃण ᮧदान करᱶ। यह मंᮢ समाज के 
क᭨याणकारी मागᭅ कᳱ ᮧेरणा दतेा है। 
श ंनो िमᮢः श ंवᱧणः। 
श ंनो भव᭜वयᭅमा। 
श ंन इ᭠ᮤो बहृ᭭पितः। 
श ंनो िव᭬णᱧुᱧᮓमः॥5 
अथᭅ: िमᮢ हमारे िलए मंगलकारी हᲂ, वᱧण हमारे िलए मंगलकारी 
हᲂ, अयᭅमा, इंᮤ, बृह᭭पित और िव᭬ण ुभी हमारे िलए क᭨याणकारी 
हᲂ। यह मंᮢ सामािजक सौहादᭅ और शािंत का ᮧतीक है। 
4. वᳰैदक सं᭭ कृित और निैतक म᭨ूय 
4.1 स᭜य और अᳲहंसा 
वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ स᭜य सवᲃᲬ मू᭨य है। 
स᭜य ंवद। धमᲈ चर। 
᭭वा᭟याया᭠मा ᮧमदः। 
आचायाᭅय िᮧय ंधनमाᱡ᭜य ᮧजात᭠तु ंमा ᳞व᭒छे᭜सीः।6 

अथᭅ: स᭜य बोलो, धमᭅ का आचरण करो।᭭वा᭟याय (᭭वय ंअ᭟ययन) से 
ᮧमाद मत करो। 
गुᱧ को िᮧय धन देकर, वंश परंपरा को िवि᭒छ᳖ मत होन ेदो।अᳲहंसा 
कᳱ भावना भी वैᳰदक परंपरा मᱶ िनिहत है: 
" मा ᳲहं᭭यात ्सवाᭅ भतूािन। 
िमᮢ᭭य चᭃषुा सवाᭅिण भतूािन समीᭃ᭠ताम।्7 

अथᭅ: कोई भी ᮧाणी ᳲहंसा का िशकार न हो। सभी ᮧािणयᲂ को 
िमᮢभाव से दखेा जाए। 
4.2 सह-अि᭭त᭜व और समता 
ऋ᭏वेद मᱶ सामूिहक जीवन का सदंेश: 
सगं᭒छ᭟व ंसवंद᭟व ंस ंवो मनािंस जानताम।् 
देवा भाग ंयथा पवूᱷ सᲳानाना उपासत॥े8 

अथᭅ: साथ चलो, साथ बोलो, और तु᭥हारे मन एक हᲂ। िजस ᮧकार 
पूवᭅकाल मᱶ देवता एकमत होकर कायᭅ करत े थे, उसी ᮧकार तमु भी 
एकता से कायᭅ करो।यह मंᮢ सामािजक एकता का आधार है। 
5. वᳰैदक सं᭭ कृित और िशᭃा ᮧणाली 
5.1 गᱧु-िश᭬य परंपरा 
वैᳰदक िशᭃा ᮧणाली मᱶ गुᱧ को सवᲃᲬ ᭭थान ᮧा᳙ था। ᭄ान केवल 
पु᭭तकᳱय नहᱭ, बि᭨क अनुभवज᭠य था। 
नायमा᭜मा ᮧवचनने ल᭤यो न मधेया न बᱟना ᮰तुने। 
यमवेषै वणृतु ेतने ल᭤यः त᭭यषै आ᭜मा िववणृतु ेतनू ँ᭭वाम॥्9 " 
आ᭜मा केवल भाषण, बुि᳍ या अिधक अ᭟ययन से नहᱭ, बि᭨क 
आंतᳯरक साधना से ᮧा᳙ होती है।  
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5. वᳰैदक सं᭭ कृित और िशᭃा ᮧणाली 
वैᳰदक िशᭃा का उ᳎े᭫य केवल ᭄ानाजᭅन नहᱭ, बि᭨क चᳯरᮢ िनमाᭅण 
था। गुᱧकुल ᮧणाली मᱶ िश᭬य को शारीᳯरक, मानिसक और 
आ᭟याि᭜मक ᱨप से िवकिसत ᳰकया जाता था। 
उपिनषदᲂ मᱶ िशᭃा का उ᳎े᭫य: 
" अ᭠ध ंतमः ᮧिवशि᭠त यऽेिव᳒ामपुासत।े 
ततो भयू इव त ेतमो य उ िव᳒ाया ंरताः॥ 
अ᭠यदेवाᱟᳶवᭅ᳒ या अ᭠यदाᱟरिव᳒या। 
इित श᮰ुमु धीराणा ंय ेन᭭ति᳇चचिᭃरे॥ 
िव᳒ा ंचािव᳒ा ंच य᭭त᳇देोभय ंसह। 
अिव᳒या म᭜ृयु ंती᭜वाᭅ िव᳒या अमतृम᳤तु॥े10 

अथᭅ : जो ᳞िᲦ िव᳒ा और अिव᳒ा दोनᲂ को जानता है,वह अिव᳒ा 
से मृ᭜य ुको पार करता है 
और िव᳒ा से अमर᭜व ᮧा᳙ करता है। 
6. वᳰैदक सं᭭ कृित और राजनीितक िवचार 
वैᳰदक समाज मᱶ राजा को धमᭅ का रᭃक माना गया। राजा का कतᭅ᳞ 
था ᳰक वह ᭠याय, सुरᭃा और लोकक᭨याण सुिनि᳟त करे। 
अथवᭅवेद मᱶ राजा के कतᭅ᳞ : 
"राजा रा᳦᭭य अिधपितः।11" 
तुम रा᳦ के ᭭वामी (रᭃक/पालक) हो। राजनीित का उ᳎े᭫य शिᲦ 
नहᱭ, बि᭨क धमᭅ और ᭠याय था। 
7. वᳰैदक सं᭭ कृित और आᳶथᭅक ᳞व᭭था 
वैᳰदक अथᭅ᳞ व᭭था कृिष, पशुपालन और ᳞ापार पर आधाᳯरत थी। 
समाज मᱶ दान, य᭄ और सहयोग कᳱ परंपरा थी। 
ऋ᭏वेद मᱶ दान का मह᭜व: 
" दातारा इ᭠ᮤं िपब᭠त।ु 
यो नो दाता स नो ददात।ु12 

अथᭅ: दान देने वाले यजमान (᮰े᳧ बुि᳍ वाले लोग) इंᮤ का पूजन 
करत ेहᱹ। 
8. वᳰैदक सं᭭ कृित और पयाᭅवरण चतेना 
8.1 ᮧकृित और मानव का सबंधं 
वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ मानव और ᮧकृित के बीच गहरा संबंध ᭭थािपत 
ᳰकया गया है। 
" आपो िह ᳧ा मयोभवुः। 
अपः सद᭠त ुिव᳡ ेदेवाः। 
आपो नः ᮧथय᭠त ुसखुमायु ंच।13 

अथᭅ:  जल जीवन का मूल है।  देवता सबको जल ᮧदान करᱶ। जल स े
जीवन सुखमय और आयु᭬मान बने। 
8.2 िव᳡-शािंत का सदंेश 
" श ंनो िमᮢः श ंवᱧणः। 
श ंनो भव᭜वयᭅमा। 
श ंन इ᭠ᮤो बहृ᭭पितः। 
श ंनो िव᭬णᱧुᱧᮓमः॥14 " 

अथᭅ: िमᮢ, वᱧण, अयᭅमा, इंᮤ, बृह᭭पित और िव᭬ण ु हमारे िलए 
क᭨याणकारी हᲂ।  यह सामािजक शांित, सहयोग और सौहादᭅ का मंᮢ 
है। यह वैᳰदक सं᭭कृित का वैि᳡क मानवतावादी दिृ᳥कोण है। 
8. वᳰैदक सं᭭ कृित और पयाᭅवरण चतेना 
वैᳰदक सं᭭कृित मᱶ ᮧकृित को माता के ᱨप मᱶ देखा गया। पृ᭝वी, जल, 
वायु, अिᲨ और आकाश को देवतु᭨य माना गया। 
अथवᭅवेद का पृ᭝वी सूᲦ: 
" माता भिूमः पुᮢ ोऽहं पिृथ᳞ाः। 
     भमूौ सदा ᭭वगᭅवासी भ᭜ूवा सखु ंया᭭यािम।15 " 
हमᱶ पृ᭝वी का स᭥मान करना चािहए, उसका शोषण नहᱭ। यह मंᮢ 
पयाᭅवरण संरᭃण का मूल िस᳍ांत है। 
9. आधिुनक समाज मᱶ वᳰैदक सं᭭ कृित कᳱ ᮧासिंगकता 
आज का समाज भौितक ᮧगित के बावजूद नैितक संकट से गुजर रहा 
है। वैᳰदक सं᭭कृित के िस᳍ांत—स᭜य, धमᭅ, सिह᭬णुता, कतᭅ᳞  और 
लोकक᭨याण—आज भी समाज को ᳰदशा दे सकत ेहᱹ। 
वैᳰदक सं᭭कृित वैि᳡क ᭭तर पर मानवता, शािंत और सह-अि᭭त᭜व 
का सदंेश देती है। 
10. िन᭬कषᭅ  
  इस शोध से ᭭प᳥ होता है ᳰक वैᳰदक सं᭭कृित केवल धाᳶमᭅक परंपरा 
नहᱭ, बि᭨क एक समᮕ सामािजक दशᭅन है। इसने समाज को निैतक, 
सामािजक, राजनीितक और आᳶथᭅक दिृ᳥ से सु᳞ वि᭭थत ᳰकया। 
᳞वि᭭थत समाज के िनमाᭅण के िलए वैᳰदक सं᭭कृित के मूल िस᳍ांत 
आज भी उतन े ही ᮧासिंगक हᱹ िजतन े ᮧाचीन काल मᱶ थे। यᳰद 
आधुिनक समाज वैᳰदक मू᭨यᲂ को अपनाए, तो सामािजक संघषᭅ, 
नैितक पतन और पयाᭅवरण सकंट जसैी सम᭭याᲐ का समाधान संभव 
है। 
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