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श कराचायािभ तेः स यासश दाथः 
 

 

अयािचतः श तनःु अ बादासराव ्

 
     अ माकं भारतीयसं कृतःे मूलाधारः भारतीयसमाज व था वतते। अ म समाज व थायाः 
वणा म व था युपगमात ् सवाशेन प रपोषणं जातिमित दृ यते। यदा पा ा याना ं
जीवनदशनिवषियणी दिृ रिप नासीत ्त काले मह सं कृतसािह यमु वलं वै दकं दशन ा मत ्देश य 
वैभवं वधय ासीत ् इित त ु सविव दतमेवाि त। अ माकं भारतीयसमाज व थायाः ाणः 
वणा म व था। तथा एव तु सवषा ं धारण ं स भवित। त मादेव धमल ण ं िन पयता श करेण 
" ािणना ंसा ाद यदुयिनः ेयसिसि हेतुयः स धमः"1  इित गीताभा यपी ठकाया ं िन िपतम्। त ैव 
वृि ल णो धमः वणा मल णः। िनवृि ल ण त ु-  वैरा यल णः अथात् सस यासमा म ानिमित 
धेा िन िपतः। 

     वणाः ा ण ि यवै यशू भेदने िभ ाः आ मा त ु- चयगृ थवान थस यासभेदने िभ ाः, 
त  सव वणा मवाचकाः श दाः वं वमथ स यगेव गमयि त। तथािप स यासश दिवषय ेभा यकृतः 
धेा ा यानदशनात् स यासा मः स यासः इ यनयोः िवषय ेभा यकार य िभ तावगमः अ तीित 
ायते। उ ं  च भा यकृता- "यि  तदेषणा यो ु थानल णं पा र ा य ं तदा म ाना गम्। 

आ म ानिवरोिध एषणाप र याग प वात्। अिव ािवषय वा ैषणायाः। त ितरेकेण चाि त 
आ म प ं पा र ा य ं लोका दफल ाि साधन ं यि षय ं य ोपवीता दसाधनिवधान ं
िल गिवधान ।"2  

     इ थं भा यकारवचन वणात ्स यासश दिवषय ेआ म पः अथः  ा ः,  च एषणा य याग-
िनिम ो स यासः इ यथ  ा ः इित श का जायते। अ याः श कायाः िनराकरणिनिम मेव 
शोधिवषयेऽि मन ् वृि ः। थान य दशा थान यभा य दशा चेतः परं स यासपदाथ यथामित 
अवलोकिय यामः। 
     त ादौ मु डकोपिनष द "वेदा तिव ानसिुनि ताथाः स यासयोगात ्यतयः शु स वाः"3  इ य या ं
ुतौ स यासपद योगमुपलभामहे। त  स यासश दाथः ब िभः दाशिनकैः ब धा ा यातः अि त। 

स यासयोगात ्  इ य य का यकमप र यागमा वं ा  ं वा सवकमप र यागो ा ो वा इित 
िभ िभ ा यानािन दृ वा संशयो जायते। त  गीता विप "का यानां कमणा ं यास ंस यासं कवयो 
िवदःु"4  इित भगव ा यमिप त  कम यागमा  ं फल यागा दमा परं वेित संशयो जायते। तथािप 

"िन यं शृण ु मे त  यागे भरतस म"5  इ यु वा विन य ं यागिवषयकं ावयता भगवता याग-
स यासश दा यां साि वका दभदेेन यु  एव यागः स यासो वा गृ ते। स च साि वको यागः "स गं 
य वा फलं चैव"6  इ या दना उ ः। त प ात ्त य कमयोगा ग वमेव इित भावयता भगवता, त य 
अिन िम िम या दना फलम य तीित ो म्। त  फलम यागीनाम् अपरमाथस यािसनामेव भवित न 
परमाथा म ानिन ानािमित भगवता एव प मु िम यतः ना  संशयः। त मात ् मु डक ुताविप 
स यासयोगात ्इ य  भा यकारेण त ेच सं यासयोगात् सवकमप र यागल णयोगा केव ल िन ा-

व पा ोगा तयः इित ा यातम्7  
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      भा यकारेण बृहदार यकोपिनष ा य ेस यासिवषय ेिन पण-
म यिधकं दृ यते। स यासा मः स यासः इ यनयोः पाथ यमा-
चायाः समीह त ेइित तेषा ंवा यतः दृ यते। 
    "एत ं वै तमा मान ं िव द वा ा णाः पु ैषणाया "8  इित 
म ा यानकाले आ मानं िव द वा नाम आ म व पः 

व पः वयमहमि म इ येवं िनि य ा णाः 
एषणा यल णात ् ससंारात ् ु थान ं ा ुवि त। िभ ाचय च 
कुवि त इित ा यातम्। 
     अ ैव ु थाने य ोपवीता दकमसाधनप र यागः आहोि व  
इित िववेकः कत ः, ायः कामा दवशात ् कमास ाना ं
कमप र यागे इ छा न भवित। कम यागे भवेत ्कदािचत,् त मादेव 
भा यकृता ु यथः वा म व पिनधारणपूवकम् एषणा यः 
ु थानिमित ु थानपदाथः ा यातः। एवं सव मादिप 

एषणा यसमु भूतात् संसारा यिु थत य वा म ान े अिधकारः 
भवित। इ थम  स यासः नाम एषणा यप र याग एव 
ना मस यास इित प म्। 
     अ य  अि म ेव स गे " ा णानाम् एवािधकारो ु थाने" 
अतो ा ण हणिमित9  वा य ं प ठ वा ब ना ं संशयो जायत े
कम  ा णपदेन ा णवणिविश ानामेव हण ं वा इित। 
तादशृसंशय य वारणाय िचत ् वा तककारमत े ा णपदम  
वणानामुपल णपरतया भा यकारेण यु म यथा ा ण ि -
यिवशािमित याणा ं िव ायामिधकारः इित ुितिवरोधः 
या दित त  च ट प या1ं0  स पा दत े बृहदार यकोपिनष पु तके 
िवचारोऽयमुप थािपतः। क त ु त  वार यमहं नानभुवािम। 
पूववा य े ा ण य ल णमु वा, परि मन ्वा य े ा णानामेव 

अिधकार इित वदतुः भा यकार य पूववा यो - ा ण हण े
साधनचतु यस प ः प ो िम येित आपातिन यवान ् एवा  
ा णपदेन ा ः। अ  वणा मिविश य ा णा दजाित-

िवषय य वा चचायामा पदाभावात ्तथा न यु िमित नो मनः। 
    भा यकारमत े ा णः नाम एषणा यस यासी। स य तो नाम 
अहमि म परं  इ याकारकेन िन येन ि थतः ा णः ि यः, 

वै यः, शू ः यः कि त्। अ य तशू वे य ोपवीता दधारणाभावात ्

तेषां िन यािन यिववेका दसाधनिसि ः सदुलुभा इित मृ या दष ु
ैव णकानामेव हण ं कृतिमित ा म्। य ोपवीतादीना ं धारण े

िनयिमते वणा म व था िनवाहः सकुरः तेन च सव जािवधारण ं
सुलभिमित धमिवदा ं िन यः। त ा त ु भा यकार व  
स यासपदेन एषणा यस यासं थमिम छित। 
     अहो साम य भा यकार य, वय ं स यासा मिविश ोऽिप, 
एषणा यस यासमेव मुखतः तौित ना मस यासिमित 
मह ैययु ता भा यकृतः भाित। 
     अ य  वणा मिवषय े अ यासिन पणम यािभ ाय य 
उपो ल-कम्। अ यासभा य े अिप उ ं  भा यकृता यत् "'तथािह 

ा णो यजेत‘ इ यादीिन शा ािण आ मनो वणा मवयोव था-

दिवशेषा यासमाि य वत त"े11  इित। अ मादिप िन पणात ्
प  ं ायते यत ् आ मस यासोिप व तुतः आ मा तगतः 
उ कृ ा यास पः मो माग एव कि त्। त ा य यासान-ु
वृि दशनात ् त ित र  एव परमाथस यासः व ः इित 
िस यित। स च परमाथस यासो येन शा वणेन सि िहततमः 
यात् त देा तशा म्। त मादेव शा ा ययन योजन ं िन पयता 
भा यकृता आ मैक विव ा ितपि र यु म्। िव ा ितपि रित 
श दयोः योगात ्िव ा नाम ानम्। ितपि ः नाम बुि ः। उ ं  
च वेदा तसारे अिप िन याि मका अ तःकरणवृि ः बुि ः12  इित। 
त मात ् वेदा ता ययनेन अहं ाि म13  इित आपात िन यमा  ं
भवित। एतदेव आ म ानिन ा श देन अिभधीयते। अ यथा 
शा ा ययनमा ादेवा म ानिस ौ आचायवान ् पु षो वेद14  
इ याचायाव यकताबोधकशा य, नायमा मा वचनेन ल यः15  

व य ेना मत वावगमो न भवतीित ितपादक य व य मा -
िनषेधक य शा य, ति ानाथ स गु मेवािभग छेत1्6  इ या द 

गु पसदनिवधायकशा य च वै य याप ःे। अतः आ म ानिन ा 
एव परमाथस यासः भा यकार य अिभ ेतः इित  िस यित। अनेन 
आ म प ं पा र ा यमिप आ म ानल ण य सि िहतिमित 
आपाततः तुतमेवेित शम्। 
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