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वᳰैदक जीवन प᳍ित के स᭠दभᭅ मᱶ भ᭯याभ᭯य ᳞व᭭था 
 
 

डा. यश᭭वी 
 

    धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃᱨपी पुᱧषाथᭅचतु᳥ य कᳱ ᮧाि᳙ के िलये मनु᭬ य का ᭭व᭭थ होना सुतराम 

अिनवायᭅ है। जो ᳞िᲦ ᭭व᭭थ नहᱭ होगा, वह पुᱧषाथᭅचतु᳥य कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ स᭥यᮕूपेण ᮧवृᱫ नहᱭ हो 

सकेगा। 
   ᭭व᭭थ ᳞िᲦ कᳱ ᭭व᭭थता के शᮢु रोग होते हᱶ, िजनसे ᳞िᲦ पीिडत होकर पुᱧषाथᭅचतु᳥य स ेरिहत व 

जीवन के क᭨याण से भी विᲱत हो जाता है। जैसा ᳰक आयुवᱷद मᱶ कहा गया है१ — 

‘धमाᭅथᭅकाममोᭃाणाम ्आरो᭏य ंमलूमᱫुमम।् 

रोगा᭭त᭭यापहताᭅरः ᮰येसो जीिवत᭭य च ।।’ 

   अिव᳒मानरोगः अरोगः, अरोग᭭य भावः आरो᭏यम् – इस िवᮕहवा᭍य के ᳇ारा किथत अथᭅ मᱶ आरो᭏य 

श᭣द ᳣ोक मᱶ ᮧयुᲦ ᱟआ है, िजस का अथᭅ – ᭭व᭭थ पुᱧष का भाव = ᭭वा᭭᭝य – यह है। आयुवᱷद के इस 

᳣ोक से जीवन मᱶ उᱫम ᭭वा᭭थ का अितशय महᱬव ᮧितपाᳰदत होता है। 
   ऐस ेमᱶ िज᭄ासा होती है ᳰक ᭭व᭭थ मनु᭬य कᳱ पᳯरभाषा ᭍या है, िजसके ᭄ान स ेआरो᭏य या ᭭वा᭭᭝य 

पᳯरभािषत हो ? इस िज᭄ासा के समाधानाथᭅ सु᮰ुत संिहता मᱶ कहा गया है—२ 

समदोषः समािᲨ᳟ समधातमुलᳰᮓयः। 
ᮧस᳖ा᭜मिे᭠ᮤयमनाः ᭭व᭭थ इ᭜यिभधीयत।े। 

अथाᭅत् – कफ, वात, िपᱫ ᱨपी तीन दोष; शरीर᭭थ पᲱ महाभतूᲂ कᳱ पांच , रस से लेकर वीयᭅ पयᭅ᭠त स᳙ 
धातुतो मᱶ ि᭭थत सात एवं उदर मᱶ ि᭭थत जाठरकुल तेरह अिᲨयां तथा रसाᳰद सात धातुᲐ व िव᳧ा, मूᮢ, 
᭭वेदाᳰद मलᲂ कᳱ पोषण, धारण और िनगᭅमनाᳰद ᳰᮓयायᱶ िजस ᳞िᲦ मᱶ स᭠तुिलत अव᭭था मᱶ हो, साथ ही 
जो अ᭠तःकरण व आ᭜मा स ेᮧस᳖ हो; वह ᳞िᲦ ᭭व᭭थ कहलाता है। 
    चूंᳰक भ᭯याभ᭯य िवषय का ᭭वा᭭᭝य से सीधा स᭥ब᭠ध है, अतः ना᭠तरीयकतया ᭭वा᭭᭝यिवषयक चचाᭅ 
के प᳟ात् ᮧस᭑गतः भ᭯याभ᭯य िवषय मᱶ िवचार ᳰकया जाता है। 
    ‘ᮢयोऽव᳥᭥भाः शरीर᭭य आहारः ᭭व᳘ो ᮩᳬचयᭅम्’३ इस आयवुᱷद वचन मᱶ जीवन को धारण करने वाले 

शरीर के तीन आधार ᭭त᭥भ बताये गये हᱹ, िजनमे आहार का ᭭थान ᮧथम होने स ेउसकᳱ ᮧाथिमकता का 

बोध होता है। आहार िजतना स᭠तिुलत व शु᳍ होगा, मनु᭬य भी उतना ही ᭭व᭭थ होगा। 

    धात᳞ हे ᳰक आहार का न केवल शरीर से स᭥ब᭠ध है, अिप तु मन से भी। अत एव सु᮰ुत के पूवᲃᲦ 

᭭व᭭थ मनु᭬य के लᭃण मᱶ ‘ᮧस᳖ा᭜मेि᭠ᮤयमनाः’- ऐसा कहा है। ‘जैसा अ᳖ वैसा मन’ यह लकोिᲦ भी 

ᮧिस᳍ है। अतः मनु᭬य को आहार के चयन मᱶ यह ᭟यान रखना होगा ᳰक जो आहार वह ᮕहण करे, उससे 
उसका शरीर व मन दोनो ᭭व᭭थ बनᱶ। 
   इसी दिृ᳥कोण से वैᳰदक पर᭥परा मᱶ आहार को सािᱬवक, राजस एवं तामस कोᳯटयᲂ मᱶ ᳞वि᭭थत ᳰकया 

गया है।  
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सािᱬवक आहार (भ᭯य ᳞व᭭था) - सािᱬवक आहार का लᭃण इस 
ᮧकार है४ –   

आयःुसᱬवबलारो᭏यसखुᮧीितिववधᭅनाः। 
र᭭याः िᳩ᭏धाः ि᭭थरा ᱡ᳒ा आहाराः सािᱬवकᳰᮓयाः।। 

   अथाᭅत ्– आयु, बल, आरो᭏य, सखु और ᮧस᳖ता बढान ेवाले, ि᭭थर 

रहने वाले, ᱡदय को शिᲦ देने बाले, रसयुᲦ तथा िचकने आहार 

अथाᭅत् भोजन के पदाथᭅ सािᱬवक मनु᭬ य को िᮧय होते हᱹ। सािᱬवक 
मनु᭬य को जो आहार पदाथᭅ िᮧय होते हᱹ, ᭭वभावतः वे सािᱬवक ही 

कहे जायᱶगे। इस लᭃण के पᳯरᮧे᭯य मᱶ वेद के ऐसे म᭠ᮢ ᮧ᭭तुत करता 
ᱠं, िजसमᱶ हस ᮧकार के अ᳖ कᳱ ᮧतᭅना कᳱ गयी है जो पूवᲃᲦ आयु, 

बल, आरो᭏य आᳰद को बढाने वाले हᱹ। 

‘अ᳖पत ेअ᳖᭭य नो दे᳭नमीव᭭य शिु᭬मणः। 

ᮧदातारं ताᳯरष ऊजᲈ नो दिेह ि᳇पदे चतु᭬ पदे।।’५ 

   अथाᭅत् हे अ᳖ के उ᭜पादक व पोषक परमा᭜मन्! हमᱶ रोगरिहत 
अथाᭅत् आरो᭏यदायक एवं बलवधᭅक अ᳖ ᮧदान कᳱिजयᱶ। अ᳖ के दाता 
को ताᳯरये। हमारे आि᮰त दोपाये व चौपाये ᮧािणयो को भी शिᲦ 
ᮧदान कᳱिजये। 
आरो᭏यकारक वह अ᳖ ᭍या ᭍या है, उस िवषय मᱶ वेद कहता है६- 

‘ऊजᲈ वह᭠तीरमतृ ंघतृ ंपयः कᳱलाल ंपᳯर᮲तुम।् 

᭭वधा ᭭थ तपᭅयत म ेिपतनॄ।्’ 

   इस म᭠ᮢ मᱶ बलᮧापक अमृत तु᭨य. घी, दधू, िम᮰ीयुᲦ, जल आᳰद 

से बडे बुजुगᲃ को तृ᳙  करने कᳱ बात कही गयी है। सािᱬवक आहार 

के ᮧकारᲂ को बताने वाले एवंिवध म᭠ᮢᲂ कᳱ छाया ही पवूᲃᲦ 
भगव᳄ीता के ᳣ोक मᱶ ᳰदखाई दतेी है। ‘ᮯीहय᳟ मे यवा᳟  माषा᳟ 

मे ितला᳟ मे मु᳄ा᳟ मे’७ इ᭜याᳰद म᭠ᮢᲂ मᱶ चावल, जौ, उड़द, ितल, 

मंूग, गेᱠं इ᭜याᳰद पिु᳥कारक व ᭭वा᭭᭝यवधᭅक अ᳖ᲂ कᳱ ᮧाथᭅना कᳱ 

गयी हᱹ। इस ᮧकार कᳱ अनके ऋचाएँ वेद मᱶ हᱹ, िजनसे वैᳰदक जीवन 

प᳍ित मᱶ सािᱬवक आहार कᳱ भ᭯यता सिुनि᳟त होती है। 
    इस ᮧकार के अ᳖ ही शरीर व मन दोनᲂ को पु᳥ व ᱡ᳥ करन ेवाले 
हᱹ। इस ᮧकार के अ᳖ से पु᳥ ᱟए शरीरवाला व ᱡ᳥ ᱟए मनवाला ही 
᭭व᭭थ कहलाता है, िजस का स᭑केत सु᮰ुत वचन मᱶ पहले ᳰकया जा 

चुका है। आहार कᳱ शुि᳍ अथाᭅत् सािᱬवकता से ही मन भी सािᱬवक 
होता है िजससे बुि᳍ कᳱ धारणा शिᲦ भी ᮧबल होती है। जसैे ᳰक 
कहा गया है८ - ‘आहारश᳍ुौ सᱬवशिु᳍ः सᱬवश᳍ुौ ᮥवुा ᭭मिृतः।’ 

अब हम अभ᭯य आहार का िवचार करᱶगे।  

   िजस अ᳖ स ेशरीर ᱨ᭏ण व मन अि᭭थर होता हो, वह अभ᭯य है। 

ᳰकᲱ जो अ᳖ शारीᳯरक पिु᳥ तो करता हो, ᳰक᭠तु मन को अि᭭थर 

करता हो; वह भी अभ᭯य है। ᭍यᲂᳰक सु᮰ुतोᲦ ᭭व᭭थ ᳞िᲦ के 

लᭃण मᱶ शरीर के साथ साथ िजसका मन भी अिनवायᭅ ᱨप से 
स᭠तुिलत हो, उसको ही ᭭व᭭थ माना गया है। 

   शरीर व मन को अस᭠तुिलत अथवा पीिडत करन ेवाले आहार को 
वैᳰदक जीवन प᳍ित मᱶ राजस एवं तामस आहार कᳱ कोᳯट मᱶ रखा 
गया है। जैसे ᳰक कहा गया है९ –   

क᭗व᭥ललवणा᭜यु᭬ णती᭯णᱧᭃिवदािहनः। 
आहारा राजस᭭ये᳥ ा दःुखशोकामयᮧदाः।। 
यातयाम ंगतरस ंपिूत पयुᭅिषत ंच यत।् 
उि᭒छ᳥मिप चोम᭟ेय ंभोजन ंतामसिᮧयम।्। 

   अथाᭅत् अित कडवे, अित खᲵे, अित नमकᳱन, अित गरम, अित 

तीखे और अित दाहकारक आहार दःुख, शोक, और रोगᲂ को दनेेवाले 

हᱹ। राजस ᳞िᲦ को िᮧय होने के कारण यह राजस आहार है। जो 

आहार सडा सुआ, रसरिहत, दगुᭅि᭠धत, बासी और जूठा है; तथा जो 

बᱟत ही अपिवᮢ मासं आदी है; वह तामस ᳞िᲦ को िᮧय होने से 

तामस आहार है। राजस एवं तामस आहार के सेवन से शरीर एवं मन 
दोनᲂ अ᭭व᭭थ होते हᱹ। 
   वैᳰदक वाᲪय मᱶ मासं एवं मादक आहार का सेवन सतुरां िनिष᳍ 
है। चूँᳰक वेद मᱶ ‘’ ‘िमᮢ᭭य मा चᭃषुा सवाᭅिण भूतािन समीᭃ᭠ताम्’१० 

इ᭜याᳰद उपदेश ᮧािणमाᮢ के ᮧित िमᮢभाव का उपदेश देते हᱹ, अतः 

‘इमं मा ᳲहंसी ि᳇पादं पशुम्’११ ‘इमं मा ᳲहंसीरेकशफं पशुम्’१२ ‘गां मा 

ᳲहंसीः’१३ ‘अᳲवं मा ᳲहंसीः’१४ इ᭜याᳰद उपदेशᲂ से वेद मᱶ ᮧािणयᲂ के 

वध का पूणᭅतया िनषेध करता है। वेद मᱶ ᮧािणयᲂ कᳱ ᳲहंसा का िनषेध 
एवं मांस का तामिसक होना इन दोनᲂ ही वैᳰदक जीवन प᳍ित मᱶ 
मांस, मछली, अ᭛ढा, इ᭜याᳰद अभ᭯य हᱹ। शरीर िव᭄ान के अनुसार 

भी मनु᭬ य के दांत एवं उसके पाचन त᭠ᮢ कᳱ संरचना शाकाहार के ही 
अनुकूल है। 
   सुरा एवं कोकेन इ᭜याᳰद पदाथᭅ भी बुि᳍ के ᭭वापक होन,े 

रोगकारक होने व दु᳞ ाᭅसनकारक होने से अित तामिसक पदाथᭅ हᱹ। 
कहा भी गया है१५- ‘बुि᳍ िल᭥पित यद ्ᮤ᳞ं मदकारी तद᭒ुयते।’ 

    अतः राजस एवं मासं, मछली, अ᭛डा, सुरा, कोकेन इ᭜याᳰद 

तामिसक िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता है ᳰक वैᳰदक जीवन प᳍ित के 
पᳯरᮧे᭯य मᱶ सािᱬवक आहार ही मनु᭬ य के िलए भ᭯य अथाᭅत् भᭃण 
यो᭏य है। वेद एवं वैᳰदक वाᲪय मᱶ अनके आहार अनेक ᮧकार के 
उपदेशᲂ स े सािᱬवक आहार को ही मनु᭬य के ᭭वा᭭᭝य कᳱ दिृ᳥ स े

उसके भोजन के ᱨप मᱶ ᳞वि᭭थत ᳰकया गया है, िजसस े वह 

शारीᳯरक ᱨप स ेरोगरिहत व पु᳥  तथा मानिसक व आि᭜मक ᱨप से 
ᮧस᳖ रहे। इस ᮧकार से वह यथाथᭅ मᱶ ᭭व᭭थ कहलाया जा साकेगा। 

‘ि᭭थरैर᭑गै᭭तु᳥ुवांस᭭तनूिभर् ᳞शेमिह देविहतं यदायःु।’१६ 
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