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सारः - सं᭭कारेऽि᭭मन् मानवाना ंिहत ंधमᭅ इित शाᳫवचनानुसारेण धमᭅः जनानां िहतमाचरतीित ᮤढीयान ्
िव᳡ासः िव᳒त।े धमᭅᮧधानेऽि᭭मन् भारतवषᱷ मनु᭬ यः सखुलाभाय सवᭅथा य᳀शीलो भवित। पर᭠तु ᭭व 
᭭विच᭠तानुसारेण सुख ंसवᭅथा सवᭅदैव न ᮧा᭡यते । मनु᭬ यः ससंारेऽि᭭मन् यत् सखुं दःुखं च अनभुवित तत् 
कमाᭅनुसारिमित। अतैव पु᭛येन कमᭅणा पु᭛यं पापेन कमᭅणा पाप ं भवित इित शाᳫ े िविहतमि᭭त। 
पु᭛यपापिववेचनाय आ᭟या᭜म᭄ानमाव᭫यकम् । उपिनषदो य᳒िप अ᭟या᭜मिव᳒याः ᭭तुितः ᮰ुयते । तथािप 
वेदानुमापके धमᭅशाᳫेऽ᭟या᭜मिव᳒ा चᳶचᭅता िव᳒ते । य᭭य ᮧमाणं मनु᭭मृतौ1 ᮧा᭡यते। यथा  

वदेोऽिखलो धमᭅमलू ं᭭मिृतशील ेच। 
आचार᳟वै साधनूामा᭜मन᭭तिु᳥रेव च।। 

 ᳣ोकेऽि᭭मन् य᳒िप आ᭜मश᭣दो मनसोऽथᱷ ᳞वᱡतः भा᭬यकारेण कु᭨लुकेन तथािप त᭭यैवा᭜मनो महᱬवं 
मनुना2 ᮧ᭜यपाᳰद –  

आपदथᲈ धन ंरᭃदेदाराᮦᭃ᳍ेनरैिप। 
आ᭜मान ंसतत ंरᭃ᳎ेारैरिप धनरैिप।। 

 अᮢा᭜मानं सवᭅदा दारधनपᳯर᭜यागेनािप रᭃेत् । सवᭅत एवा᭜मानं गोपयेत् इित शाᳫीयमरण᳞ितरेकेण 
आ᭜मरᭃा कायᱷ᭜युपदेशः ᮧदᱫः। पुन᳟ सवᭅभूतेषु ᭭थावरज᭑गमा᭜मकेषुवहमेवा᭜मᱨपेणािप सवाᭅिण 
भूतािन परमा᭜मिस᳍ािन म᭦येव परमा᭜मिन आसत इित सामा᭠येन जान᳖ा᭜मयाजी ᮩᳬ त᭭य भावः 
᭭वारा᭔यं ᮩᳬ᭜वं लभत।े यथोᲦम्3–  

सवᭅभतूषे ुचा᭜मन ंसवᭅभतूािन चा᭜मिन। 
सम ंप᭫य᳖ा᭜मयाजी ᭭वारा᭔यमिधग᭒छित।। 

 अᮢ ᳫीसुरᭃािवषये उᲦं यथा –  आ᳙ैरा᭄ाकाᳯरिभः पुᱧषैरिप गृहेऽवᱧ᳍ाः भवि᭠त, याः दःुशीलतया 
ना᭜मानं रᭃि᭠त । या᭭तु धमᭅ᭄तया आ᭜मानमा᭜मना रᭃि᭠त ता एव सुरिᭃता भवि᭠त ।  

अरिᭃता गहेृ ᱧ᳍ाः पᱧुषरैा᭜मकाᳯरिभः। 
आ᭜मानमा᭜मनाया᭭त ुरᭃयेु᭭ ताः सरुिᭃताः।।4 

 अ᭟या᭜मरितः सवᭅदा ᮩᳬ᭟यानपरः ᭭वि᭭तकाᳰदयोगासनिन᳧ः, िनरपेᭃः, िनरािमषः (आमषं 
िवषया᭭तदािभलाषरिहतः) आ᭜मनो देहेनैव सहायेन मोᭃसुखाथᱮ इह ससंारे िवचरेत्। ᳰᮓयार᭥भिवषयेऽिप 
उᲦम् –  

आ᭜माथᲈ च ᳰᮓयार᭥भो िनि᭠दता᳖दन ंतथा ।5 
 इ᭠ᮤा᳒ाः सवᭅदेवताः परमा᭜मैव सवाᭅ᭜म᭜वा᭜परमा᭜मनः। सवᲈ गजदा᭜मयेवाित᳧ित। परमा᭜मैवेषां 
ᭃेᮢ᭄ादीनां कमᭅसंब᭠धं जनयित। तथा च ᮰ुितः एष ᳭ेव साधु कमᭅ कारयित यम᭟वᲈ िनमीषित । एष 
᳭ेवासाधु कमᭅ कारयित यमधो िननीषित । यथोᲦम्6 –  

आ᭜मवै देवताः सवाᭅः सवᭅमा᭜म᭠यवि᭭थतम ्। 
आ᭜मा िह जनय᭜यषेा ंकमᭅयोग ंशरीᳯरणाम ्।। 
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 मानवः सदैव स᳊ावमस᳊ावं च जानन ् आ᭜म᭠युपि᭭थतं 
ᮩᳬ᭭वुᱧपं ᭭वाᭃा᭜कुयाᭅत।् य᭭मा᭜सवᭅमा᭜म᭜वेन प᭫यन ् राग᳇ेषा-

भावादधमᭅ मनः न कुयाᭅत् । एत᭭य सु᭬प᳥ाथमुᲦं - 

सवᭅमा᭜मिन सपं᭫य᭜ेसᲬास᳒ समािहतः। 
सवᲈ ᳭ा᭜मिन सपं᭫य᳖ाधमᱷ कुᱧत ेमनः।।7 

   अतः शुभाशुभकमᭅᮧित᳧ा आ᭜मैवा᭜मनः शरणं, त᭭मादेव ᭭वमा᭜मानं 
नराणां म᭟यमादᱫुमं सािᭃणं मृषांिभधाने नाव᭄ासी । 
भिूमका - स᳊ावात् अस᳊ावं ᮧित अᮕसरित िशशुः यदा ज᭠म लभते 
तदा क᳟न देव अवतᳯरत इित म᭠यते। कारणं ति᭭मन् लेशोऽिप कलुषो 
न ित᳧ित, वरं ᳰद᳞तया देᳰद᭡यते मुखम᭛डलम् । यदा वयः वधᭅते तदा 
िभ᳖पाᳯरपाᳶ᳡ᭅकपᳯरि᭭थ᭜या पᳯरवे᳥᭠या च िवकारयुᲦं भवित त᭭य 
मनोमि᭭त᭬क᳟। फलतः ᳰद᳞भावनायाः ᭭थान े शनैः शनैः ᮧिवशित 
आिधप᭜यᲱ िव᭭तारयित दै᭜यभावना दै᭜यभावनयें ᮓमश आिधप᭜य-

िव᭭तारपूवᭅकं मानवं िवपथगािमनं करोित। अि᭭मन् समये अ᭭माक-

म᭠तरा᭜मा अ᭭माकं ᳰद᭏दᳶशᭅका।  
    िशशुः यदा ज᭠म लभते तदा क᳟न देव अवतᳯरत  इित म᭠यते। 
कारणं ति᭭मन् लोशोऽिप कलुषो न ित᳧ित, वरं ᳰद᳞तया दᳰेद᭡यते 
मुखम᭛डलम्। यदा वयः वधᭅते तदा िभ᳖-पाᳯरपाᳶ᳡ᭅकपᳯरि᭭थ᭜या 
पᳯरवे᳥᭠या च िवकारयुᲦं भवित त᭭य मनोमि᭭तकᲱ। फलतः 
ᳰद᳞भावनायाः ᭭थाने शनःै शनैः ᮧिवशित आिधप᭜यᲱ िव᭭तारयित 
दै᭜यभावना। द᭜ैयभावनयें ᮓमश आिधप᭜यिव᭭तारपूवᭅकं मानवं 
िवपथगािमनं करोित। अि᭭मन् समये अ᭭माकम᭠तरा᭜मा अ᭭मान् 
समुिचतमागᲈ ᮧदशᭅयित, अ᭠त᭭᭭थेयं चेतना अ᭭माकं ᳰद᭏दᳶशᭅका। 
अ᭠त᳟ेतनायाः सतकᭅवाणᱭ ᮰ृ᭜वा तदनसुारं यः कमᭅ करोित सः 
वा᭭तिवकतया मानवः क᭝यत।े अ᭠तरा᭜मनम् आवेदन ं असकृत् 
िव᭭मृ᭜य अमानवीयकमᭅकताᭅ, मानवो न भवित ᳰक᭠तु असरुलु᭜यः 
क᭝यते। कारण ं दानव᭜वं ति᭭मनािधप᭜य ं िव᭭तारयित। पनुᳯरमे 
समाजाय नकैासां िवपदां कारणभूताः, गोिव᭠दसाᱟᳯरव।  केवलं 
गोिव᭠दसाᱟः मानवᱧिपदानवो नाि᭭त । एतेषां ᮧ᭜यᭃेण परोᭃेण वा 
सहायका अिप समप᭦याᭅः, अ᭭माकं शाᳫं कथयित य े᳥᮪ाचारं केनािप 
ᮧकारेण सहायता ं कुवᭅि᭠त, ते समापराधे दोिषणः स᭠तः 
᭭वोपाᳶजᭅतपापात् नकᭅ गािमनो ᮧ᭔वा᭨य िवनाशयित, तथैव समाज᭭य 
सु᭠दरमुखम᭛डलं कदाकारं करोित गोिव᭠दᳯरवामानवः। फलतः 
अिमतदःुखःै वेदनािभ᳟ पीिडतो भवित समाजः। आ᭜मवाधक᭜वात् 
कठोरस᭜यमᮢोप᭭थािपतम्।  
    अ᭠तरा᭜मनम् आ᭮वानं शृ᭛वतः चतेनाशीलमनु᭫यान् एतद ् भृशं 
᳞थते। ते अ᭠यायमधमᭅमनाचारᲱासह᭠तो िवरोधाचरणं कुवᭅि᭠त। 
अ᭠यायाधमᭅयोः सपᭃ ेकदािप नैव ित᳧ित । अ᭠तरा᭜मा तान् ताडयित, 
यथा आᮯाहांᳲलंकनᭃेᮢे जातम् । एकदा आमेᳯरकाया क᳟न धिनकः 
िल᭑कनमहोदयेन िमिल᭜वा तं ᳞वहाराय ᮧवᳶᱫᭅतवान्। ᮧचुरधन᭭य 
लालसामिप ᮧदᳶशᭅतः। धैयᱷण सवᲈ शृ᭜वा िलकनमहोदय किथवान् 
वाᳰᲥल᭜वेनाहं मम वृिᱫगतसमयं िवᮓᳱणीयां पर᭠तु नैितकतां न 

᭜यजयें िववेकᲱािप न िवᮓᳱणीयाम्। अनेन मम म᭠तरा᭜मा 
िधᲥारपूवᭅकं वᳰद᭬यित –  िलकन् ᭜वं िम᭝यावादी ᭜वं ᮧवᲱकः। 

अ᭠तरा᭜मानः वाणᱭ िव᭭मृ᭜य आ᭜मान ं ᮧित ᭭वय ंᮧवᲱनां न कुयाᭅम्। 
अनेनहं न जीवेयम्। कारणं ᮧितमᱠᱫᲈ ममा᭠तरा᭜मा इ᭜थं मम दंशनं 
कᳯर᭬यित । आ᭜मदशᭅनं कथं स᭥भवपरम् इित िय᭄ासायं मनु᭭मृतौ 
ᮧितपा᳒ते यत्  मनु᭭मृितः धमᭅशाᳫ᭭य ᮧमुखः ᮕ᭠थः। अि᭭मन् ᮕ᭠थे 
ᮧ᭜यᭃतया “आ᭟या᭜मा चेतना” इित पदं न दृ᭫ यते, ᳰक᭠त ु त᭭य 

तᱬव᭭वᱨपं धमᭅ, आ᭜मिव᳒ा, इि᭠ᮤयिनᮕहः, तपः, िᮢिवधगितः, स᭜यं, 

शौचम्, मोᭃमागᭅ᳟ इ᭜याᳰद-िवषयैः िव᭭तरेण िवविᭃतम् अि᭭त। 

कुिᲱकाश᭣दाः– सारः, भूिमका, आ᭜मनः ᮧधान᭜वम्, धमᭅ᭭य आ᭜म-

रᭃण᭭वभावः. मनोिनᮕहे आ᭜मरᭃण᭭वभावः, स᭜य᭭य ᮩᳬ᭜वम्, 
मनुना वᳶणᭅताः च᭜वारपुᱧषाथाᭅः, िन᭬कषᭅः।  
1. आ᭜मनः ᮧधान᭜वम ् - मनःु आ᭜मा पुᱧष᭭य परं नायकं मानयित 
“आ᭜मैव ᳭ा᭜मनः साᭃी गितरा᭜मा तथाऽऽ᭜मनः।8”  पुᱧष᭭य कमᭅ, 

धमᭅ, पापपु᭛यफलानां च सािᭃᱨपे आ᭜मा पराम᭫यᭅते । एतेन बो᭟यते 

यत् आ᭟या᭜मचेतना आ᭜मदशᭅने उपित᳧ित । 
2. धमᭅ᭭ य आ᭜मरᭃण᭭वभावः - 
   मनुः धमᲈ चतेन᭭य रᭃाकरणᱨपेण ᳒ोतयित “धमᭅ एव हतो हि᭠त 
धमᲃ रᭃित रिᭃतः।9” — मनुः ८।१५ धमᭅपᳯर᭜यागः आ᭜महानेः ᮧमुकं 

कारणं भवित, धमᭅपालनं त ुआ᭜मरᭃणम्। धमᭅपालन ंनाम चेतनायाः  

शुि᳍कारणम् । 
3. मनोिनᮕहे आ᭟याि᭜मकचतेनायाः  महᱬवम ्- 
   मनु᭭मृतौ  दम, शम, इि᭠ᮤयिनᮕह इ᭜यतेािन आ᭟या᭜मचेतनायाः 
मूलभूततᱬवािन िन᳸दᭅ᳥ािन “दमः शमो दया स᭜यं शुिचदाᭅन ं ᭃमा 
धृितः।” एत े गुणा आ᭜मचेतनां ᮧबोधयि᭠त । मनोिनᮕहेन एव चेतना 
सू᭯मा, िवशु᳍ा च भवित । 
4. स᭜य᭭य ᮩᳬ᭜वम ् – चेतनायाः परं ᭭वᱨपं मनुः स᭜यं परमं ᮩᳬ 
समा᭎याित “स᭜यं िह परमं ᮩᳬ धमᭅ᭭य परमं पदम्।” 
(अथᭅपᳯरकि᭨पतम्) स᭜यिन᳧ः पुᱧषः आ᭜मचेतनां िनमᭅलीकरोित। स᭜य ं
चेतनायाः ᮧकाश᭭त᭥भᱨपम्।  स᭜यं पारवार᭭य नौᳯरव ᭭वगᭅ᭭य 
सोपान ं वतᭅत1े0  तपः, मौनम्, शौचं च चतेनापिवᮢीकरणोपायाः 

भवि᭠त।  मनु᭭मृतौ तपः आ᭟या᭜ममागᭅ᭭य च ᮧमुखं साधनम् इित 
ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। “तपसा शु᭟यित आ᭜मा। तपसा ᳰकि᭨बष ंहि᭠त।11  

तपः, मौनं, शुिचता, ᭭वा᭟याय᳟ैतेषां मा᭟यमेन अ᭠तःकरणशुि᳍ः 

भवित, यतः आ᭟या᭜मचेतना जागᱨकतां ᮧा᳘ोित । 

5. मननुा वᳶणᭅताः च᭜वारपᱧुषाथाᭅः - 
    धमᭅः, अथᭅः, कामः, मोᭃ एतषेु धमᭅपालन ंमनु᭫य᭭य परमं कᱫᭅ᳞-
िमित।धमाᭅनुमोᳰदतकमाᭅचरणेन  मोᭃसाधनं भवेᳰदित, अतः मनु᭭मृतौ 
आ᭜म᭄ानम्, वैरा᭏यम्, शमदमाᳰदसाधनािन, स᭜यिन᳧ा, मनोिनᮕह 
आ᭟या᭜मचेतनायाः पराका᳧ा इ᭜याᳰदिन िनदᱷिसतािन। 
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िन᭬कषᭅः - 
  मनमुतानुसारम्  आ᭟या᭜मचेतना न खलु केवलं दाशᭅिनकदृ᭬ Ჷा 
᭄ेयम्, ᳰक᭠त ु धमᭅपालनने, इि᭠ᮤयिनᮕहेन, स᭜यिन᳧ाया, तपसा, 

वैरा᭏यणे, शौचाचारेण च इ᭜यषेां मा᭟यमेन आ᭜मदशᭅन᭭य स᭥भव-

परिमित। येन आ᭜मदशᭅनेन अ᭠तरा᭜मन आ᭮वान ं शु᭜वा 
सु᭠दरसावलीलसमाजगठने य᳀व᭠तो भवेम । 
    अ᭠तोतग᭜वा एतत ्वᲦंु श᭍यत ेयत ्मनु᭭मृतौ निैतकाचारदानाᳰदषु 
शु᳍ता एव आ᭟या᭜मचेतनायाः आ᭟या᭜ममागᭅ᭭ य च मु᭎यकारणम् 
इित। 
सहायकᮕ᭠थसचूी – 
 मनु᭭मृितः– मनुः, (कु᭨लुकभᲵᮧणीत म᭠वथᭅमुᲦावली टीकासिहत) 
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