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आधिुनक समाज मᱶ ᳲहंसा कᳱ सम᭭या और समाधान :  
गाधंी एव ंअ᳥ागं योग कᳱ अᳲहंसा᭜मक दिृ᳥ 

 

बजृ िबलास राय , डा. यशपाल ᳲसंह 
     

सार (Abstract) 

    आज कᳱ आधुिनक समाज मᱶ चारᲂ तरफ ᳲहंसा, यु᳍, आतकंवाद, सामािजक असमानता और मानिसक 

तनाव चरमो᭜कषᭅ पर है, फल ᭭वᱧप ᳞िᲦगत, सामािजक, राजनीितक और वैि᳡क ᭭तर पर मानव के 

अि᭭त᭜व को चुनौती दे रही है। भौितक ᮧगित के साथ नैितक मू᭨य का ᮳ास, मानिसक असंतुलन तथा 

असंयिमत इ᭒छाएं अᳲहंसा के ᮧमुख कारण बन गई हᱹ। महा᭜मा गांधी कᳱ अᳲहंसा आ᭜मक जीवन दिृ᳥ 

तथा महᳶषᭅ पतंजिल ᳇ारा ᮧितपाᳰदत अ᳥म योग का िनयम के अंतगᭅत अᳲहंसा का िस᳍ांत इन सभी 

सम᭭याᲐ का ᭭थाई समाधान ᮧ᭭तुत करता है।इस शोध पᮢ मᱶ आधुिनक समाज मᱶ ᳞ा᳙ ᳲहंसा कᳱ 

ᮧकृित का िव᳣ेषण करत ेᱟए महा᭜मा गांधी के दशᭅन एवं योग योग सूᮢ अᳲहंसा के मा᭟यम से समाधान 

कᳱ स᳍ैािंतक ᳞ा᭎या करता है।  

1. भिूमका (Introduction) आज का योग वै᭄ािनक एवं तकनीकᳱ ᮧगित का योग कहा जाता है ᭍यᲂ 

ᳰकसके साथ ही ᳲहंसा, असिह᭬णुता और संघषᭅ कᳱ ᮧवृिᱫया ं भी  तीᮯ ᱟई है। पाᳯरवाᳯरक ᳲहंसा 

सामािजक िवदेश आतकंवाद य᳍ु सामािजक असमानता पयाᭅवरणीय शोषण ही सभी आधुिनक ᳲहंसा के 

अनेकᲂ ᱨप है भारतीय दशᭅन मᱶ अᳲहंसा को मानव जीवन कᳱ मूल नैितक चेतना ᭭वᱨप माना गया है। 

महा᭜मा गांधी और महᳶषᭅ पतजंिल न ेᳲहंसा के मूल कारणᲂ को आंतᳯरक अशुि᳍ और असयंम स ेजोड़ा है। 

2 आधिुनक समाज मᱶ ᳲहंसा कᳱ सम᭭या 

2.1 ᳲहंसा के ᭭वᱨप--आधुिनक समाज मᱶ ᳲहंसा केवल शारीᳯरक नहᱭ बि᭨क वािचक,मानिसक, 

भावना᭜मक, आᳶथᭅक एवं सं᭭कृितक ᭭तर पर भी दखेने को िमलती है।ᮧित᭭पधाᭅ, उपभोᲦावाद, लोभी 

ᮧवृिᱫ ने मनु᭬य को आᮓामक बना ᳰदया है। 

2.2 ᳲहंसा के ᮧमखु कारण 

 मानिसक तनाव और असतंोष -आज के समाज मᱶ दसूरे कᳱ दखेा देखी मᱶ यने केन ᮧकारेन मानव भौितक 

सुख सुिवधाᲐ को ᮧा᳙ करन ेकᳱ इ᭒छा मᱶ अपना सुख चैन भूल कर सभी हथकंडᲂ अपनाता हᱹ। 

 निैतक म᭨ूयᲂ का ᮳ास -आधुिनक मानव के जीवन मᱶ ᳰदन ᮧितᳰदन नैितक मू᭨य,आदशᭅ जीवन का लोप 
होता जा रहा है। 
 *भौितकवादी जीवन दिृ᳥, ᳰदखाव ेकᳱ ᮧविृᱫ* - आधुिनक मानव का जीवन भौितक ᮧधान होन ेस ेमाᮢ 
लौᳰकक िवकास कᳱ ᮧाथिमकता रह गई है। 
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   ᮓोध, लोभ और अहंकार -आज के युग मᱶ लालची ᮧवृिᱫ कᳱ 

अिधकता होन े से जीवन मᱶ उसकᳱ पूᳶतᭅ न होने पर ᮓोध और 

अहंकार ᳰदनᲂ ᳰदन बढ़ता जा रहा है िजससे ᳲहंसा कᳱ वृिᱫ सहज 

ही दखेने को िमल रही है। 

सामािजक असमानता एव ंअ᭠याय- आज के युग मᱶ है सामािजक 

असमानता होन ेसे अमीर गरीब के बीच कᳱ खाई ᳰदनᲂ ᳰदन बढ़ती 

जा रही है फल ᭭वᱧप गरीब तबकᲂ पर अ᭠याय सहज देखन ेको 

िमलता है। 

  ᮧाकृितक संसाधनᲂ का अित -शोषण तथा पशु- पिᭃयᲂ पर 

अ᭜याचार सहज ही देखन ेको िमलता है। 

िडिजटल युग मᱹ साइबर ᮓाइम,ऑनलाइन ᳲहंसा तथा कॉपᲃरेट ᭃेᮢ 

मᱶ अᳲहंसक ᮧबंधन सहज ही दिृ᳥गोचर होता है।  

3. *गाधंी कᳱ अᳲहंसा᭜मक दिृ᳥*- 

3.1 *अᳲहंसा का दाशᭅिनक आधार*- महा᭜मा गांधी के अनसुार 

अᳲहंसा माᮢ ᳲहंसा के अभाव का नाम नहᱭ,अिपत ुᮧेम, कᱧणा और 

आ᭜म बल कᳱ अिभ᳞िᲦ का नाम है। गांधी जी मानत ेथे ᳰक ᳲहंसा 

से ᭃिणक िवजय िमल सकती है लेᳰकन ᭭थाई शांित माᮢ अᳲहंसा से 

ही संभव है।  

3.2  स᭜याᮕह और सामािजक पᳯरवतᭅन  

गांधी जी का स᭜याᮕह ᳲहंसा के ᮧितरोध के ᱨप मᱶ नैितक और 

आ᭟याि᭜मक रा᭭त े के ᱨप मᱶ था, िजसके अंतगᭅत िवरोधी के ᮧित 

घृणा का लेश माᮢा भी भाव नहᱭ,बि᭨क उसके ᮧित ᮧेम का भाव 

िजससे उसके ᱡदय पᳯरवतᭅन कᳱ भावना होती थी। यह दिृ᳥ 

आधुिनक सामािजक संघषᲄ मᱶ शांित का मागᭅ ᮧश᭭त करती है।4. 

*अ᳥ागं योग मᱶ अᳲहंसा का ᭭थान*  

4.1 यम और अᳲहंसा--पतंजिल योग दशᭅन के अ᳥ांग योग का ᮧथम 

अंग 'यम' है, िजसमᱶ अᳲहंसा का ᭭थान सवᲃपᳯर है। योग सूᮢ(2/35) 

मᱹ कहा ंगया है : 

"अᳲहंसा ᮧित᳧ाया ंत᭜सि᳖धौ वरै᭜याग :।" 

   ता᭜पयᭅ है ᳰक अᳲहंसा मᱶ ᮧिति᳧त ᳞िᲦ के सािन᭟य माᮢ से 

वैरभाव कᳱ समाि᳙ हो जाती है। 

4.2 योग साधना और मानिसक शािंत- अ᳥ांग योग के अतंगᭅत यम, 

िनयम, आसन, ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान और समािध के 

फल ᭭वᱧप मानिसक चचंलता दरू होकर ᳞िᲦ आ᭜म संयम मᱶ 

िस᳍ हो जाता है, िजसस ेᳲहंसा कᳱ ᮧवृिᱫ ᭭वत:समा᳙ हो जाती है। 

5 *गाधंी दशᭅन और अ᳥ागं योग का सम᭠वया᭜मक िव᳣षेण*        

आयाम -- गांधी दशᭅन--अ᳥ांग योग 

ᳲहंसा का कारण-निैतक दबुᭅलता-   िचत कᳱ अशुि᳍ 

समाधान - अᳲहंसा और स᭜याᮕह- यमिनयम पालन                                                                

दिृ᳥-सामािजक एवं नैितक-आ᭟याि᭜मक उ᳖ित 

ल᭯य - सामािजक शािंत- आि᭜मक भाव 

    दोनᲂ ही मागᭅ ᳞िᲦ स ेसमाज तक शािंत के मागᭅ पर चलने को 

ᮧेᳯरत करत ेहᱹ।  

6.*आधिुनक समाज मᱶ समाधान कᳱ सभंावनाएं*  

  अᳲहंसक जीवन शैली अपनाकर ᳞िᲦगत जीवन अिधक सतंुिलत 

और सकारा᭜मक होता है। ᳞िᲦ के जीवन मᱶ निैतक मू᭨य कᱧणा, 

धैयᭅ, सिह᭬णुता और ᭃमा जैस े गुणᲂ के िवकास होता है। अᳲहंसा 

अपनान े स े ᮓोध, तनाव और अवसाद मᱶ कमी आती है। योग के 

अंतगᭅत ᭟यान और ᮧाणायाम का अ᭤यास करन ेसे मानिसक शांित 

ᮧा᳙ होती है।  

7. िन᭬कषᭅ(Conclusion) 

   ᳲहंसक समाज मᱶ ᳲहंसा कᳱ मूल सम᭭या का समाधान आतंᳯरक 

पᳯरवतᭅन स ेही संभव है। गांधी जी कᳱ अᳲहंसा आि᭜मक जीवन दिृ᳥ 

और अ᳥ांग योग कᳱ साधना मनु᭬य को आ᭜म संयम ,कᱧणा और 

िववेक कᳱ ओर ले जाती है ।इन दोनᲂ का सम᭠वय आज के ᳲहंसा ᮕ᭭त 

समाज के िलए ᭭थाई और सावᭅभौिमक समाधान ᮧ᭭तुत करता है। 

*सदंभᭅ ᮕथं एव ंशोध पᮢ* 
1. सुमन डॉ.संजय कुमार ,"गांधी जी का स᭜य और अᳲहंसा " 

ᮧकाशन IJSRST,Vol.3,2017,ISSN:2395-6011 

2. बदलू डॉ. राम ,"अᳲहंसा का मनोवै᭄ािनक, सं᭭कृतिन᳥ अ᭟ययन" 
ᮧकाशन IJIRMPS,Vol.11,2023,E-ISSN:2349-7300 

3. वमाᭅ डॉ. िᮧयकंा,"ᮧाचीन और आधुिनक जीवन शैली पर अᳲहंसा 
का ᮧभाव", ᮧकाशन IJRPR,Vol5,2024,ISSN:2582-7421 

4. ᳲसंह कुलदीप, "अᳲहंसा के संदभᭅ मᱶ गांधी जी के िवचार" ᮧकाशन 
IJGAES,Vol.7,2019,ISSN:2348-0254 

5. डॉ. कहार लालचदं, "महा᭜मा गांधी के ᳲचंतन को ᮧभािवत करने 
वाले कारक"ᮧकाशन GETIR,Vol3,2016,ISSN:2349-5162 

6. कुमार डॉ.अिभषके,"स᭜य और अᳲहंसा कᳱ अवधारणा मᱶ गाधंी जी 
के िवचार " ᮧकाशन IJEMMASSS,Vol 05,2023,ISSN:2581-
9925 

 


