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साराशंः 
  भारतीयधमᭅशाᳫषेु वन᭭पतयः केवलं धाᳶमᭅकोपयोिगनः पदाथाᭅः न, अिपतु मानवजीवन᭭य, 
पयाᭅवरण᭭य, जैविविवधतायाः तथा सामािजकसं᭭कृतेः आधारभूततᱬवािन इित ᮧितपाᳰदतम्। 
वतᭅमानकाले जलवायुपᳯरवतᭅनम्, वनिवनाशः, जैविविवधतानाशः, पयाᭅवरणᮧदषूणं च 
वैि᳡कसम᭭याᱨपेण िव᳒मानम्। एतादशेृ समये धमᭅशाᳫषेु ᮧितपाᳰदतं वृᭃारोपणम्, वृᭃसंरᭃणम्, 
पिवᮢवनसं᭭कृितः, देववृᭃपूजनम्, ᮯतपर᭥परा च ᭭थाियिवकास᭭य (Sustainable Development) 
उ᭜कृ᳥दृ᳥ ा᭠ताः भवि᭠त। अि᭭मन ्शोधलेखे धमᭅशाᳫीयᮕ᭠थाना ंआलोचना᭜मका᭟ययन᳇ारा वन᭭पतीना ं
धाᳶमᭅक, पयाᭅवरणीय, सामािजक तथा निैतकमहᱬव᭭य आधुिनकस᭠दभᱷषु िव᳣ेषण ं कृतम्। अ᭟ययन᭭य 
िन᭬कषᭅः दशᭅयित यत् धमᭅशाᳫीयवन᭭पितदशᭅनम् आधुिनकपयाᭅवरणनीितषु, पाᳯरि᭭थितकिशᭃाया ं
तथा ᭭थाियिवकासल᭯येष ुᮧभावकᱨपेण समािव᳥ ंभवेत् । 
म᭎ुयश᭣दाः- धमᭅशाᳫम्, वन᭭पितः, व᭨लरी, पयाᭅवरणम् पᲱम᭑गदलः, ᭭थाियिवकासः, जैविविवधता, 

वृᭃारोपणम्, SDGs. ᭜व᭔सारः, गु᭨मः, लता, वृᭃः, उि᳊दः । 

ᮧ᭭तावना- 

    एकᳲवंशिततमे शतके पयाᭅवरणसम᭭या मानवस᭤यतायाः ᮧमुखसम᭭या᭭व᭠यतमा। सयंुᲦरा᳦-

स᭑घ᭭य Sustainable Development Goals (SDGs) म᭟ये जलवायुसंरᭃणम्, भूिमसंरᭃणम्, 
जैविविवधतारᭃणᲱे᭜यादीिन ᮧमुख᭭थानािन संᮧा᳙ातािन। एवमेतासां सम᭭यानां समाधान ं
भारतीयधमᭅशाᳫेषु तु सह᮲वषᭅपूवᭅमेव यथा वृᭃपूजन- वृᭃारोपण-वनसंरᭃण-देववन᳞व᭭थाᱨपेण च 
पयाᭅवरणस᭠तुलन᭭य मा᭟यम᭜वेन ᮧितपाᳰदतम्। अतः धमᭅशाᳫेषु िनिहतं पयाᭅवरणदशᭅनम् 
आधुिनकवैि᳡कपᳯरᮧे᭯ये पुनः समीिᭃतुं आव᭫यकम् । 
अनसु᭠धान᭭य उ᳎े᭫यािन- 

1. धमᭅशाᳫेषु वन᭭पतीनां धाᳶमᭅकमहᱬव᭭य िव᳣ेषणम् । 
2. पयाᭅवरणसंरᭃणे धमᭅशाᳫीयदृ᳥ ःे अ᭟ययनम् । 
3. ᭭थाियिवकासल᭯यैः (SDGs) सह धमᭅशाᳫीयिस᳍ा᭠तानां तुलना᭜मकमू᭨याकंनम् । 
4. आधुिनकसमाजे धमᭅशाᳫीयवन᭭पितदशᭅन᭭य उपादेयता ᮧितपादनम् ।                                     
िवषयोप᭭थापनम-् 
   ᮧाचीनभारते वन᭭पतीन् ᮧ᭜य᭜यिधकमनुरागः आसीत्। एवमेतषेां महᱬवं सवᱷष ुकालेष ुपᳯरल᭯यते। 
धमᭅशाᳫेऽिप तेषां महᱬवं मानवाना ंकृत ेअतीव ᮧदीयते। तᮢ मानवजीवन ेधाᳶमᭅक कृ᭜येषु एतेषां महᱬवं 
सवᭅथा दरीदृ᭫ यते। तᮢ धाᳶमᭅक कृ᭜येषु य᭄पाᮢाणां िनमाᭅणे, सिमधूपेण, य᭄म᭛डपिनमाᭅणे, देवाᳰदपजून े
ᮤ᳞ᱨपेण च वᱟिवधं ᮧयोगः वन᭭पतीनामासीत्। तᮢ सवᭅᮧथमं वन᭭पतेः लᭃणं महᳶषᭅमननुा1 

ᮧदᱫमि᭭त यत ्– 
“अपु᭬पाः फलव᭠तो य ेते वन᭭पतयः ᭭मृताः ।  
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पुि᭬पणः फिलन᳟ैव वृᭃा᭭तूभयतः ᭭मृताः ।।” 
एते उि᳊Ჯाः भव᭠तीित किथतं तनेैव। उᲦं यत ्– 
“उि᳊Ჯाः ᭭थावराः सवᱷ बीजका᭛डᮧरोिहणः ।। 
महाभारत2े वन᭭पतयः षड़वगᱷः िवभािजताः।”  यथा - 

१. वृᭃः, २. लता, ३. व᭨लरी ४. गु᭨मः, ५. ᭜व᭔सारः, ६. कुश-
दवूाᭅᳰदः । 
वौधायनधमᭅसूᮢे3 पलाशवृᭃोऽतीव पिवᮢवृᭃ᭜वेन म᭠यते। य᭭य पᮢ-

पु᭬प-शाखा-का᳧ादयः य᭄ेष ु ᮧय᭔ुय᭠ते। पुन᳟ तदानᱭ वृᭃारोपण-
᭭यातीव धाᳶमᭅकिच᭠तनमासीत्। यथा िव᭬णुधमᭅसूᮢे क᭝यते यत् – 
आरोिपताः वृᭃाः परलोके पुᮢ᭜वेन जाय᭠ते। यथोᲦं तेन 
“वृᭃारोपिभवृᭃाः परलोके पुᮢाः भवि᭠त।”4 इित अतः एतेषां 
वन᭭पतीना ं धाᳶमᭅकमह᭜वं पᳯरल᭯य एतेषा ं कतᭅनमी᭠धनाथᲈ न 
भवेᳰद᭜युᲦं ᭭प᳥ᱨपेण वृ᳍हारीतेन5। हेमाᳰᮤ6 मतेन अ᳡᭜थ-अशोक-
अ᭰जिलका-दािडमाᳰदवृᭃरोपणेन ᮓमशः स᭥पिᱫः, पापा᳒ुिᲦः, 
दीघाᭅयुः, सुशीला, सती आᳰद ᮧा᭡य᭠ते। पुन᳟ तᮢ वाᳯटका िनमाᭅणेन 
तथा दानेन मह᭜पु᭛यं भवतीित किथतमि᭭त7। विस᳧धमᭅसूᮢानुसारं 
तथा िव᭬णुधमᭅसूᮢानसुारं फलीनां पिु᭬पणाᲱ वृᭃाणा ं कतᭅने 
द᭛डनीयोऽपराधो भवित8। तथैव वैस᭥पायनगृ᳭सूᮢे9 वृᭃारोपणेन 
वाᳯटकािनमाᭅणेन वाᳯटकादानेन च महपु᭛यं ᮧा᭡यते इ᭜युᲦमि᭭त। 
कृ᭜यक᭨पतरौ तथा चतुवगᭅिच᭠तामणौ आ᮫-अ᳡᭜थ-वट-᭡लᭃ-
उद᭥ुबराᳰदपᲱवृᭃाः “पᲱम᭑गदल”10 इित क᭝य᭠ते। अथाᭅदेतेषा ं
पूजनं तथा एतेषां पु᭬पपᮢािण देवपूजने च परमपिवᮢाणीित म᭠यते। 
अᮢ उद᭥ुबरवृᭃ᭭य यमेन सह स᭥ब᭠धः वतᭅत इित धीया यमः 
औद᭥ुवᳯरकः क᭝यते इित मदनपाᳯरजात1े1 उᲦमि᭭त। 
एवमेतेषाम᳡᭜थाᳰदवृᭃाणां महᱬवं पᳯरल᭯य मनुया᭄व᭨᭍याᳰद᭭मृतौ 
ᳩातकः मागᱷ ग᭒छत् काले मागᭅ᭭थ अ᳡᭜थाᳰद वृᭃाणां पᳯरᮓमणं 
कृ᭜वा ग᭒छेᳰद᭜युᲦमि᭭त12। स᭥ᮧ᭜य᭡येतेषां पᳯरᮓमणं जनाः कुवᭅि᭠त। 

᮰ीम᳊ग᳄ीतायामिप13 अ᳡᭜थवृᭃः आ᭜मतᱬवेन सहोपमीयते।तथैव 

बटपूजन᭭यािप महᱬवं दरीदृ᭫ य त᭭य नामानुसारं िनणᭅिस᭠धौ14 
“वटसािवᮢीᮯतं” भाᮤपदशु᭍ला ᮢयोदशीतः पूᳶणᭅमां यावि᳇चायᭅते। 
᭭मृितचि᭠ᮤकाया1ं5 च᭠दन-अगवाᭅᳰद पᲱकदᭅभानां लेपः देवपूजने 
ᮧयु᭔यते इित क᭝यते। एवमेते वन᭭पितजः तथा सुगि᭠धताः भव᭠तीित 
तᮢोᲦमि᭭त।  हेमाᳰᮤमतने16 िᮢणी सुग᭠धािन ᮤ᳞ा᭛यालो᭒य᭠ते। 

यथा ᭜वक् (दालचीनी), एला एवं पᮢकम् इित। कृ᭜यक᭨पतरौ17 

देवपूजनाथᭅ केषां पु᭬पाणां ᮧयोगे को लाभो भवतीित ᮧदᳶशᭅतः। यथा- 
मालतीपु᭬प᭭य ᮧयोगे देवसामी᭡यं ल᭤यत े। 
करवीरः – ᭭वा᭭᭝य ंतथा अतुलस᭥पिᱫः ᮧा᭡यत े। 
मि᭨लका – सह᮲िवधमान᭠दः ᮧा᭡यते । 
पु᭛डरीकः – क᭨याणं, चीर᭭थायी स᭥पिᱫः, सपु᳀ी च ᮧा᭡यत े। 
क᭣जकः – सवᲃᱫममै᳡यᲈ ल᭤यते । 
नीलकमलः – िन᭬कलंकस᭥पिᱫः अिधग᭥यते। 
मुकुरकः – कु᳧रोग᭭य िनवारणं भवित। 

िब᭨व – धनधा᭠यं ᮧा᭡यते। 
अकᭅ ः – सयूᱷण क᭨याणं ᮧा᭡यते। 
वकुलः – सु᭠दरी क᭠या ᮧा᭡यते। 
᳴कंशुकः (पलाशः) –  सूयᱷण दःुखहरण ंभवित । 

अग᭭᭜यः –  इ᳥देवेन सफलता ंᮧदीयत े। 

अशोकः –  सयूᱷण ᮢुᳯटिनवारण ंभवित । 

वनमाला –  भीितः दरूी भवित । 

जपापु᭬ पं –  सूयᱷण दःुखः ि᮳यते । 

पुन᳟ तᮢ िविवधग᭠धिनᳶमᭅतधूपाना ं देवतो᳎े᭫येन ᮧयोगेण 
िविभ᳖फलिनदᱷशं वतᭅत े।18 यथा- 

च᭠दन –  सूयᭅ᭭य सामी᭡य ंल᭤यते। 

अगᱧ –  इ᳥फलं ᮧा᭡यत े। 

वासकः –  ᳞ापारे सफलता ंᮧा᭡यते। 

िप᭛डा᭑ग –  ᭭वा᭭᭝य,ं ᮰ीः, क᭨याण ंच िमलित । 

कु᭛डकः –  कृताथᭅता ᮧाि᳙भᭅवित । 

सजᭅरसः –  स᭥पिᱫलाभो भवित । 

गु᭏गुलः –  ᭭वा᭭᭝यलाभो भवित । 

पुन᳟ धमᭅशाᳫ े िविभ᳖देवताना ं पूजनप᳍तौ िविभ᳖वन᭭पतीना ं
ᮧयोगः िवधीयते। यथा- 

सूयᭅपूजनाथᲈ अकᭅ -पलाश-अशोक-जपदीनां पु᭬पाणा ं ᮧयोगः तथैव 
िशवपूजानाथᲈ कंुकुमरिᲳत,ं अᭃतः, दवुाᭅ, कुरः, कुशः, ता᭥बूलपᮢं, 
पूगीफलं, िब᭨वपᮢं, अकᭅ  एवं कनेरपु᭬पं च ᮧय᭔ुय᭠ते। पर᭠तु 
केतकᳱपु᭬प᭭य िनषेधोऽᮢ भवित। एवं भावेन कामदेव᭭य पूजनाथᲈ 
आ᮫म᭰जᳯर तथा अशोकपु᭬पाणा ंिवधान ंवतᭅते। 

धमᭅशाᳫेऽनेके ᮯतोपवासा᳟ वन᭭पतीनामाधाᳯरताः भवि᭠त। 
ᮧायतः तᮢ ᮯतषे ुफलाहार᭭य िवशेषमहᱬवं दरीदृ᭫ यते। यथा –  

सपᭅदंशनभयाि᳇मु᭍᭜यथᲈ नागपूजनावसरे करवीरजाितपु᭬ पादीना ं
᳞वहारः भवित। तथैव ᮰ावणमािस कृ᭬णपᲱ᭥या ं िविहत े
मनसापजूने नीमपᮢाणां ᭭थापन ं तथा भᭃण ं िवधीयते। 
हᳯरतािलकाᮯत ेिᳫयः नाᳯरकेलतैलं तथा िᮢफलातैलं िमि᮰᭜य ᳩानं 
कुवᭅि᭠त। गणेशपूजने दῄू दलेन पजून᭭य िवशेषमहᱬवं पᳯरल᭯यते। 

दशहरापवᭅिण नवा᳖ेन हिवः देवᱫो᳎े᭫येन दीयते। नरकचतदुᭅशीᮯत े
यमदेवताथᲈ ितलयुᲦजलैः तपᭅणं भवित। आि᳡नपूᳶणᭅमाया ं
कौमुदीमहो᭜सवे नवीनश᭭यःै य᭄ो िवधीयते। मकरसंᮓा᭠᭜या ं
ितलᮯत ेितल᭭य िवशेषमहᱬवं वतᭅते। यथा अᮢ ितलयुᲦजलैः ᳩान,ं 
ितलाᱟितः, िपतृणा ं कृते ितलाᲳिलः, ितलभᭃण,ं ितलदानᲱेित। 
तथैव फा᭨गुनकृ᭬ण᳇ाद᭫या ं ितल᳇ादशीᮯतेऽिप ितलᳩान,ं 
ितलहोमः, ितलेन नैवे᳒ं, ितल᭭य तैलेन दीपᮧ᭔वलन ं च िवशेषः 
भवित। भाᮤपदशु᭍लनव᭥या ंिव᭨ववृᭃ᭭य िवशेषपूजन ंभवित। एतद ्
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᮰ीवृᭃनवमीᮯतिमित क᭝यते। िब᭨ववृᭃ े ल᭯मी िनवसित। अतः 
अ᭭यं नाम एवमि᭭त। अि᭭मन ् ᮯत े िब᭨ववृᭃ᭭याधः उसी᭜वा 
ᳰदनᮢयमुपवास᭭य तथा एकलᭃा᭜मकिशवनामजप᭭य िवधान ंवतᭅते। 
अतः एतद ् ᮯत ं िᮢराᮢᮯतिम᭜यिप क᭝यते हेमाᳰᮤना19। एति᳊᳖ं 

िव᭨विᮢराᮢᮯत ं᭔ये᳧पूᳶणᭅमातः ᮧार᭤यते। अᮢ एकवषᲈ यावत् राᮢौ 
िब᭨वपूजन ंभवित। पुन᳟ आि᳡नशु᭍लस᳙᭥या ंिब᭨वशाखापजूनᮯतं 
िवधीयते। फा᭨गुनशु᭍लैकाद᭫यामामल᭭यकेा-दशीᮯत े आमलकᳱ 

वृᭃ᭭याधः राधा-कृ᭬णयोः ᳰक᭥बा ल᭯मीनारायणयोः पूजनं 
िवधीयते। अᮢ धाᮢीफल᭭य जलैः ᳩानेन तथा भᭃणेन मुिᲦः 
ᮧा᭡यते। एवं ᮧकारेण कदलीᮯत,ं कु᭠दचतुथᱮ, कू᭬मा᭛डदशमी, 
गुडतृतीया, गोधूमᮯत,ं च᭥पकचतुदᭅशी, जयदास᳙मी, 
तुलसीिववाहः, दमनकभᲳी, अशोकᮧितपदा, होिलको᭜सवः, 
िन᭥बस᳙मी, बकुलामाव᭭या, म᭠दारष᳧ी, म᭠दारस᳙मी, मधूकᮯत,ं 
मᳯरचस᳙मी, सषᭅपस᳙मी, धा᭠यस᳙मी, वृᭃो᭜सवाᳰदष ु च 
वन᭭पतीना ं वᱟलᮧयोगः पᳯरल᭯यते। ᳰकᲱ धमᭅशाᳫ᭭या᭠यदंगं 
भवित ᮧायि᳟ᱫम्। तᮢािप पणᭅकृ᭒ᮙे, पु᭬पकृ᭒ᮙ,े फलकृ᭒ᮙे, 
मूलकृ᭒ᮙᲱ िव᳒ते। 

पणᭅकृ᭒ᮙः- एतद ् ᮧायि᳟ᱫ ं पᲱᳰदना᭜मकं भवित। अᮢ ᮧितᳰदन ं

पलाश-उद᭥ुबर-कमल-िब᭨वपᮢाणामुदकमेकैकं पी᭜वा पᲱमᳰदन े
कुशोदकं पानने पणᭅकृ᭒छः सा᭟यते इित या᭄व᭨᭍येनोᲦम्20- 

“पणᲃद᭥ुबरराजीविब᭨वपᮢकुशोरकैः। 

ᮧ᭜येकं ᮧ᭜यहं पीतैः पणᭅकृ᭒ᮙ उदाᱡतः।।” 

अिᮢमतानसुारमᮢा᳡᭜थपᮢ᭭यािप ᮕहण ं भवेत2्1। िव᭬णुधमᭅसूᮢा-

नुसार᭠त2ु2 कुश-पलाश-उद᭥ुबर-राजीव-शंखपु᭬पी-वट-ᮩाᳬी-सवुचᭅ-

लाᳰदपᮢाणा ं Ფाथपानेन सवᱷषा ं पापाना ं न᳥ ं भवित। तथैव 
फलपु᭬पमूलाᳰदकृ᭒ᮙाणा ंिवषय ेउᲦमि᭭त माकᭅ ᭛डेयपुराण2े3 यत-् 

“फलैमाᭅसेन Ფिथतः फलकृ᭒ᮙो मनीिषिभः। 

᮰ीकृ᭒ᮙः ᮰ीफलैः ᮧोᲦः प᳑ाᭃैरपर᭭तथा।।” 

“मासेनामलकैरेवं ᮰ीकृ᭒ᮙमपरं ᭭मृतम्। 

पᮢैमᭅतः पᮢकृ᭒ᮙः पु᭬पै᭭त᭜कृ᭒ᮙ उ᭒यते।। 

मूलकृ᭒ᮙः ᭭मृतो मूलै᭭तोयकृ᭒ᮙो जलेन तु।” इित 

अिप च धमᭅशाᳫ ेफलस᭥ब᭠धी कािनचनᮯतािन िन᳸दᭅ᳥ािन वतᭅ᭠ते। 

यथा- फलतृतीयाᮯत,ं फल᭜यागᮯत,ं फलᮯत,ं फलप᳧ीᮯत,ं 
फलसंᮓाि᭠तᮯतम्, फलस᳙मी, फलाहारिᮧयᮯतᲱेित । 

आधुिनकपयाᭅवरणिव᭄ान᭭य स᭠दभᱷ िवचारयाम᳟े᳒था ᭄ायत े यत ्
धमᭅशाᳫेष ु ᮓमशः वृᭃ᭒छदेन᭭य िनषेधः, वृᭃारोपण᭭य पु᭛यता, 

देववनसंरᭃण,ं जैविविवधतारᭃण,ंजलसंरᭃणं च इ᭜यादयः 

िस᳍ा᭠ताः आधुिनक Environmental Ethics इ᭜य᭭य पूवᭅᱨपािण 

म᭠य᭠ते। यᮢ धमᭅशाᳫेष ु वन᭭पतयः धाᳶमᭅकजीवन᭭य आधार᭜वेन, 

य᭄ानां आव᭫यकᮤ᳞᭜वेन, देवपूजायाः मु᭎योपकरणᱨपेण, 

आयुवᱷद᭭य मूल᭜वेन, जैविविवधतायाः संरᭃकभावेन, सामािजक-

सं᭭कृतेः ᮧतीकᱨपेण च वᳶणᭅताः सि᭠त । यथा अ᳡᭜थः, वटः, 
िब᭨वः, तुलसी, पलाशः, उद᭥ुबर᳟  इ᭜यादयः न केवलं पूजनीयाः, 
अिप तु पयाᭅवरणीयदृ᭬ Ჷािप अ᭜य᭠तमहᱬवपूणाᭅः। तᮢ केचन 
िव᳇ांसः धमᭅशाᳫेष ु वन᭭पतीना ं पजूनं धाᳶमᭅकिव᳡ासमाᮢम् इित 
म᭠यते। पर᭠त ु आधुिनकपयाᭅवरणिव᭄ान ं दशᭅयित यत ्
पिवᮢवन᳞व᭭था (Sacred Groves), देववृᭃपर᭥परा, तुलसीपूजा, 

वटसािवᮢी-ᮯतम् इ᭜यादयः जैविविवधतासंरᭃण े ᮧ᭜यᭃ ं योगदान ं

ददित। यथा पूवᲈ ᮧितपाᳰदतम्। अतः धमᭅशाᳫीयपर᭥परा 
वै᭄ािनकदृ᭬ Ჷािप पनुमूᭅ᭨याकंन᭭य अपᭃेा ं करोित। यᱫ ु अधः 
ᮧितपा᳒ते। 

Sustainable Development Goals (SDGs) इ᭜यनने सह 

स᭥ब᭠धः- 

धमᭅशाᳫीयिस᳍ा᭠ताः िन᳜िलिखतषे ु SDGs म᭟य े ᮧ᭜यᭃयोगदान ं

कुवᭅि᭠त । यथा- 

- SDG 13 – Climate Action 

- SDG 15 – Life on Land 

- SDG 3 – Good Health and Well-being 

- SDG 11 – Sustainable Cities 

- SDG 12 – Responsible Consumption 

   अतः धमᭅशाᳫ ं केवलं धाᳶमᭅकᮕ᭠थः न, अिपत ु Sustainable 
Civilization Model इित वᲦंु श᭍यत े। 

िन᭬कषᭅः- अ᭟ययनेन िस᭞᭟यित यत ् धमᭅशाᳫेष ु वन᭭पतीना ं महᱬवं 

धाᳶमᭅकसीमा ं अितᮓ᭥य पयाᭅवरणसंरᭃण,े ᭭थाियिवकास,े 
सामािजकनैितकताया ं तथा वैि᳡कपयाᭅवरणनीितष ु अ᭜य᭠तोपयोिग 
अि᭭त। भारतीय᭄ानपर᭥परा आधुिनकिव᳡᭭य पयाᭅवरणसकंट-
समाधान ेमहᱬवपणूᲈ योगदान ंदातुं समथाᭅ अि᭭त । 
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