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सीताशरण नौᳯटयाल 
 

 

गवा ंिह तीथᱷ वसतीह गंगा। 
पुि᳥᭭तथा तᮤजिस ᮧवृ᳍ा। 
ल᭯मीः करीषे ᮧणतौ च धमᭅ- 
᭭तासा ंᮧणामं सततं च कुयाᭅत्।।1 

      ‘गौ ᱨपी तीथᭅ मᱶ गंगा आᳰद सभी नᳰदयᲂ तथा तीथᲄ का आवास है, उसकᳱ परम पावन धूिल मᱶ पुि᳥ 

िव᳒मान है, उसके गोबर मᱶ साᭃात ्ल᭯मी िवराजमान है और उस ेᮧणाम करन ेस ेधमᭅ स᭥प᳖ हो जाता 
है। अतः गोमाता सदा-सवᭅदा ᮧणाम करन ेयो᭏य है।’ 

गावः ᭭वगᭅ᭭य सोपानं गावः ᭭वगᱷऽिप पिूजताः। 
गावः कामदहुो दे᳞ ो ना᭠यत ्᳴कंिचत ्परं ᭭मृतम्।।2 

     ‘गौएँ ᭭वगᭅ कᳱ सीढ़ी हᱹ, गौएँ ᭭वगᭅ मᱶ भी पूजी जाती हᱹ, गौएँ सम᭭त कामनाᲐ को पूणᭅ करन ेवाली 

देिवया ँहᱹ, उनस ेबढ़कर और कोई ᮰े᳧ व᭭त ुनहᱭ है।’ 
िपतरो वृषभा ᭄येा गावो लेाक᭭य मातरः। 
तासा ंतु पजूया राजन ्पूिजताः िपतृदेवताः।।3 

     ‘राजन!् बैलᲂ को जगत ्का िपता समझना चािहये और गौएँ संसार कᳱ माता हᱹ। उनकᳱ पजूा करन ेसे 
स᭥पूणᭅ िपतरᲂ और देवताᲐ कᳱ पूजा हो जाती हᱹ।’ 

सभा ᮧपा गृहा᳟ािप देवतायतनािन च। 
शु᭞ᮥîि᭠त शकृता यासां ᳴कं भतूमिधकं ततः।।4 

    ‘िजनके गोबर से लीपन ेपर सभा-भवन, पᲅसले, घर और दवे मि᭠दर भी शु᳍ हो जाते हᱹ, उन गौᲐ से 
बढ़कर और कौन ᮧाणी हो सकता है?’ 

कᳱतᭅनं ᮰वण दानं दशᭅन ंचािप पाᳶथᭅव। 
गवा ंᮧश᭭यत ेवीर सवᭅपापहरं िशवम्।।5 

    ‘वीर नरेश! गायᲂ के नाम और गुणᲂ का कᳱतᭅन तथा ᮰वण करना, गायᲂ का दान देना और उनका 
दशᭅन करना बᱟत ᮧशंसनीय समझा जाता है और इनसे स᭥पणूᭅ पापᲂ का नाश तथा परम क᭨याण कᳱ 
ᮧाि᳙ होती है। 

िनिव᳥ ंगोकुलं यᮢ ᳡ास ंमंुचित िनभᭅयम्। 
िवराजयित त ंदेशं पापं चा᭭यापकषᭅित।।6 

      ‘गौᲐ का समुदाय जहाँ बैठकर िनभᭅयतापूवᭅक सासँ लेता है, उस ᭭थान कᳱ शोभा बढ़ा देता है और 
वहा ँके सारे पापᲂ को खᱭच लेता है।’ 

गा ंच ᭭पृशित यो िन᭜यं ᳩातो भवित िन᭜यशः। 
अतो म᭜यᭅः ᮧपु᳥ै᭭ त ुसवᭅपापःै ᮧमु᭒यते।। 
गवा ंरजः खुरो᭞भूतं िशरसा य᭭तु धारयेत्। 
स च तीथᭅजले ᳩातः सवᭅपापःै ᮧमु᭒यते।।7 
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   ‘जो मनु᭬य ᮧितᳰदन ᳩान करके गौ का ᭭पशᭅ करता है, वह सब 

पापᲂ से मुᲦ हो जाता है। जो गौᲐ के खुरस ेउड़ी ᱟई धूिल को िसर 
पर धारण करता है, वह मानो तीथᭅ के जल मᱶ ᳩान कर लेता है और 

सभी पापᲂ से छुटकारा पा जाता है।’ 
᭭पृ᳥ा᳟ गावः शमयि᭠त पाप ं
संसेिवता᳟ोपनयि᭠त िवᱫम्। 
ता एव दᱫािᳫᳰदवं नयि᭠त 

गोिभनᭅ तु᭨यं धनमि᭭त ᳴कंिचत्।।8 

   ‘᭭पशᭅ कर लेन ेमाᮢ स ेही गौएँ मनु᭬य के सम᭭त पापᲂ को न᳥ कर 
देती हᱹ और आदरपूवᭅक सेवन ᳰकये जाने पर अपार स᭥पिᱫ ᮧदान 
करती हᱹ। वे ही गायᱶ दान ᳰदये जान ेपर सीधे ᭭वगᭅ ले जाती हᱹ। ऐसी 
गौᲐ के समान और कोई भी धन नहᱭ है।’ 

गोᮧचारं यथाशिᲦ यो वै ᭜यजित हेतुना। 
ᳰदने ᳰदने ᮩᳬभो᭔य ंपु᭛यं त᭭य शतािधकम्।। 
त᭭माद ्गवा ंᮧचारं तु मु᭍᭜वा ᭭वगाᭅ᳖ हीयते। 
यि᭫छनित ᮤमंु पु᭛यं गोᮧचारं िछनᱬयिप।। 
त᭭यैकᳲवंशपुᱧषाः प᭒य᭠ते रौरवेष ुच। 

गोचारᲩं ᮕामगोपः शᲦो ᭄ा᭜वा तु द᭛डयेत्।।9 

   ‘जो मनु᭬य गौᲐ के िलय ेयथाशिᲦ गोचरभिूम छोड़ता है, उसको 

ᮧितᳰदन सौ स ेअिधक ᮩाᳬण भोजन का प᭛ुय ᮧा᳙ होता है। गोचर 
भूिम छोड़ने वाला कोई भी मनु᭬ य ᭭वगᭅ स े᳥᮪ नहᱭ होता। जो मनु᭬य 

गोचर भूिमको रोक लेता है और पिवᮢ वृᭃᲂ को काट डालता है, 

उसकᳱ इᲥᳱस पीढ़ी रौरव नरक मᱶ िगरती हᱹ। जो ᳞िᲦ गौᲐ के चरन े

मᱶ बाधा दतेा है, समथᭅ ᮕाम रᭃक को चािहय ेᳰक उस ेद᭛ड दे।’ 

तासा ंᮧचारभूᳲमं तु कृ᭜वा ᮧा᳘ोित मानवः। 
अ᳡मेध᭭य य᭄᭭य फलं ᮧा᳘ो᭜यसंशयम्।।10 

   गौᲐ के चरने के िलये गोचर भिूमकᳱ ᳞व᭭था करके मनु᭬य 
िनःस᭠देह अ᳡मेध य᭄ का फल ᮧा᳙ करता है।’ 

एकदा तु चर᭠तᱭ गा ंवारयामास वै भवान्। 

तेन पापिवपाकेन िनरय᳇ारदशᭅनम्।।11 

   ‘(यमराज ने जनक से कहा-) राजन!् एक बार तुमन ेचरती ᱟई गाय 

के कायᭅ मᱶ िवᲩ डाला था, उसी पाप के कारण तु᭥हᱶ नरक का ᳇ार 

देखना पड़ा।’ 
घासमुᳲ᳥ ंपरगवे द᳒ात् संव᭜सरं त ुयः। 
अकृ᭜वा ᭭वयमाहारं ᮯत ंतत् सावᭅकािमकम्।।12 

   ‘जो एक वषᭅ तक ᮧितᳰदन ᭭वय ंभोजन के पहले दसूरे कᳱ गाय को 

एक मुᲶी घास िखलाता है, उसका वह ᮯत स᭥पूणᭅ कामनाᲐ को पूणᭅ 

करन ेवाला होता है।’ 

तृणोदकाᳰदसंयुᲦं यः ᮧद᳒ात् गवाि᭮नकम्।। 
सोऽ᳡मेधसमं प᭛ुयं लभते नाᮢ संशयः।13 

    ‘जो गौᲐ को ᮧितᳰदन जल और तृणसिहत भोजन ᮧदान करता है, 

उस ेअ᳡मेध य᭄ के समान पु᭛य ᮧा᳙ होता है, इसमᱶ ᳴कंिच᭠माᮢ भी 

स᭠देह नहᱭ है।’ 
तीथᭅ᭭थानेष ुय᭜पु᭛य ंय᭜पु᭛य ंिवᮧभोजने। 
सवᭅᮯतोपवासषे ुसवᱷ᭬ वेव तपः सु च।। 
य᭜पु᭛यं च महादान ेय᭜पु᭛य ंहᳯरसेवने। 
भुवः पयᭅटन ेयᱫु वेदवा᭍येष ुसवᭅदा।। 
य᭜पु᭛यं सवᭅय᭄ेषु दीᭃया च लभे᳖रः। 
त᭜पु᭛य ंलभत ेस᳒ो गो᭤यो दᱬवा तणृािन च।। 

   ‘तीथᭅ ᭭थानᲂ मᱶ जाने से, ᮩाᳬणᲂ को भोजन करान ेसे जो पु᭛य ᮧा᳙ 

होता है, सभी ᮯत-उपवासᲂ एवं तप᭭याᲐ मᱶ जो पु᭛य है, महादान 

करन ेमᱶ जो पु᭛य है, ᮰ीहᳯर के पूजन मᱶ जो पु᭛य है, पृ᭝वी कᳱ पᳯरᮓमा 

करन ेमᱶ जो प᭛ुय है, वेद वा᭍यᲂ के पठन-पाठन मᱶ जो पु᭛य है और 

सम᭭त य᭄ᲂ कᳱ दीᭃा ᮕहण करन ेमᱶ जो पु᭛य है, वे सभी पु᭛य मनु᭬य 

को केवल गायᲂ को तृण िखलान ेमाᮢ से त᭜काल िमल जात ेहᱹ।’ 
गा᳟ शु᮰ूषत ेय᳟ सम᭠वेित च सवᭅशः। 
त᭭मै तु᳥ाः ᮧय᭒छि᭠त वरानिप सुदलुᭅभान्।। 
ᮤहुो᳖ मनसा वािप गोष ुिन᭜यं सुखᮧदः। 
अनᭅयेत सदा चैव नम᭭कारै᳟ पजूयेत्।। 
दा᭠तः ᮧीतमना िन᭜य ंगवा ं᳞ुि᳥ तथा᳤ुते।14 

   ‘जो पुᱧष गौᲐ कᳱ सेवा और सब ᮧकार से उनका अनुगमन करता 

है, उस पर स᭠तु᳥ होकर गौएँ उस ेअ᭜य᭠त दलुᭅभ वर ᮧदान करती हᱹ। 

गौᲐ के साथ मन से भी कभी ᮤोह न करे, उ᭠हᱶ सदा सखु पᱟँचाय,े 

उनका यथोिचत स᭜कार करे और नम᭭कार आᳰद के ᳇ारा उनका पूजन 
करता रहे। जो मनु᭬य िजतेि᭠ᮤय और ᮧस᳖िचᱫ होकर िन᭜य गौᲐ कᳱ 
सेवा करता है वह समृि᳍ का भागी होता है।’ 

तासामौषधदानेन िवरोग᭭᭜विभजायते। 
िवᮧमो᭒य भये᭤य᳟ न भयं िव᳒त ेᲤिचत्।।15 

   ‘ᱧ᭏णाव᭭था मᱶ गौᲐ को ओषिध ᮧदान करन ेसे मनु᭬य ᭭वय ंभी 

सभी रोगᲂ से मुᲦ हो जाता है। गौᲐ को भय से मुᲦ कर देने पर 
मनु᭬य ᭭वय ंभी सभी भयᲂ से मुᲦ हो जाता है।’ 
उपसहंार 
   ᭭वरा᭔य-ᮧाि᳙ से पहले िजतनी गोह᭜या होती थी, उसस ेबᱟत गुना 

अिधक गोह᭜या आज होती है। चमड़े के िनयाᭅत मᱶ भारत का मु᭎य 
᭭थान है। पशुᲐ को िनदᭅयतापूवᭅक बड़ी तेजी से न᳥ ᳰकया जा रहा है। 
गायᲂ का तो वंश ही न᳥ हो रहा है। पसैᲂ के लोभ स ेबड़ी माᮢा मᱶ 
गोमांस का िनयाᭅत ᳰकया जा रहा है। ᱨपयᲂ के लोभ स े बुि᳍ इतनी 
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᳥᮪ हो गयी है ᳰक पशुᲐ के िवनाश को ‘मांस-उ᭜पादन’ माना जा रहा 
है। भेड़-बकᳯरयᲂ, मछिलयᲂ, मुᳶगᭅयᲂ आᳰद का तो पालन और संवधᭅन 

ᳰकया जा रहा है, पर िजनका गोबर गोमूᮢ भी उपयोगी होता है, उन 

गायᲂ कᳱ ह᭜या कᳱ जा रही है। खदु मᱶ अ᭍ल नहᱭ और दसूरे कᳱ मानत े
नहᱭ - यह दशा हो रही है। 
     ᱨपयᲂ से व᭭तुएँ ᮰े᳧ हᱹ, व᭭तुᲐ से पशु ᮰े᳧ हᱹ, पशुᲐ से मनु᭬य 

᮰े᳧ हᱹ, मनु᭬यᲂ मᱶ भी िववेक ᮰े᳧ है और िववेक भी सत-्तᱬव 

(परमा᭜मतᱬव) ᮰े᳧ है। पर᭠त ुआज सत्-त᭜व कᳱ उपेᭃा हो रही है, 

ितर᭭कार हो रहा है और असत्-व᭭त ुᱨपयᲂ को बड़ा मह᭜व ᳰदया जा 
रहा है। ᱨपयᲂ के िलय ेअमू᭨य गोधन को न᳥ ᳰकया जा रहा है। गायᲂ 
से ᱨपये पैदा ᳰकये जा सकते हᱹ, पर ᱨपयᲂ से गायᱶ पैदा नहᱭ कᳱ जा 

सकतᱭ। गायᲂ कᳱ पर᭥परा तो गायᲂ स ेही चलती है। जब गायᱶ नहᱭ 
रहᱶगी, तब ᱨपयᲂ से ᭍या होगा? उलटा देश िनबᭅल और पराधीन हो 

जायगा। गायᱶ भी ख᭜म हो जायᱶगी, ᱨपय ेभी। ᱨपय े तो गायᲂ के 

जीिवत रहन ेस े ही पदैा हᲂगे। गायᲂ को मारकर ᱨपय े पैदा करना 
बुि᳍मानी नहᱭ है। बुि᳍मानी तो इसी मᱶ है ᳰक गायᲂ कᳱ वृि᳍ कᳱ 
जाये। गायᲂ कᳱ वृि᳍ होन ेस ेदधू, घी आᳰद कᳱ वृि᳍ होगी, िजनस े

मनु᭬यᲂ का जीवन चलेगा, उनकᳱ बुि᳍ बढ़ेगी। बुि᳍ बढ़न ेसे िववेक 

को बल िमलेगा, िजससे सत्-तᱬव कᳱ ᮧाि᳙ होगी। सत्-तᱬव कᳱ ᮧाि᳙ 

होन ेपर पूणᭅता हो जायेगी। अथाᭅत् मनु᭬य कृतकृ᭜य, ᭄ात-᭄ात᳞ और 

ᮧा᳙-ᮧा᳙᳞ हो जायेगा। इितशम् 
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