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᭭मृित स ेसजृन तक: ममता कािलया के सं᭭ मरणᲂ मᱶ रचना- 
ᮧᳰᮓया का आ᭜मक᭝य 

 

डॉ. ᮧभात शमाᭅ 
     

ᮧ᭭तावना 
    िह᭠दी सािह᭜य मᱶ सं᭭मरण-िवधा को ᮧायः आ᭜मीय ᭭मृित, िनजी अनभुव और जीवन-वृᱫ कᳱ 

संवेदनीय अिभ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ समझा जाता रहा है। ᳴कंत ुसमकालीन लेखन मᱶ सं᭭मरण केवल अतीत 
कᳱ पुनरावृिᱫ भर नहᱭ रह गया है; वह रचना-ᮧᳰᮓया के आ᭜मक᭝य का एक सशᲦ मा᭟यम बन गया है। 

इस सदंभᭅ मᱶ ममता कािलया का सं᭭मरण सािह᭜य िवशेष महᱬव रखता है। उनके यहा ँ ᭭मृित भावुक 
आ᭜मकथन नहᱭ, बि᭨क सजृन कᳱ आधारभूिम, लेखकᳱय चतेना का िनमाᭅण-᭭थल और सािहि᭜यक िववेक 

का िव᭭तार है। 
     सािह᭜य-सजृन ममता कािलया के िलए ᳰकसी एक ᭃण कᳱ ᮧेरणा का पᳯरणाम नहᱭ है। वह िजए ᱟए 

जीवन, अवचेतन मᱶ सिंचत अनभुवᲂ और समय के साथ बदलती दिृ᳥ कᳱ संयुᲦ ᮧᳰᮓया है। सं᭭मरण 

उनके यहाँ जीवन कᳱ डायरी नहᱭ, बि᭨क लेखन कᳱ ᮧयोगशाला बन जात ेहᱹ। इसीिलए उनके सं᭭मरणᲂ 

को पढ़ते ᱟए पाठक रचना के ‘नेप᭝य’ मᱶ ᮧवेश करता है- वह ᭭थल जहा ँ लेखक का ᳞िᲦ᭜व, उसकᳱ 

भाषा और उसकᳱ रचना᭜मक दिृ᳥ आकार ᮕहण करती है। इस सदंभᭅ मᱶ नामवर ᳲसंह का यह कथन 
िवशेष ᱨप से उ᭨लेखनीय है- “सं᭭मरण मᱶ लेखक अपन ेजीवन को नहᱭ, अपने समय को याद करता है; 

और वही उस ेसािह᭜य बनाता है।”1 ममता कािलया के सं᭭मरण इस कथन को साथᭅक करत ेहᱹ। उनके यहाँ 

᭭मृित िनजी होते ᱟए भी सामािजक और सां᭭कृितक चेतना मᱶ ᱨपांतᳯरत हो जाती है। वे अपने जीवन के 
बहान ेअपने समय, अपन ेसमाज और अपने सािहि᭜यक पᳯरवेश को दजᭅ करती चलती हᱹ। 

   ममता कािलया कᳱ सं᭭मरणा᭜मक कृितयाँ- ‘पढ़त,े िलखत,े रचत’े, ‘ᳰकतन ेशहरᲂ मᱶ ᳰकतनी बार’ और 
‘जीत ेजी इलाहाबाद’ को एक साथ पढ़न ेपर यह ᭭प᳥ होता है ᳰक उनके िलए लेखन ᳰकसी एक िवधा 
तक सीिमत ᳰᮓया नहᱭ है। यह जीवन, समाज, भाषा और समय के साथ चलन ेवाला िनरंतर संवाद है। 
इन कृितयᲂ मᱶ ᭭मृित ᳞िᲦगत अनुभव स ेआगे बढ़कर रचना᭜मक संरचना, आलोचना᭜मक िववेक और 
सां᭭कृितक आ᭜मबोध का ᱨप ᮕहण करती है। 
᭭मिृत कᳱ अवधारणा और रचना᭜मक ᱨपातंरण 
   ममता कािलया के सं᭭मरणᲂ मᱶ ᭭मृित का ᭭वᱨप ि᭭थर या नॉ᭭टैि᭨जक नहᱭ है। वह चयिनत, पुनगᭅᳯठत 
और आलोचना᭜मक है। उनके िलए ᭭मृित कोई तैयार सािह᭜य नहᱭ, बि᭨क वह कᲬा पदाथᭅ है िजसे 
रचना᭜मक अनुशासन स ेगुजरना पड़ता है। ‘पढ़ते, िलखत,े रचत’े मᱶ वे ᭭प᳥ करती हᱹ ᳰक ᭭मृितया ँ᭭वय ं
लेखन नहᱭ बन जातᱭ- उ᭠हᱶ भीतर पकना पड़ता है। 
वे िलखती हᱹ- “बचपन मᱶ दखेे दृ᭫ य-ᳲबंब ᳰकतन ेलंबे समय तक साथ चलत ेहᱹ, यह आज समझ मᱶ आता है; 

वे हमारे मानस कᳱ ᭭थायी संरचना बन जाते हᱹ।”2
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यह कथन ᭭मृित को भावना᭜मक अवशेष नहᱭ, बि᭨क मानिसक 

संरचना के ᱨप मᱶ पᳯरभािषत करता है। बचपन के दृ᭫ य, आवाज़ᱶ, 

संबंध और पᳯरवेश अवचेतन मᱶ संिचत रहत े हᱹ और समय आन ेपर 
रचना का ᱨप लेत ेहᱹ। 
    ममता कािलया के सं᭭मरणᲂ मᱶ िपता कᳱ ᭭मृित रचना-ᮧᳰᮓया कᳱ 

आधारिशला बनती है। िपता केवल भावना᭜मक सहारा नहᱭ, बि᭨क 

भाषा और संवेदना के ᮧथम िशᭃक हᱹ। वे ᭭वीकार करती हᱹ- “कई 

वषᲄ तक पापा मेरे श᭣दकोश, अथᭅकोष और भावकोष बन ेरहे।”3 

यह ᭭वीकारोिᲦ दशाᭅती है ᳰक लेिखका कᳱ भाषा सामािजक और 
पाᳯरवाᳯरक सं᭭कारᲂ से िनᳶमᭅत होती है। िपता यहाँ ᭭मृित के ᱨप मᱶ 
नहᱭ, बि᭨क रचना-ᮧᳰᮓया के मूल ᮲ोत के ᱨप मᱶ उपि᭭थत हᱹ। 

बचपन मᱶ अᳶजᭅत भाषा-सं᭭कार ही कालांतर मᱶ उनके कथा-सािह᭜य 

और सं᭭मरणᲂ मᱶ रचना᭜मक संरचना बनकर उभरत े हᱹ। ममता 
कािलया पᳯरवार, िव᳒ालय, िमᮢᲂ, सामािजक उ᭜सवᲂ और 

साधारण जीवन-घटनाᲐ को केवल िववरणा᭜मक ᱨप मᱶ नहᱭ ᮧ᭭तुत 

करतᱭ। वे इन अनुभवᲂ के भीतर िछपे तनाव, संघषᭅ और सामािजक 

अथᭅ को उभारती हᱹ। इसीिलए उनके सं᭭मरण िनजी न रहकर 
सामािजक द᭭तावेज बन जात ेहᱹ। ᭭मृित यहा ँआ᭜मकथा नहᱭ, बि᭨क 

सां᭭कृितक पाठ मᱶ बदल जाती है। 
रचना-ᮧᳰᮓया : अवचतेन मन का का सजंाल 

   ममता कािलया अपनी रचना-ᮧᳰᮓया को ᳰकसी योजनाब᳍ या 

रैिखक गितिविध के ᱨप मᱶ नहᱭ देखतᱭ। उनके अनसुार लेखन 
अवचेतन कᳱ गहराइयᲂ मᱶ चलन े वाली एक जᳯटल, सिं᳣᳥, 

बᱟआयामी और बᱟ᭭तरीय ᮧᳰᮓया है। ‘पढ़त,े िलखत,े रचत’े मᱶ 

उनका बᱟचᳶचᭅत कथन- “अगर कोई ऐसा कं᭡यूटर बन जाए जो 

ᳰदमाग कᳱ पूरी ᮧᳰᮓया को मॉिनटर पर उतार दे, तो मेरी रचना-

ᮧᳰᮓया का ऐसा पेचीदा जाल सामन ेआए ᳰक मᱹ खदु उसका िव᳣ेषण 
न कर पाऊँ।”4 यह वᲦ᳞ लेखन को रह᭭या᭜मक नहᱭ, बि᭨क मन के 

भीतर चलने वाली िनरंतर सᳰᮓय मानिसक ऊजाᭅ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत 
करता है। एक ही समय मᱶ उनके भीतर कई कहािनयाँ, किवताएँ और 

िवचार समानांतर चलत ेरहत ेहᱹ। यही बᱟलता उनकᳱ रचनाधᳶमᭅता 
कᳱ मूल शिᲦ है। िनमᭅल वमाᭅ का यह कथन इस सदंभᭅ मᱶ िवशेष अथᭅ 
ᮕहण करता है- “᭭मृित लेखक के िलए अतीत नहᱭ, एक जीिवत 

वतᭅमान होती है, जो हर बार िलखत े समय नए अथᭅ ᮕहण करती 

है।”5 ममता कािलया कᳱ रचना-ᮧᳰᮓया इसी ‘जीिवत वतᭅमान’ से 

संचािलत होती है। ᭭मृित उनके िलए ठहरा ᱟआ अतीत नहᱭ, बि᭨क 

िनरंतर ᱨपांतᳯरत होती चेतना है। 

  ममता कािलया रचना-ᮧᳰᮓया के भौितक मा᭟यमᲂ- काग़ज़, कलम, 

िलखावट को भी अ᭜यंत महᱬव देती हᱹ। वे ᭭वीकार करती हᱹ- “मेरे 

सामने ᱨलदार कागज़ आ जाए तो मᱹ िलखन ेका इरादा ही छोड़ देती 
ᱠँ।”6 यह कथन लेखन को एक संवेदी और शारीᳯरक अनुभव के ᱨप 

मᱶ ᭭थािपत करता है। यहाँ सृजन केवल िवचारᲂ कᳱ ᮧᳰᮓया नहᱭ, 

बि᭨क देह, ᭭पशᭅ और मा᭟यम से जुड़ा ᱟआ कमᭅ है। 

लखेन और अनभुव कᳱ ᮧामािणकता 
   ममता कािलया के सं᭭मरण और उनके कथा-सािह᭜य के बीच 

गहरा संबंध है। वे अपने कथा-लेखन के संदभᭅ मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से कहती 

हᱹ- “मᱹ अपनी हर कहानी पर यह शपथ पᮢ लगा सकती ᱠँ ᳰक मᱹन े

उस ेअपनी नसᲂ पर महससू करत ेᱟए िलखा।”7 यह कथन रचना-

ᮧᳰᮓया को निैतक उᱫरदािय᭜व से जोड़ता है। अनुभव कᳱ 
ᮧामािणकता उनके लेखन कᳱ कᱶᮤीय शिᲦ है। उनकᳱ कहािनया-ँ जैसे 

‘बेघर’ या ‘एक प᳀ी के नो᭗स’—हवा मᱶ नहᱭ रची गᲊ, बि᭨क ᭭मृित, 

अनुभव और सामािजक दबावᲂ से उपजी हᱹ। 
   अशोक वाजपयेी ने ममता कािलया के ग᳒ के संदभᭅ मᱶ ᳯट᭡पणी कᳱ 
है- “ममता कािलया का ग᳒ आ᭜मीय भी है और आलोचना᭜मक भी; 

वह अनुभव को िबना मिहमामंडन के, उसकᳱ पूरी जᳯटलता मᱶ रखता 

है।”8 यह ᳯट᭡पणी उनके सं᭭मरणᲂ और कथा-सािह᭜य दोनᲂ कᳱ भाषा-

शैली और आ᭜मालोचना᭜मक ᭭वर को ᭭प᳥ करती है। 
 शहर और ᭭मिृत : ᭭थान, िव᭭थापन और रचना᭜मक चतेना 

   ममता कािलया के सं᭭मरणᲂ मᱶ ‘शहर’ केवल भौगोिलक इकाई 
नहᱭ है, बि᭨क ᭭मृित का सᳰᮓय वाहक है। उनके यहाँ शहर 
जीवनानभुव का ऐसा ᭃेᮢ बन जाता है, जहा ँभाषा, संवेदना और 
सामािजक यथाथᭅ पर᭭पर टकरात ेहᱹ। ‘ᳰकतने शहरᲂ मᱶ ᳰकतनी बार’ 
इस दिृ᳥ स ेअ᭜यंत महᱬवपूणᭅ कृित है, िजसमᱶ ᭭मृित और ᭭थान के 
बीच का संबंध रचना-ᮧᳰᮓया का िनणाᭅयक घटक बन जाता है। 
वे िलखती हᱹ- “हर शहर मुझे कुछ देता है और कुछ छीन भी लेता है; 
शायद इसी लेन-देन मᱶ ᭭मृितया ँ ज᭠म लेती हᱹ।”9 यह कथन ᭭प᳥ 
करता है ᳰक ᭭मृित ᭭थािय᭜व से नहᱭ, बि᭨क िनरंतर िव᭭थापन से 
िनᳶमᭅत होती है। ᳰद᭨ली, बंबई, पटना, इलाहाबाद हर शहर ममता 
कािलया के जीवन और लेखन का एक अलग चरण है। इन शहरᲂ के 
साथ उनका संबंध न तो पूणᭅ अपनापन है और न ही पूणᭅ दरूी; यह 
एक ᮧकार का संवेदना᭜मक संवाद है। 
   ममता कािलया यह ᭭वीकार करती हᱹ ᳰक सरकारी नौकरी करने 
वाले िपता के कारण वे ᳰकसी एक जगह कᳱ नहᱭ हो सकᳵ। यह 

‘जड़हीनता’ उनके लेखन मᱶ अभाव नहᱭ, बि᭨क िव᳣ेषणा᭜मक दिृ᳥ मᱶ 

बदल जाती है। वे शहरᲂ को घर कᳱ तरह नहᱭ, अनुभव कᳱ तरह
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 देखती हᱹ। इसीिलए उनके सं᭭मरण पयᭅटन-िववरण नहᱭ, बि᭨क 

सां᭭कृितक आलोचना का ᱨप लेत ेहᱹ। 

  ‘जीत ेजी इलाहाबाद’ मᱶ यह ᮧᳰᮓया अपन ेचरम पर पᱟँचती है। 

यहाँ इलाहाबाद केवल ᳞िᲦगत ᭭मृित का नगर नहᱭ, बि᭨क िह᭠दी 

सािह᭜य कᳱ सां᭭कृितक राजधानी के ᱨप मᱶ उपि᭭थत होता है। वे 

िलखती हᱹ- “इलाहाबाद मेरे िलए िसफᭅ  एक शहर नहᱭ, बि᭨क वह 

पाठशाला है जहाँ मᱹन े जीवन और सािह᭜य दोनᲂ सीखे।”10 यहाँ 

᭭मृित िनजी न रहकर सां᭭कृितक आ᭜मक᭝य बन जाती है। सािहि᭜यक 

बहसᱶ, लेखक-संघषᭅ, पिᮢकाएँ और गोि᳧या—ँसब िमलकर उनकᳱ 

रचना-चेतना को आकार देते हᱹ। 

ᳫी-अनभुव और रचना-ᮧᳰᮓया : ᭭मिृत, िनषधे और िवᮤोह 

   ममता कािलया का सं᭭मरण लेखन ᳫी-अनुभव स ेगहराई स ेजुड़ा 

ᱟआ है, परंत ुयह जुड़ाव न तो नारेबाज़ी मᱶ बदलता है और न ही 

आ᭜मदया मᱶ। उनके िलए ᳫी होना लेखन का िवषय नहᱭ, बि᭨क 

उसकᳱ आधारभूिम है। वे कहती हᱹ- “ᳫी होना मेरे लेखन का िवषय 

नहᱭ, उसकᳱ भूिम है।”11 यह कथन ᳫी-अनुभव को रचना-ᮧᳰᮓया कᳱ 

मूल शतᭅ के ᱨप मᱶ ᭭थािपत करता है। 

   ‘पढ़ते, िलखत,े रचते’ मᱶ संकिलत सं᭭मरण ‘जब मᱹ सोलह साल कᳱ 

थी’ इस दिृ᳥ स े अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ है। यह सं᭭मरण ᳰदखाता है ᳰक 

सामािजक िनषेध ᳰकस ᮧकार रचना᭜मक िवᮤोह को ज᭠म दतेा है। 

जहा ँअ᭠य लड़ᳰकयᲂ को ‘सयंम’ और ‘संकोच’ िसखाया जाता है, वहᱭ 

लेिखका का मन साइᳰकल उठाकर आंधी– पानी मᱶ िनकल जाने को 

करता है। म᳖ू भंडारी का यह कथन यहाँ िवशेष अथᭅ ᮕहण करता है- 

“ᳫी जब अपन े अनभुव िलखती है, तो वह केवल आ᭜मकथा नहᱭ 

िलखती, वह पूरे सामािजक ढाचँे का बयान करती है।”12 ममता 

कािलया के सं᭭मरण- िवशेषतः ‘जब मᱹ सोलह साल कᳱ थी’—इस 

कथन को मूतᭅ ᱨप देते हᱹ। यही िवᮤोही चेतना उनकᳱ कहािनयᲂ- 

‘बेघर’, ‘एक प᳀ी के नो᭗स’- कᳱ ᳫी-पाᮢᲂ मᱶ ᳰदखाई देती है। 

   ममता कािलया ᭭वीकार करती हᱹ ᳰक एक ᳫी के िलए लेखकᳱय 

‘᭭पेस’ बनाना आसान नहᱭ। ‘पढ़त,े िलखत,े रचत’े मᱶ वे बताती हᱹ ᳰक 

उनके घर मᱶ उनका लेखक होना लंबे समय तक “हा᭭य– िवनोद का 

िवषय” रहा। यह अनुभव िह᭠दी कᳱ ᳫी-लेखन परंपरा- म᳖ू भडंारी, 

कृ᭬णा सोबती से उ᭠हᱶ जोड़ता है, जहा ँ लेखन के िलए एकांत िमला 

नहᱭ, बि᭨क छीना गया। 

सािहि᭜यक तकनीक और भाषा-शलैी : सं᭭ मरण कᳱ अिभ᳞िᲦ 

   ममता कािलया का सं᭭मरण सािह᭜य वैचाᳯरक ही नहᱭ, िश᭨पगत 

दिृ᳥ से भी अ᭜यतं सदुढ़ृ है। उनकᳱ भाषा न तो अलंकृत है और न ही 

सपाट। उसमᱶ कथा᭜मक सादगी, आ᭜मीयता और आलोचना᭜मक 

तीखापन- तीनᲂ का संतुलन है। 

   उनकᳱ सं᭭मरण-शैली मᱶ कथा का ᮧवाह ᭭प᳥ ᳰदखाई दतेा है। 

घटनाएँ ऐसे ᮧ᭭तुत होती हᱹ ᳰक पाठक केवल पढ़ता नहᱭ, बि᭨क दृ᭫ य 

को दखेता और संवाद को सनुता है। िपता से जुड़े सं᭭मरणᲂ मᱶ भाषा 

आ᭜मीय है, पर भावुक नहᱭ; आलोचना᭜मक है, पर कठोर नहᱭ। 

ममता कािलया ᭭मृितयᲂ का अंबार नहᱭ लगातᱭ। वे चुनती हᱹ और 
यही चयन उनके सं᭭मरणᲂ को सािह᭜य बनाता है। वे वही घटनाएँ 

उठाती हᱹ जो उनके जीवन-दशᭅन, सामािजक चेतना और लेखकᳱय 

दिृ᳥ को उजागर करती हᱹ। यह चयना᭜मकता उनके सं᭭मरणᲂ को 
आ᭜मकथा से अलग करती है। 

  उनका यह कथन “मेरे सामने ᱨलदार कागज़ आ जाए तो मᱹ िलखन े

का इरादा ही छोड़ देती ᱠँ।“ भाषा और देह के संबंध को ᭭प᳥ करता 

है। लेखन उनके िलए केवल वैचाᳯरक ᮧᳰᮓया नहᱭ, बि᭨क शारीᳯरक 

अनुभव भी है। यही िवशेषता उनके सं᭭मरणᲂ को रचना-ᮧᳰᮓया का 

जीिवत द᭭तावेज बनाती है। 
िन᭬कषᭅ  
   ममता कािलया का सं᭭मरण सािह᭜य यह िस᳍ करता है ᳰक ᭭मृित 
और सृजन के बीच का संबंध न तो आकि᭭मक है और न ही भावुक 

आ᭜म-िवलाप तक सीिमत। उनके यहाँ ᭭मृित रचना-ᮧᳰᮓया का मूल 

᮲ोत है- एक ऐसी जीिवत चेतना, जो बचपन, पᳯरवार, शहर, ᳫी-

अनुभव और भाषा-सं᭭कारᲂ से गुजरत े ᱟए सािह᭜य का ᱨप ᮕहण 

करती है। 
   नामवर ᳲसंह का कथन ᳰक सं᭭मरण मᱶ लेखक अपने जीवन को 

नहᱭ, अपने समय को याद करता है ममता कािलया के लेखन पर पूरी 

तरह लागू होता है। उनके सं᭭मरण िनजी होत े ᱟए भी सामािजक 

और सां᭭कृितक िववेक स े स᭥प᳖ हᱹ। अनुभव कᳱ ᮧामािणकता, 

आ᭜मालोचना और भाषा-सयंम उनके लेखन को िविश᳥ बनात ेहᱹ। 

   समᮕतः यह कहा जा सकता है ᳰक ममता कािलया के सं᭭मरण 

केवल जीवन-वृᱫ नहᱭ, बि᭨क उस भᲵी का इितहास हᱹ िजसमᱶ 

तपकर सािह᭜य कंुदन बनता है। िह᭠दी सािह᭜य मᱶ रचना-ᮧᳰᮓया को 

समझने के िलए उनका सं᭭मरण लेखन एक अिनवायᭅ और िव᳡सनीय 
पाठ है। 
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