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जनजातीय सां᭭  कृितक िवरासत और ᭭ वदशेी ᮧथाए ँ
 
 

डॉ. महमद नयास पाशा 
 
शोध सार : 
   िविभ᳖ जनजाितयᲂ का पुनवाᭅस, आहार, िचᳰक᭜सा, मिहलाᲐ के ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार, कुछ समुदायᲂ 

का पᳯरवतᭅन, जनजाितयᲂ का िवकास और मौिलक अिधकार, जनजाितयᲂ कᳱ पनुपᭅᳯरभाषा, िव᳡ास, 

सां᭭कृितक ᮧथाएँ,  क᭨याणकारी कायᭅᮓम, सामािजक पᳯरि᭭थितया,ँ ह᭭तिश᭨प, उनके पᳯरवतᭅन का 

मागᭅ, वनपालᲂ कᳱ जीवन प᳍ित, जनजाितयᲂ के वैवािहक रीित-ᳯरवाज, आधुिनक जीवन शैली के 

कारण आᳰदवासी सं᭭कृित का िवनाश, आᳰदवासी बᲬᲂ कᳱ ᭭वा᭭᭝य िशᭃा, सोिलगास कᳱ ᭭वा᭭᭝य 

ᮧणाली मᱶ हाल के पᳯरवतᭅन,   कुल िमलाकर, यह वतᭅमान समाज और सरकार को आᳰदवािसयᲂ कᳱ 

सं᭭कृित, रीित-ᳯरवाजᲂ, िवचारᲂ, परंपराᲐ और कᳯठनाइयᲂ स ेअवगत करान ेका एक साहिसक ᮧयास 

है। और जनजाितयᲂ कᳱ अनूठी सं᭭कृित और जीवन शैली को आज के स᭤य िव᳡ स ेपᳯरिचत कराया जा 
रहा है। िवशेषकर उन जनजाितयᲂ को जो ᭭वािभमान का जीवन जीते हᱹ। 
 बीज श᭣ द : 
    जनजाती सं᭭ कृित, िविश᳥ ᮧकार के आचरण, सामािजक उ᭜स, िववाह प᳇ित, समुदाय संरᭃण, 

आपसी ᳯर᭬ टे,  समुदाय कᳱ नीित, पशुपालन, खानपान, धाम᳸कᭅ  आचरण आᳰद ।    

ᮧ᭭ तावना : 
    जनजातीय अथᭅ᳞व᭭था जंगलᲂ स ेघिन᳧ ᱨप से जुड़ी ᱟई है। सᳰदयᲂ से आᳰदवासी जंगलᲂ मᱶ या 
उनके ᳰकनारᲂ पर रहते आए हᱹ और अपनी आजीिवका के िलए पूरी तरह से जंगलᲂ पर िनभᭅर हᱹ। आज 
भी वन उ᭜पाद कई आᳰदवासी समुदायᲂ के िलए आय और जीिवका का मु᭎य ᮲ोत बने ᱟए हᱹ। य े
समुदाय घोर गरीबी मᱶ जीवन यापन करते हᱹ, िजनके पास पूजंीगत पᳯरसंपिᱫयᲂ, ᭭वा᭭᭝य और शैिᭃक 

सुिवधाᲐ तक बᱟत कम पᱟंच है तथा ᮧकृित कᳱ ᮧितकूलताᲐ से भी उ᭠हᱶ कोई सुरᭃा नहᱭ िमलती। 
भारत मᱶ अपनाए गए वन संरᭃण उपायᲂ ने न केवल जनजातीय वगᲄ कᳱ खेती को ख᭜म कर ᳰदया है, 

बि᭨क आरिᭃत वनᲂ मᱶ और उसके आसपास रहने वाले आᳰदवािसयᲂ के जीवन को भी ख᭜म कर ᳰदया 
है। इन उपायᲂ न ेवन आधाᳯरत गितिविधयᲂ से अपनी आय ᮧा᳙ करन ेके उनके दायरे को सीिमत कर 
ᳰदया है ।     
मलू आलखे: 
जनजाती सं᭭  कृित :सं᭭  कृित अथᭅ और ᳞ा᭎यान  
    मानव सं᭭कृित कᳱ अ᭟ययन कᳱ दृ᭬  टी से इस का अथᭅ समझना सबसे मह᭜वपूणᭅ बात है। मानिवकᳱ 
श᭭ ᮢ  मᱶ से एक, लोककथा मᱶ मानव जीवन और मामलᲂ के सभी तरीके शािमल हᱹ। इस ᮧकार, यह 

मानव िवरासत और उसके सभी चेहरᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ का द᭭ तावेज रखता हᱹ मानव जाित अपनी 
सामािजक िज᭥मेदारी और इितहास को आकार देने मᱶ कई शताि᭣दयᲂ का समय िलया गया।
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 मानव के ᮧागैितहािसक अविध के अवलोकन से पता चलता है ᳰक 
वह अपन ेपैदाइष कᳱ शुᱧआत मᱶ एक जंगली इंसान था। जनजाितयᲂ 
के िलए सᱫाᱨढ़ वगᭅ के शासक वगᭅ बने रहने का मु᭎य कारण है। 
अᭃर ᭄ान कᳱ कमी मु᭎ य कारण था। इस ᮧकार उनका उगम, 

िमथक, कला, सािह᭜य, संगीत, नीित, िनयम हᱹ, जो ᳰक नीित और 

वैकि᭨पक ᱨप से दजᭅ नहᱭ कर रहे हᱹ। लोग  मौिखक िवरासत के 
मा᭟यम से, उ᭠हᱶ अपने लोगᲂ कᳱ पीढ़ी मᱶ ᭭थानांतᳯरत ᱨप से आए हᱹ 

इस े लोक सं᭭कृित कहा जाता है। िजन लोगᲂ ने उपसं᭭कृितयᲂ को 
बनाए रखे  है, उ᭠हᱶ "जनजाित" कहा जाता है। 

    जनजाित के बारे मᱶ ती न ं᮰ी कंठया ने कहा, "शहरᲂ मᱶ रहन ेवाले 

लोगᲂ को छोडकर पहािड़यᲂ और जंगलᲂ मᱶ, महासागरᲂ कᳱ 

पहािड़यᲂ मᱶ रहनेवाले लोगᲂ को जनजाित के ᱨप मᱶ जाना जाता है।  
इन समाजᲂ मᱶ रᲦ संबंध बᱟत मह᭜वपूणᭅ हᱹ, और ᳞िᲦगत-᳞िᲦ 

संबंधᲂ गहरा होता है और सां᭭कृितक ᱨप से कᳯठन  िनयम हᱹ, और 

बाहर के लोगᲂ को अनुमान कᳱ नज़र स ेदेखन ेका अ᭤यास है। इन 
सामािजक वगᲄ कᳱ सं᭭कृित शहरी और ᮕामीण सं᭭कृितयᲂ स ेबᱟत 
अलग है। इन लोगᲂ कᳱ अलग -अलग भाषा और जीवन है।  
   अंᮕेजी मᱶ, आᳰदवासी श᭣द को िखिडडी  कहा जाता है। यह लैᳯटन 

के िखदठा श᭣द से आता है। इसका मतलब है ᳰक एक ही पᳯरवार के 
रᲦ संबंध है।  इसका मतलब है ᳰक आᳰदवासी श᭣द, पᳯरवार का 

अथᭅ कबीले और समूह को कहा जाता है। साथ ही समाजशािᳫयᲂ के 
पास आᳰदवासी कᳱ पृ᳧भूिम है। फरािचिलड नाम के मानवशा᭭ ᮢ ी 
का कहना है  "आᳰदवासी या आᳰदवासी समाज हᱹ, जो उन लोगᲂ का 

एक सामािजक समूह है, जो महसूस करते हᱹ ᳰक कई रᲦ ᳯर᭫तदेारᲂ, 

उनकᳱ अपना समूह या उपमहा᳇ीप के बीच कई अंतर है,  एक 

िनि᳟त भिूम ᭃेᮢ कᳱ एक िनि᳟त भाषा और एक ही सामािजक और 
राजनीितक ᮧणाली के साथ जीते है िजसे जनजाती समाज कहाजाता 
है ।" जनजाित को एक समूह कहा जा सकता है,  जो अपनी भाषा, 

धमᭅ और सं᭭कृित को पोिषत करत ेआ रहा है। सभी जनजाितयᲂ को 
आमतौर पर जंगलᲂ और पहाड़ी ᭃेᮢᲂ मᱶ, दगुᭅम जंगलᲂ के आसपास 

के ᭃेᮢ मᱶ दखेा जाता है, िजसे अपनी सं᭭कृित को बनाए रखा और 

पोिषत ᳰकया जाता है। 
आᳰदवासी समदुायᲂ कᳱ ᮧकृित और िवशषेताएं: 
    आᳰदवासी लोग भारत के सभी रा᭔यᲂ मᱶ रहत े हᱹ। कनाᭅटक मᱶ 
उनके कई आवासᲂ कᳱ पहचान कᳱ जा सकती है। वह ᭔यादातर 
झोपिड़यᲂ मᱶ रहते है। इस तरह कᳱ झोपिड़यᲂ को हाडी कहा जाता 
है। हर जनजाित मᱶ एक नतेा होता है। उस समुदाय के नायक कᳱ बात 
को हर कोई सुनता है । हवामान के अनुसार अनाज, फल, शहद आᳰद 

का उपयोग करत ेहᱹ। आम तौर पर आᳰदवासी समुदाय गरीबी रेखा 
के िनचले िह᭭से मᱶ आते हᱹ। ᭭वतंᮢता के बाद, अविध के दौरान 

जनजाितयᲂ के अ᭟ययन पर अिधक ᭟यान ᳰदया गया था। भारत मᱶ, 

म᭟य ᮧदेश, उड़ीसा और असम मᱶ बड़ी स᭎ंया मᱶ जनजाितयाँ हᱹ। भले 

ही अ᭠य रा᭔यᲂ मᱶ जनजाितया ँ हᱹ, वे एक अलग – अलग वगᭅ से 

संबंिधत हᱹ। मानवशा᭭ ᮢ ीयᲂ न े दिᭃण भारत मᱶ रहने वाले िसफᭅ  
ᮤािवड आयᲄ के बारे मᱶ अ᭟ ययन ᳰकए हᱹ। लेᳰकन इससे पहले के 
मानव कुल के बांरे मᱶ जानकारी हािसल नहᱭ ᱟई है । वे पहाड़ी-
पहािड़यᲂ मᱶ रहते थे या नहᱭ उस सामᮕी कᳱ जाचँ करᱶ और एकᮢ 
करᱶ ।  
     वेद, उपिनषद पौरािणक कथाᲐ और िव᭄ान ᮕंथᲂ के मा᭟यम स े

सीखना सभंव था.* “भारत मᱶ शासन शुᱨ करने के बाद जनजाितयᲂ 
का अ᭟ययन मूल ᱨप से इस देश कᳱ सं᭭कृित को पेश करने के िलए 
आव᭫यक था।  चूᳰंक ᮧाचीन काल से वणᭅ᭪ यव᭭ था  ᮧणाली दखेी गई 
है, इसिलए भारत मᱶ जाित और जनजाितयᲂ मᱶ अंतर दिुनया के अ᭠य 

देशᲂ कᳱ तुलना मᱶ अिधक मह᭜वपूणᭅ है। भारत कᳱ जनजाितयᲂ को 
तीन मु᭎य ᭃेᮢᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा सकता है - दिᭃण ᭃेᮢ, म᭟य 

पूवᭅ और पूवᲃᱫर दिᭃण ᭃेᮢ मᱶ: टोडा। सोिलगा, इᱧला, चंच,ू कोटा 

उᱧली, जेनकुुᱧबा, कादर, एिडयन आᳰद दिᭃण भारतीय 

जनजाितयᲂ के हᱹ। पूवᲃᱫर ᭃेᮢ मᱶ, नागा, चांग, यचुमी, थकोमी, 

अखास, डापलर, िमᳰकर, िमᳯरस, अबोर, िमिशत, कुᳰकस, आᳰद 

सिहत पूवᲃᱫर रा᭔यᲂ मᱶ देखने को िमलते है।  
जनजाितयᲂ कᳱ ᮧमखु िवशषेताएं 
    समाज के सद᭭य के ᱨप मᱶ ᭄ान, कला,  सं᭭कृित सभी नीित, 

िनयम, अ᭤यास का आचरण मनाने कᳱ ᮧथा को सं᭭ कृित कहा जाता 

है। िजन लोगᲂ ने इस तरह के िव᳡ास और परंपराᲐ को बनाए रखा 
है, उ᭠हᱶ जनजाित कहा जाता है। "भारत मᱶ जनजाितयᲂ को 

अनुसूिचत जनजाितयᲂ, िपछड़े जनजाितयᲂ के ᱨप मᱶ वगᱮकृत ᳰकया 

जा सकता है। िपछड़ी जनजाितयᲂ, बुडकट् जनजाितयाँ कहा गया है। 

इन आᳰदवासी सं᭭कृितयᲂ ने कुछ ᮧावधान या नीती िनयम हᱹ, िजसस े

वे सावधानी बरतते है। ᭍ यᲂ कᳱ  बाहरी सं᭭कृित उ᭠हᱶ दजाᭅ नहᱭ देती 
है। वे हमेशा अपनी सं᭭कृित कᳱ िविश᳥ता को बनाए रखने के िलए 
ᳰकसी भी कᳯठन ि᭭थित से िनपटन ेके िलए तयैार रहते हᱹ। भारत मᱶ 
अनिगनत आᳰदवासी समुदाय हᱹ। ऐसी जनजाितयᲂ कᳱ अपनी 
मह᭜वपूणᭅ िवशेषताएं हᱹ। 
भौगोिलक अलगाव: 
     भारत मᱶ कई जनजाितया ँ हᱹ। वह। सभी जनजाितयाँ िविभ᳖ 
ᭃेᮢᲂ मᱶ पाई जाती हᱹ। सोिलगा समुदाय िगरी घाᳯटयᲂ मᱶ रहते हᱹ, 

पहाड़ी कᳱ तलहटी। ᳰफर भी, कुछ पशुपालक जनजाितया ँमैदानᲂ मᱶ 

पाई जाती हᱹ। ᮧ᭜येक जनजाित के िलए अपनी एक िनि᳟त सीमा 
होती हᱹ भारत मᱶ कई आᳰदवासी समुदाय हᱹ। ऐसी जनजाितयᲂ कᳱ
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 अपनी मह᭜वपूणᭅ िवशेषताएं हᱹ। वे खा᳒ या कंदमूल िशकार पशुधन, 

कृिष ᳞वसाय और जीिवका के िलए कई ᭭थानᲂ का ᮪मण करते  है। 
कनाᭅटक के िचᮢादगुᭅ, बे᭨लारी िजले और आंᮥ ᮧदेश के अनंतपुर 

िजले। कुछ शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ घूमते ᱟए ᳞ापार ᭪ यापार करने के 
िसलिसले मᱶ लंबाणी समुदाय च᭍ कर लगा रहा हᱹ।  
िविश᳥ भाषा: 
 सामा᭠य िनयम यह है ᳰक एक आᳰदवासी होने के िलए, इसकᳱ एक 

अलग भाषा होनी चािहए। इस िनयम को भारत कᳱ पृ᳧भिूम मᱶ 
पालन नहᱭ ᳰकया जा सकता है। भारत मᱶ अलग -अलग भाषा कᳱ 
जनजाितयाँ भी हᱹ। असम कᳱ 'नागा' जनजाितयᲂ कᳱ एक ᭭वतंᮢ 

भाषा है। यह बाकᳱ जनजाितयᲂ पर लागू नहᱭ होता कुछ मामलᲂ मᱶ, 

उनके आसपास के अ᭠य लोगᲂ कᳱ भाषा का उपयोग भी ᳰकया जाता 
है। ल᭥बानी भाषा के िलए कोई अलग िलपी नहᱭ होित है। िलपी के 
िबना जनजाितया ँशैᭃिणक ᱨप स ेबᱟत िपछड़ ेहᱹ। पड़ोसी ᭃेᮢ ᲂ के 
भाषा ᮧभाव को आᳰदवासी भाषाᲐ पर देखा जा सकता है। 
उदाहरण के िलए, कनाᭅटक। मासाबेदर न े तेलुगु िमि᮰त क᳖ड़ को 

बोलते िनलिगरी पहािड़यᲂ मᱶ रहने वाले बडाग और टोडा अपनी 
भाषा का  उपयोग क᳖ड़, तेलुगु, तिमल, मलयाली और ᳲहंदी मᱶ एक 

एक श᭣ द का ᮧयोग करत ेहै। 
सामािजक ᮧणाली: 
 जनजाितयᲂ कᳱ अपनी अलग आंतᳯरक ᮧणाली है। वे उन ᭭थानᲂ के 
िलए िविश᭬ ट नामᲂ से बुलाते हᱹ। उनके पंचायत, ᮧशासन ᭠ याय 

᭪ य᭪ ᭭  था कᳯठन होती है। । कोई भी परंपरा, अनु᳧ान, पाᳯरवाᳯरक 

ᮧणाली को तोड नहᱭ सकता है। समुदाय के िनयमᲂ को तोडने वालᲂ 
को दंिडत ᳰकया जाता है। कुछ जनजाितयᲂ को समुदाय से बाहर भी 
ᳰकया जा सकता है। 
नाम मᱶ अलगाव: 
 भारत मᱶ कई जनजाितयᲂ के िविश᳥ नाम हᱹ। उदाहरण के िलए। 
नागा, बेड, गᲂडा, शकरा, बदर, ᳰकरता, नायक, पलायकर, 

तलवारा, गुᱧकर और अ᭠ य नामᲂ स ेजानेजाते हᱹ।  

िविश᳥ ᮧकार के आचरण : 
 धाᳶमᭅक अनु᳧ान करते समय ᮩाᳬणᲂ कᳱ िविधिवधान मᱶ 
िवरोधाभास है।  वे ज᭠म, मृ᭜यु और िववाह जैसे िविधिवधान को 

᭭ वयं करते हᱹ। । वे अपने आᳰदवासी वातावरण मᱶ बाहरी लोगᲂ को 
नहᱭ जोड़ते हᱹ। 
धमᭅ और सं᭭ कृित: 
   पारंपᳯरक मूᳶतᭅ पजूा पाई जाती है। धाᳶमᭅक रवैये को उनके ᳇ारा 
ᳰकए जाने वाले हर काम मᱶ उजागर ᳰकया जाता है। जाद ूटोना, भूतᲂ 

मᱶ िव᳡ास करते हᱹ,  माना जाता है ᳰक जीवन के हर पहलु मᱶ 

भगवान ही कारण है ऐसा माना जाता है। मᱶ सात-तरीकᲂ का कारण 
है। 

दैव᭜ व कᳱ क᭨ पना : 
 अिधकांश जनजाित पूजा के कािबल उस वगᭅ के नायक को ही 
मानती हᱹ। जुनज᭡पा, उपप᭡पा, कथ᭡पा, पठ᭡पा, िचᮢादेवर और 

कदीᳯरनारिस᭥हा कᳱ िचᮢदगुᭅ के  काडुगो᭨ ला पजूा करते है। लै᭥ब᭠स 
सेवलला को ᮤ᳞मान के ᱨप मᱶ पूजते हᱹ, गᳰदपला नायक को उनके 

आᳰदवासी नायकᲂ के ᱨप मᱶ पजूा करते हᱹ। जुनाज᭡पा काडुगो᭨ ला 
वगᭅ के िलए सबसे मह᭜वपणूᭅ दैवी ᭭ थान है।   
राजनीितक ᮧणाली: 
 ᮧ᭜येक समुदाय का अपना राजनीितक शासन होता है। हर 
जनजाित मᱶ एक नेता होता है। नेता को िनयमᲂ को तोडनेवालᲂ को  
दंिडत करने का अिधकार है। "असम के नागा जनजाित मᱶ, िजसने भी 

अपने घर मᱶ लोगᲂ के सर कᳱ खोपडी रखा है उस ेनेता चुना जाता है। 
एक नेता का चयन करने का अ᭤यास ᭃेᮢ स ेᭃेᮢ मᱶ िभ᳖ होता है।, 

पूजरी, तलवारा, गुिडक᭗टू, को िवरासत मᱶ नायक᭜ व िमला है। उसके 

पास पूरे जनजाितयᲂ का िनयंᮢण है। 
सरल और खलुा जीवन: 
 आᳰदवासी समुदाय एक सरल और खुला जीवन जीते हᱹ। उनके 
जीवन का तरीका बᱟत सरल है। अंडमान ᳇ीप का Აगे समुदाय 
अभी भी िशकार और मछली से ही  जीने का गुजारा चलता है। उनके 
पास एक साधारण आहार कंदमूल ही है। वे जड़ी -बूᳯटयᲂ का उपयोग 
औषधी पदाथᲄ के ᱨप मᱶ करते हᱹ।  
वशं परंपरा : 
 आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ, उ᭠हᱶ अपने रᲦ संबंधᲂ पर अिधक जोर 

ᳰदया जाता है। कनाᭅटक मᱶ उूᱨ बेडा अपने सगे संबंधी ही मानते है। 
चचेरे भाई होन ेका दावा करता है। जनजाितयᲂ मᱶ, अपन ेही वंशजᲂ 

से िववाह होते हᱹ। ᳞िᲦ को अपनी ᮧेिमका को अपन े समुदाय स े
चुनना चािहए। उ᭠ हᱭ के साथ शादी कᳱ र᭭ म पूरी कᳱ जाती है। 
एकता भावना: 
 आᳰदवासी लोगᲂ कᳱ सबसे मह᭜वपणूᭅ िवशेषताᲐ मᱶ से एक एकता 
और रᭃा है। कोई भी उनके समुदाय को नहᱭ छोड़ेगा। अ᭠य लोगᲂ को 
संदेह मᱶ दखेा जाता है। बाहरी लोगᲂ को ᳰकसी भी कारण से हमला 
करने कᳱ अनुमित नहᱭ है। यᳰद कोई हमला होता है, तो वे समुदाय 

के िहत के िलए अपने ᮧाण कᳱ भी बली दे दᱶगे।   
᭪ यवसाय  
 िशकार और पशुधन आᳰदवासी जनजाितया ँ िवᱫीय दिृ᳥कोण से 
पशुपालन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती हᱹ। कई जनजाितया ँ आज 
भी नीलिगरी जंगल मᱶ सोिलगा के नाम स ेजी रहे है। सरकारी कᳱ  
वन नीित से  हार कर गाँवᲂ मᱶ भी वास करने लगे है । कड़ी मेहनत 
करना और उस मेहनत मᱶ आᳰदवासी मिहला कोई अपवाद नहᱭ है।  
 वै᳡ीकरण के ᮧभाव के कारण ᮧशासिनक ᮧणाली ने जंगल को 
बांध िनमाᭅण और जलाशयᲂ के िलए इ᭭ तमेाल कर रहे है। नतीजतन, 

जनजाितयᲂ के जीवन मᱶ बᱟत सारे बदलाव ᱟए हᱹ। ᳰफर भी उनकᳱ 
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भाषा, सं᭭ कार भगवान का िवचार। ᭠याय ᳞व᭭था, जीवन चᮓ के 

दौरान िनभाए जान े वाले आचरण,  ज᭠म और मृ᭜यु के आचरण,  

ᮧकृित के ᮧित ᮧेम ने इन सबसे समझौता नहᱭ ᳰकया है। िपता-पुᮢ 
का ᳯर᭫ता, पित-प᳀ी के बीच ᮧेम, ᮧकृित ᮧेम, बड़ᲂ के ᮧित आदर, 

ई᳡र के ᮧित भिᲦ और साहिसक कायᭅ कᳱ भावना, य ेसभी आज भी 

इस जनजाित कᳱ िवशेषताएं हᱹ। राम और कृ᭬ण, तथा सयूᭅ, चंᮤमा 

और उनकᳱ जाित के देवताᲐ के बजाय पौधᲂ, जानवरᲂ और पिᭃयᲂ 

को देवता के ᱨप मᱶ पूजने कᳱ ᮧथा आज भी जीिवत है। कडुगोला के 
जुनज᭡पा, कुᱧबा के मैलाराᳲलंगा, मसाबेडा के गोडली पलानायक 

और ल᭥बानी कᳱ सेवाबाई ऐस ेमह᭜वपूणᭅ देवता हᱹ। 
आᳰदवासी ᭭वदशेी रीित-ᳯरवाज़ 
    आᳰदवासी लोगᲂ ᳇ारा मनाए जाने वाले ᭜यौहार, अनु᳧ ान, 

िव᳡ास और रीित-ᳯरवाज़ हᱹ। ये उनकᳱ सां᭭कृितक िवरासत और 
ᮧाकृितक पयाᭅवरण के साथ गहरे संबंध को दशाᭅत े हᱹ। यहा ँ कुछ 
उदाहरण ᳰदए गए हᱹ: 
फसल उ᭜सव: ᮧकृित के उपहार के िलए ध᭠यवाद देने के िलए मनाया 
जाता है। 
पवूᭅजᲂ का उ᭜सव: पूवᭅजᲂ का स᭥मान करने और उनकᳱ आ᭟याि᭜मक 
मा᭠यताᲐ पर जोर देन ेके िलए मनाया जाता है। 
सामािजक उ᭜सव: समुदाय मᱶ एकता और भागीदारी को बढ़ावा दनेे 
के िलए मनाया जाता है 
पयाᭅवरण सरंᭃण: कई जनजाितयाँ अपने अनु᳧ ानᲂ के मा᭟यम से 
पयाᭅवरण को संरिᭃत करने का ᮧयास करती हᱹ। 
सां᭭ कृितक आदान-ᮧदान: ᭜यौहार िविभ᳖ जनजाितयᲂ के िलए 
अपनी परंपराᲐ को साझा करन े के िलए एक मंच के ᱨप मᱶ कायᭅ 
करते हᱹ। 
कुछ जनजाितयᲂ ᳇ारा मनाए जान ेवाल ेकुछ ᭜यौहार: 
 भगोᳯरया महो᭜सव (म᭟य ᮧदेश और महारा᳦): भील और 
िभलाला जनजाितयᲂ ᳇ारा मनाया जान ेवाला एक वसंत उ᭜सव, यह 

ᮧेम और नई शुᱧआत का ᮧतीक है। करमा महो᭜सव (झारखंड, 

ओिडशा और पि᳟म बंगाल): युवाव᭭था और उवᭅरता के देवता को 
समᳶपᭅत यह ᭜योहार करम वृᭃ कᳱ शाखाएं रोपकर मनाया जाता है। 
 बैसाग (असम): बोडो जनजाित ᳇ारा मनाया जान े वाला एक 
नववषᭅ उ᭜सव, िजसमᱶ देवताᲐ, पूवᭅजᲂ और जानवरᲂ कᳱ पजूा कᳱ 

जाती है। ᭠योकुम यु᭨लो महो᭜सव (अᱧणाचल ᮧदेश): नैशी जनजाित 
᳇ारा मनाया जाने वाला फसल उ᭜सव, िजसमᱶ पूवᭅजᲂ और ᮧकृित कᳱ 

आ᭜माᲐ का स᭥मान ᳰकया जाता है। ब᭭तर (छᱫीसगढ़) का 
आᳰदवासी दशहरा: 75 ᳰदनᲂ तक चलने वाला दशहरा उ᭜सव 

आᳰदवासी समुदाय कᳱ सां᭭कृितक िवरासत को ᮧदᳶशᭅत करता है। 
महारा᳦): वारली जनजाित ᮧकृित और उनकᳱ जीवनशैली को 

दशाᭅती है। आᳰदवासी रीित-ᳯरवाज उनकᳱ जीवनशैली का अिभ᳖ 
अंग हᱹ और उ᭠हᱶ संरिᭃत करना मह᭜वपूणᭅ है।  
िन᭬कषᭅ:  
    कूगᭅ कᳱ जनजाितया ँ िवशेष ᱨप स े जनेु कुᱧबा, कुिड़या, येरवा 

और मेदा सामािजक और आᳶथᭅक ᱨप से िपछड़ ेᱟए हᱹ। ऐसी कोई 
जनजाित नहᱭ है जो अपने मूल िनवास और जीवन प᳍ित पर कायम 
हो। उ᭠हᱶ या तो अपने मूल घरᲂ से बाहर आने के िलए मजबूर ᳰकया 
गया है या ᳰफर उ᭠हᲂने ᭭वे᭒छा से जीवन जीने के नए साधन खोज 
िलए हᱹ। आधुिनकᳱकरण ने भी बᱟत मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनभाई है। 
य᳒िप हाल के वषᲄ मᱶ साᭃरता दर उ᭨लेखनीय है, लेᳰकन बीच मᱶ 

᭭कूल छोड़न ेकᳱ दर भी ᭔ यादा है। आᳰदवािसयᲂ को अपने बᲬᲂ को 
᭭कूलᲂ मᱶ भेजन ेके िलए ᮧᳯेरत करन ेकᳱ आव᭫यकता है, िवशेष ᱨप 

से उनके बᲬᲂ के िलए उनकᳱ बि᭭तयᲂ के िनकट खोले गए आ᮰म 
᭭कूलᲂ मᱶ पढने का अवसर देना चािहए। इससे उ᭠हᱶ अ᭒छी िशᭃा 
ᮧा᳙ करने मᱶ मदद िमलेगी ताᳰक भिव᭬य मᱶ उ᭠हᱶ अ᭒छी नौकᳯरयां 
िमल सकᱶ , िजसस े उनके जीवन ᭭तर मᱶ सुधार होगा। ᮧ᭭तािवत 

कायᭅᮓमᲂ का समुिचत उपयोग हो, आᳰदवािसयᲂ कᳱ समᳶपᭅत 

भागीदारी और आ᭜म-जागᱨकता बेहतर जीवन के िलए वतᭅमान 
समय मᱶ मह᭜वपूणᭅ पहलू हᱹ। 
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