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डा. नीरजभार᳇ाजः 
 

 

   ᱧ᭔यते अनेन इित रोगः। तᮢ ᱧज ्धातो: घञ् ᮧ᭜यये कृते सित िन᭬प᳖ोऽयं रोगश᭣दः। चरकसंिहताया᭠त ु

रोगश᭣द᭭य िवषये उᲦं यत् तᮢ ᳞ािधरामयो गद आत᭑को य᭯मा᭔वरोिवकाररोग: इ᭜यथाᭅ᭠तरम1् इित। 
आयुवᱷद᭭य िᮢदोषिस᳍ा᭠ताधारेण िᮢिवधाः ᮧकृतयः मानवशरीरे वᱫᭅ᭠ते। एतेषां सा᭥यभावेन मानवो 
िनरोगी भवित पर᭠᭜वेतेषां िवषमभाव᭜वेन शरीरे िविभ᳖ाः रोगाः समु᭜प᳒᭠ते। 
   अ᭭माकं शरीरे मनिस च जायमानो िवकारो योऽ᭭मान् केनािप ᮧकारेण दःुखं ᮧय᭒छतीित रोगना᳜ा 
᭄ायते।2 आयुवᱷद ेमूलᱨपेण रोग᭭य कारण᳇य ंᮧा᭡यत,े ᮧथम᭠त ुदोषᮧकोपः अपरᲱ कमᭅᮧकोपः। 

कमᭅᮧकोपणे कदािचदकेे दोषᮧकोपणे भवि᭠त चा᭠य।े 
तथापरे ᮧािणष ुकमᭅदोषᮧकोपजाः कायमनोिवकाराः।।3 

   ज᭠मा᭠तरकृतकमᭅणानुसारेणा᭭माकं शरीरे रोगा: उ᭜प᳒᭠त,े  इदानᱭ िज᭄ासा भवित यᲯ᭠मा᭠तरकृतं 
पापकमᭅ नाम ᳰकम्? भारतीयदशᭅनानुसारेण आ᭜मा अमरः अिवनाशी चाि᭭त। पर᭠तु 
कमᭅजिनतब᭠धन᭜वाᳰदयमनकेानकेयोᳲन ं ᮧा᳘ोित। कमᭅब᭠धादवे इद ं परत᭠ᮢं िवनाशी च ᮧतीयते। 
वैᳰदकदशᭅने ज᭠मा᭠तरीयकमᭅण: ᮢयः भदेाः वᳶणᭅताः सि᭠त सिᲱतम्, ᮧार᭣धम्, ᳰᮓयमाणᲱ। तᮢ 
ज᭠मा᭠तरकृतं कमᭅ सिᲱतकमᭅ। सिᲱतकमᭅणः य᭭य भाग᭭य फलं ᮧा᭡यते तत् ᮧार᭣धकमᭅ। स᭥ᮧित 
िव᳒मानकमᭅ ᳰᮓयमाणकमᱷित। तᮢ पूवᭅज᭠मोपाᳶजᭅतािन अशुभकमाᭅ᭛येव इह ज᭠मिन ᳞ािधᱨपेण 
फिलतािन भवि᭠त। यथोᲦं ᮧ᳤मागᱷ - 

ज᭠मा᭠तरकृत ंपाप ं᳞ािधᱨपणे जायत।े 
त᭒छाि᭠तरौषधदैाᭅनजैᭅपहोमाचᭅनाᳰदिभः॥4 

   यथा दीपकः अ᭠धकार᭭थ-पदाथाᭅनां बोधं कारयित तथैव ᭔योितषशाᳫमिप ज᭠मा᭠तरे कृतकमᭅणां 
पᳯरणामानिभ᳞निᲦ। अतः ज᭠मज᭠मा᭠तरे कृताशुभकमᭅिभᱧ᭜प᳖रोगाणां िवचाराथᲈ ᭔योितषशाᳫं 
महᱬवपूणाᲈ भिूमका ं िनवᭅहित। व᭭तुतः पूवाᭅशुभकमᭅज᭠यᮧभावमूलकः अशुभफलᮧदᮕहो जातक᭭य ᮧकृᳲतं 
ख᭛डयित, तेनाशुभफलᮧदᮕहकालिवशेष े कारकᮕहस᭥ब᭠धेन िविभ᳖रोगाः दोषा᳟ ᮧवᱫᭅ᭠ते। 

आधानकालाᲯ᭠मपयᭅ᭠तं जातक᭭य मूलᮧकृितः िनमᱮयते। तᮢ यादशृी मूलᮧकृितभᭅवित तदनुरोधेना-
नुकूल᭜वेन ता᭜कािलकᮧभावेन शुभ᭜वं ᮧितकूल᭜वेनाशुभ᭜वं च ᭄येम्। 
शरीर᭭य रᭃकत᭠ᮢं यादशंृ ᭭याᱫदनुरोधेनैव जातकोपᳯर िविभ᳖ᮧभावाः दोषादयो ᭠यूनािधक᭜वेन पति᭠त। 
रोगोपचारतः पूवᲈ रोिगण: आयिुच᭠तनमाव᭫यकं भवती᭜यु᭒यते- 

आयःु पवूᲈ पᳯरᭃते प᳟ा᭨लᭃणमाᳰदशते।् 
अनायषुा᭠त ुम᭜याᭅना ं लᭃणःै ᳴कं ᮧयोजनम॥्5 

    एवं ᮧकारेण जातक᭭य ज᭠मज᭠मा᭠तरकृतकमᭅणां ᮧार᭣धकमᭅणां वा वतᭅमाने (इह ज᭠मिन) कृतकमᭅणां 

कारणादेव (कमᭅकृतᮧकोपकारणादेव) रोगो᭜पिᱫः ᭔योितषशाᳫाधारेण ᭄ात᳞ा। अथाᭅत् ज᭠म-
ज᭠मा᭠तराणामशुभकमᭅणा ं कारणा᳇ᱫᭅमानेऽनिुचताहारािवहाराविप चरकसिंहतायां रोगो᭜पᱫःे कारणं 
म᭠यते। अनुिचताहारिवहारयोः अिभᮧायोऽᮢ वᱫᭅत ेय᳒ि᭭मन् ऋतौ यि᭭मन् काले (ᮧातःकाले,  -

http://www.sanskritarticle.com


 

 

 

   ~158~ 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

म᭟या᭮न,े सांय े राᮢौ वा)  आयुवᱷदे यािन-यािन भो᭔यव᭭तूिन 

िन᳸दᭅ᳥ािन सि᭠त, तािन व᭭तू᭠यितᳯर᭒य ᭭वे᭒छया एव भᲳुते तदा स 
आहारः अनुिचतो भवित। 
  ऋतुपᳯरवतᭅनानुᱨपं य᳒ाहारिवहारौ ᳰᮓयेताम्, तदा 
पूवᲃᲦत᭝ये᭤यः िनवृिᱫभᭅिवतुमहᭅित। एवं सवᲈ कृ᭜वािप यᳰद पुनः 
रोगो भवेᱫदा रोगिममं कमᭅज᭠य ं जािनयात्।6 परᲱायुवᱷद᭭यानेन 
तकᱷण ᭔योितषशाᳫं िभ᳒ते। यतो िह क᳟न जातकः 
समयानुगुणमाहारिवहारावकृ᭜वािप ᭭व᭭थो भवित चᱫे᭭य 
ज᭠मकु᭛ड᭨या ं ᮕहयोगः, दशाफलं, गोचरᮧभाव᳟ शुभफलदायको 
भवेत्। अपरे जनाः समयानुगुणमाहारिवहारौ कृ᭜वािप 
ज᭠मकािलकाशुभᮕहᮧभावात् ᱨ᭏णाः भवि᭠त। 
रोगोᮧकाराः- 
रोगाः िनजाग᭠तकुभदेा᭤या ं ि᳇धाः सि᭠त। िनजरोगाः पुनः 
शारीᳯरकमानिसकभेदा᭤या ं ि᳇िवधाः भवि᭠त। आग᭠तकुरोगाः अिप 
दृ᳥ िनिमᱫज᭠य-अदृ᳥ िनिमᱫज᭠यभदेा᭤यां ि᳇ᮧकारकाः वᱫᭅ᭠ते। 

सूयाᭅदीनां ᮧभावेण िविश᳥ा᭑गेषु रोगो᳊व᭜वं, िᮢदोषिवचारेण 

रोगो᭜पिᱫपूवᭅकं रोगाणां िविभ᳖भदेा᳟ ᮧ᳤मागᱷ7 
ᮧितपाᳰदता᭭सि᭠त। 
शारीᳯरकरोगाः  - 
एते रोगाः ᮧायः वातिपᱫकफिवकारो᭜प᳖ाः भवि᭠त। यथोᲦं 
ᮧ᳤मागᱷ8- 

वातिपᱫकफो᭞भतूाः पथृ᭍ससंगᭅजा᭭तथा। 
सि᳖पातभावा᳟तै ेशरीरे कᳱᳶतᭅता गदाः॥8 

मानिसकरोगाः- 
  ये रोगाः खलु हषᭅᮓोधशोकाᳰद᭤यः उ᭜प᳖ाः भवि᭠त ते 
मानिसकरोगाः भवि᭠त। एते अ᳥मेश चतुथᱷशयोदृᭅि᳥युित-

स᭥ब᭠धवशाद᭜ुप᳒᭠ते । यथोᲦम् - 
ᮓोधसा᭟वसशोकाᳰदवगेजाता᭭त ुमानसाः 
᭄येा र᭠ᮥमनोथिमथो योगᭃणाᳰदिभः॥9 

दृ᳥ िनिमᱫज᭠यरोगाः- 
  एते रोगाः मारणमोहनोᲬाटना᳒िभचारघाते᭤यः समु᭜प᳒᭠ते। 
व᭭तुतः ष᳧भाव-ष᳧भावकारक-ष᳧शे-ष᳧᭭थᮕह-ष᳧भावᮤ᳥ृᮕहैः 

ष᳧ा᳥मेशस᭥ब᭠धेन च शापा᳒ुᲦिनिमᱫाᮤोगाः जाय᭠ते। यथा िह - 
शापािभचारघाताᳰदजाताः दृ᳥ िनिमᱫजाः। 
᭄येा ष᳧तदीशा᭤या ंत᳥᳐ा त᳄तने वा ॥ 
र᭠ᮥषे᳧स᭥ब᭠ध ेशापा᳒ाः ᮧबला᳟ त।े10 

अदृ᳥ िनिमᱫज᭠यरोगाः –  
 व᭭तुतः पूवᭅज᭠मकृतकमᭅवशाद᭄ातबाधकᮕहे᭤योऽ᭄ातकारणीभतूा: 
एते अᳯर᳥ज᭠यरोगा: उ᭜प᳒᭠ते। यथा िह - अदृ᳥ हेतजुाः ᭄येाः 
बाधकᮕहस᭥भवाः। 
  सिᲱतपापकमᭅणः फलमेव जातको रोगᱨपेणानभुवतीित पूवᭅमेव 
ᮧितपाᳰदतम्। कमᭅणः फल᳞Ჳकिमदं शाᳫं ᮕहाणां ि᭭थित-
यु᭜यादीनां कमᭅफलपᳯरपाककालं, ᭭वᱨप,ं ᭭थानᲱ ᮧकटयित। 

पूवᭅज᭠म᭠याचᳯरतकमᭅणः फलमेवरोग᭭य कारणिमित पूवᭅमेव 
ᮧितपाᳰदतम्। यथा किथतमि᭭त - 

ज᭠मा᭠तरकृत ंपाप ं᳞ािधᱨपणे जायत।े 
कमᭅफल ंशभुाशभुम᭟यमा ना᳜ा िᮢिवध ंभवित। 
िᮢिवध ंᮧािणना ंकमᭅ नणृा ंचवै ᭭वभावजम।् 
अिन᳥िम᳥ ंिम᮰ ंच िᮢिवध ंकमᭅणः फलम॥्11 

  अशुभकमᭅरताः पाताले, शुभकमᭅरताः ᭭वगᱷ एवं म᭟यमकमᭅरताः 
मृ᭜युलोके ज᭠म लभ᭠त,े तथा च ᭭वसिᲱतकमᭅणां फलमनभुवि᭠त। 
यथोᲦं कमᭅिवपाकसंिहतायाम् –  

अिन᳥ ंनागलोके च नरके िविवध ेतथा । 
इ᳥ ं᭭वगᱷ फल ंदेवी िम᮰ ंम᭜यᱷ ᮧजापत े॥12 

  एवं ᮧकारेण पूवᭅज᭠माᳶजᭅतशुभाशुभकमᭅवशात् इह ज᭠मिन लोका: 
कᳱदशंृ फलमा᳘ुव᭠तीित ᮧितपा᳒त-े 
  ᮩाᳬणह᭜या, गुᱧ᳇ेषः, सूयᭅच᭠ᮤमसोः ᮕहणकाले ᳫीसंभोगो 
राजय᭯मा᭎य᭭य रोग᭭य कारकाः वᱫᭅ᭠ते। यथोᲦं ᮧ᳤मागᱷ –  

हेतुᮩ ाᳬणᳶहᭅसन ंगᱨुजन᳇षेोऽ᭠यदोषो᳊वम ्। 
ᳫीस᭑गो ᮕहणाᳰदप᭛ुयसमय े᭭याᮤाजय᭯मो᳊वः॥13 

 अ᳖᭭य चौयᲈ कृशतायाः कारको वᱫᭅते। यथोᲦं  ᮧ᳤मागᱷ - 
का᭫यᭅहेतᳯुरहा᳖᭭य चौयᲈ िह ᭭मिृतषᳰूदतम।्14 

 ᮩाᳬणह᭜या, गुरोभाᭅयᭅया सह स᭥भोगः, िन᭠दनीयाचरणम्, 
᳇ेषा᳄रलिवतर᭛Ჱ कु᳧रोग᭭य कारणािन वᱫᭅ᭠त।े यथोᲦं  
ᮧ᳤मागᱷ- 

ᳲहंसा िवᮧ᭭य भायाᭅगमनमिप गरुोदुᭅि᳟ᳰक᭜साᮧयोगो। 
िव᳡᭭त ेपुिंस ᳇षेा᳄रलिवतरण ंकु᳧रोग᭭य हेतःु ।।15 

 कां᭭य-कापाᭅस-लवण-वᳫाणाᲱापरहणं ᳡ेतकु᳧᭭य कारको 

वᱫᭅते । यथोᲦं ᮧ᳤मागᱷ - कां᭭ यकापाᭅसलवणवासोहरणसयंतुम।्16 

 नागह᭜या, सपᭅह᭜या िवसपᭅरोग᭭य कारकाः वᱫᭅ᭠ते। 

िवसपᭅहेतःु खल ुसपᭅᳲहंसा सपᱷण ᳲहंसाᲱ पर᭭य िवधात ्।17 

 ᮩाᳬणदेवयोधᭅन᭭य हरणम्, अप᭝यभोजनᲱ पा᭛डुरोग᭭य 

कारकौ वᱫᱷते। यथोᲦं ᮧ᳤मागᱷ - देवाना ं ᮩाᳬणाना ं धनहरणम-

प᭝याशन᭥पा᭛डुहेतःु।18 

 क᭭यिचत् द᭠तौ᳧योभᭅᲳन,ं गुरोरा᭄ाया उ᭨ल᭑घनम्, 
कटुभाषणᲱ मुखारोगाणां कारकाः वᱫᭅ᭠ते । 

औ᳧᭒छेदनद᭠तभ᭑गरसना᭒छेदाः परेषा ंगरुौ । 
वाणी वा पᱧुषानतृ ंच वचन ं ᭭या᭜कूटसािᭃ᭜वयक्ु ॥19 

 ᮩाᳬणिव᳇द᭠धकानां ᮤ᳞हरण,ं पशुना ं हननं, अशᭅरोग᭭य 

(बवासीर)  कारकाः वᱫᭅ᭠ते । 

   ि᳇जिवबधुनानाम᭠धसा ं चापहारो गमनमथ वधनूा᭥चोपरागा-

ᳰदकाल े । हननमिप पशनूामशᭅसा ं हेतᱧुᲦः ᮧशमकृदमु᭬ य-

᭭वणᭅधनेᮧुदानम ्॥20 

 कृतᲩता, परᳫीणां दशᭅनम्, परमनु᭬यानां  चᭃोभᭅᲳनᲱ 
नेᮢरोगाणा ंकारकाः वᱫᭅ᭠ते। 
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द᭏ृ᳞ाधे᭭ त ुकृतᲩताऽ᭠यविनतास᭠दशᭅन ंछ᳑ना । 
चा᭠य᭭यिᭃितनाशन ंखल ुनणृा ंहेतु᭭ त ुत᭒छा᭠तय े॥21 

 गवां नेᮢभᲳनं िनशा᭠धरोग᭭य कारकाः वᱫᭅते। नᲦा᭠ध᭭य त ु
हेतःु ᭭या᳄वा ंनयननाशनम।्22 
 गुरोरपमान,ं कटुभाषणं, रसना᭒छेदनᲱ रसनास᭥बि᭠ध-
रोग᭭य कारकाः वᱫᭅ᭠त े

िज᭮वारोग᭭य हेतगुुᭅᱧष ुपᱧषवा᭏भाषणᲱानतृानाम ्। 
दःुखाधान᭥परेषामिप खल ुरसनाचछे्दन ंचा᭭य दानम ्।।23 

 स᭤यजनानां िन᭠दा, मातृिपतृ᭤यां ᳇ेषः, अ᳖᭭यापᱡित᳟ 
वातरोग᭭य कारकाः वᱫᭅ᭠ते । 

िन᭠दा स᭤यजनषे ुतातजननी᳇षेो गᱧु᳇षेणम ्। 
चा᳖᭭यापᱡितः ᮧभᲳनᱧजो हेतु᭭ त ुत᭒छा᭠तय े।।24 

 गुᱧं ᮧित वैरं, इ᭬याᭅ᳇ेषादयो गु᭨मरोग᭭य कारकाः वᱫᭅ᭠ते  । 
यथोᲦं ᮧ᳤मागᱷ -  हेतगुुᭅ᭨मगद᭭य वरैमिधकं िनबᭅ᭠धन ं वा गुरौ 
चासयूा᳖हित᳟ ।25 
 तपसी-पशु-क᭠या-गुᱧप᳀ी-िवधवािभः सह स᭥भोगः, गुᱧं ᮧित 
᳇ेषः, सुवणᭅ᭭यापहरण,ं ᱡ᭜पीडनᲱ ᮧमेहरोग᭭य कारकाः वᱫᭅ᭠ते। 
माता᳡᮰ु᮪ातुभायाᭅिभः सह स᭥भोगः मधुमेह᭭य कारकाः वᱫᭅ᭠त।े 
यथोᲦं  ᮧ᳤मागᱷ - 

ताप᭭याः पशकु᭠यकागᱧुजनᳫीिनधᭅवाना ंगितः । 
िव᳇षेो गᱧुष ुि᳇ज᭭य हरण ंहे᳜ोऽ᭠यᱡ᭜पीडनम ्॥ 
एत᭜सवᭅिमह ᮧमहेकृᳰददं मातृ᭬ वस ृ᮪ातवृध ू। 
स᭥भोगयतु ंसरेुᭃमुधमुहेाना ंᮓमा᭜कारणम ्॥26 

 ᭭वाᮕजानामव᭄ाः, गुरोभाᭅयᭅया सह स᭥भोग᳟ 
भग᭠दररोग᭭य कारकाः वᱫᭅ᭠ते। 

आ᭄ो᭨ल᭑घनमा᭜मदेिशकजन᭭वा᭥याᳰदकाना ंगᱧु । 
ᳫीस᭑ग ंच भग᭠दर᭭य शमनायतै᭭य  दये᭥पनुः ।।27 

 फलानामपहरणं िवᮤिधरोग᭭य (अबुᭅदरोग᭭य) कारको वᱫᭅत।े 
फलापहरण᭥ᮧोᲦं नणृा ंिवᮤिधकारणम ्।28 

 अ᳡᭜था᳒ᱫुमवृᭃाणां छेदन,ं गवां हनन ं᳡ेतरᲦमयतारोग᭭य 
(शोिणताबुᭅदरोग᭭य) कारकाः वᱫᭅ᭠ते। अ᳡᭜थपवूᲃᱫमभᱧूहाणा ं
छेदो गवा ंवा हनन ंतथवै।29 
 सावᭅजिनकस᭥पᱬयापहरणं क᭛ठरोग᭭य कारको वᱫᭅते। 
गण᭭वहरण ंनणृा ंक᭛ठरोग᭭य कारणम।्30 
 गुᱧह᭜या, पितह᭜या᳟ाप᭭माररोग᭭य कारकाः वᱫᭅ᭠त।े 
गुरोवᭅध: ᭭वािमवध᳟ नणृा ंभवदेप᭭मारकृदᮢ कायाᭅ:।31 
 गुरोभाᭅयᭅया सह स᭥भोगो दाहरोग᭭य कारको वᱫᭅते। दाह᭭य 
हेतᱧुᳰदत ंगᱧुᳫीगमनाᳰदकम।्32 
 शाकादीनामपहरण,ं िव᳡ासघातः, परजनानां ह᭜या, वृᭃाणा ं
छेदनᲱ ᮯणरोग᭭य कारकाः वᱫᭅ᭠ते। शाकाᳰदचौयᭅ᭥परवाि᭏वघातो 
वधः पर᭭याऽनिुचता᭑गनाि᳙ः।33 
 िवदषुा ं िव᳡ासहननमᱧिचरोग᭭य कारको वᱫᭅते। हेतरु᮰᳍या 
दानमᱧचशेछ्᳸दᭅकारणम।्34 

 य᭄भ᭑ग: आ᭠ᮢवृ᳍े कारको वᱫᭅते। परैरार᭤यमाण᭭य याग᭭य 
िवहितर्भवते।्35 
  एवं ᮧकारेण रोगाणामु᭜पᱫौ िᮢदोषा᭭त ु कारणभूताः भव᭠᭜येव 
ᳰकᲱ सिᲱतपापकमᭅणः फलमिप जातको रोगᱨपेणानुभवतीित 
अᮢ ᮧितपाᳰदतम्। अतः कमᭅणः फल᳞Ჳकिमदं शाᳫं ᮕहाणां 
ि᭭थितयु᭜यादीनां कमᭅफलपᳯरपाककालं, ᭭वᱨप,ं ᭭थानᲱ ᮧकट-
यित। अतः स᭜येवोᲦं वराहिमिहराचायᱷण- 

यदपुिचतम᭠यज᭠मिन शभुाऽशभु ंत᭭य कमᭅणः पिंᲦम।् 
᳞Ჳयित शाᳫमतेत ्तमिस ᮤ᳞ािण दीप इव।।36 
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